Mitteilung  von Kommissar Byrne an die  Unionsbiirger zum Thema
Nahrungserginzungen

Die Europdische Kommission hat eine gro3e Anzahl an Briefen von Biirgern erhalten,
die Bedenken gegen die vorgeschlagene Richtlinie iiber Nahrungsergénzungen haben.
Diese Briefe sind dhnlichen bzw. identischen Inhalts und werden im Internet im
Rahmen einer Kampagne gegen die Annahme dieser Richtlinie verdffentlicht.
Aufgrund der groflen Zahl der Briefe ist es nicht moglich, sie alle einzeln zu
beantworten, daher wird auch diese globale Antwort im Internet verdffentlicht.

Der standardisierte Inhalt der Briefe stiitzt sich auf eine Fehlinterpretation der Griinde,
aus denen EU-weite Vorschriften in diesem Bereich vorgeschlagen werden, sowie der
Ziele der Richtlinie. AuBlerdem sind die Argumente der Initiatoren der Kampagne
falsch und irrefiihrend. Deshalb mochte ich hier unseren Standpunkt darlegen.

Die derzeit in den Mitgliedstaaten der Europdischen Union geltenden Vorschriften
iiber Nahrungsergéinzungen sind sehr unterschiedlich. In vielen Féllen sind sie
ziemlich restriktiv. Daher konnen viele Verbraucher, die Nahrungserginzungen
kaufen mochten, diese schlicht und einfach nicht bekommen. In anderen Fillen ist die
Auswahl eingeschriankt. Deshalb will die Richtlinie den Verbrauchern in der
gesamten Europdischen Union erméglichen, aus einem grolen Angebot an Produkten
zu wiahlen. Es geht nicht darum, Nahrungsergénzungen zu verbieten, wie mancherorts
vermutet wurde.

Es ist damit zu rechnen, dass viele Produkte, die derzeit in manchen Mitgliedstaaten
als Arzneimittel verkauft werden, nach Verabschiedung der Richtlinie als
Nahrungsergidnzungen erhéltlich sein werden. Mit der Durchfiihrung der Richtlinie
wird nicht die Vermarktung dieser Produkte als Arzneimittel unterstiitzt werden, wie
in dem Brief behauptet. Daher halten wir die Behauptung, dass die Richtlinie den
Interessen der Pharmaindustrie dient, fiir irrefithrend und falsch.

Das Hauptziel der Richtlinie besteht darin, ein hohes Niveau an Verbraucherschutz zu
gewihrleisten, d.h. sicherzustellen, dass die im Handel befindlichen
Nahrungsergidnzungen sicher sind. So kénnen Sie und andere Verbraucher sich auf die
Sicherheit und Qualitdt dieser Produkte verlassen, wenn Sie sie kaufen und
verwenden. Gewiss sind die meisten der derzeit im Handel erhiltlichen Produkte
sicher und von der zu erwartenden Qualitdt. Mit den neuen Vorschriften soll
gewahrleistet werden, dass dies fiir alle Nahrungsergénzungen gilt.

Aus diesem Grund werden in der Richtlinie spezielle Bestimmungen iiber Vitamine
und Mineralien festgelegt, die in Nahrungsergdnzungen enthalten sind. Nicht von der
Richtlinie betroffen sind andere in den Nahrungsergénzungen, die Sie vielleicht
derzeit verwenden, enthaltene Substanzen, wie z. B. essenzielle Fettsduren, Fasern,
Pflanzen, Kriuter und deren Extrakte. Diese Substanzen werden zunichst weiterhin
durch die Gesetze der einzelnen Mitgliedstaaten geregelt. Hinsichtlich dieser
Substanzen dndert sich also durch die Verabschiedung der Richtlinie nichts.
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Was Vitamine und Mineralien anbelangt, bewirkt die Richtlinie zweierlei: Zum einen
wird eine Liste von Vitaminen und Mineralien sowie der Formen, in denen sie zur
Herstellung von Nahrungsergdnzungen verwendet werden diirfen, festgelegt. Damit
wird gewéhrleistet, dass das, was Sie einnehmen, sicher ist und vom menschlichen
Organismus verwertet werden kann. Die Substanzen werden auf diese Listen gesetzt,
nachdem sie von den unabhingigen beratenden wissenschaftlichen Gremien der
Européischen Union bewertet worden sind.

Zum anderen sieht die Richtlinie die Festsetzung von Hdchstmengen fiir Vitamine
und Mineralien in Nahrungsergéinzungen vor. Dies wird in den kommenden Jahren
auf der Grundlage der Gutachten erfolgen, die wir von den Wissenschaftlern erhalten,
sowie der Berechnung der Aufnahme aus anderen Lebensmittelquellen.

Und schlieBlich werden in der Richtlinie ausfiihrliche Bestimmungen iiber die
Kennzeichnung von Nahrungsergdnzungen festgelegt. Dazu zdhlen Informationen
iiber den Gehalt an Vitaminen und Mineralien sowie iiber die Verwendung der
Produkte. Die Verbraucher konnen danach selbst entscheiden, welches Produkt fiir sie
am geeignetsten ist, und absolut sicher sein, wenn sie es einnehmen.

Ich versichere Ihnen, dass Ihre Interessen und diejenigen der Verbraucher im
Allgemeinen unser grofltes Anliegen waren, als wir die Richtlinie vorschlugen.
Meiner Meinung nach haben Sie ein uneingeschrianktes Recht darauf, aus einer
groen  Auswahl an  sicheren und  ausreichend  gekennzeichneten
Nahrungsergidnzungen wéhlen und diese kaufen zu kénnen, wenn Sie wollen. Und ich
bin weiterhin tiberzeugt, dass die Richtlinie, die demnéchst formal vom Europidischen
Parlament und dem Ministerrat verabschiedet wird, dies gewéhrleistet.

David Byrne



