
EU-initiativ i korthet 

Tydliga regler om mat till spädbarn och småbarn och för 
medicinska ändamål 

BAKGRUND 

• Dietlivsmedel är produkter som används för särskilda näringsbehov, till exempel glutenfria 
livsmedel för personer med glutenintolerans eller mat för spädbarn, gravida kvinnor, 
idrottsutövare och äldre personer. 

• Under den senaste tiden har dietlivsmedlen och de EU-regler som de omfattas av utvecklats 
så att skillnaderna mellan dessa och andra livsmedel med extra vitaminer och mineraler eller 
tillsatta fibrer har suddats ut.  

• Därför föreslår EU en djupgående översyn av de nuvarande lagarna om dietlivsmedel. 

VAD INNEBÄR FÖRSLAGET? 

• Reglerna för livsmedel som fyller särskilda näringsbehov måste förenklas genom att man 
avskaffar onödiga eller motstridiga normer. Dietlivsmedel kommer inte längre att utgöra en 
särskild kategori i EU-lagstiftningen.  
 
Denna förändring kommer inte att påverka livsmedelssäkerheten.  

• Särskilda regler för märkning och sammansättning kommer att behållas för vissa kategorier, 
dvs. för livsmedel som är riktade till specifika konsumentgrupper: 

o Spädbarn och småbarn. 

o Personer med särskilda medicinska besvär. 

• Byråkratin minskar genom att man tar fram en gemensam förteckning över vitaminer, 
mineraler och andra ämnen som kan tillsättas i dessa livsmedel. 

• Kryphålen i det nuvarande systemet kommer att minska genom tydligare och enklare regler.  

• Samma regler ska gälla i alla länder så att alla inom EU får samma skyddsnivå.  

VEM GYNNAS OCH PÅ VILKET SÄTT? 

• Konsumenterna kommer att få tydlig information vilket gör det lättare för dem att jämföra 
livsmedlen. Inga produkter kommer att tas bort från hyllorna men en del kommer att märkas 
om.   

• Företag kommer att kunna konkurrera effektivare eftersom samma enkla regler gäller över 
hela EU. 

• Det blir lättare för nationella organ för livsmedelssäkerhet att kontrollera att livsmedel är 
korrekt märkta tack vare en tydligare och mer konsekvent livsmedelslagstiftning. 



VARFÖR MÅSTE EU AGERA I DEN HÄR FRÅGAN? 

• För mer än 30 år sedan införde EU regler om dietlivsmedel för att säkerställa fri rörlighet för 
varor och stoppa illojal konkurrens. Dessa måste nu uppdateras eftersom utbudet av 
livsmedel på marknaden har ökat betydligt.  

• Den nya EU-lagstiftningen kommer att täcka många av dessa produkter. Därmed minskar 
byråkratin och livsmedelsföretagen får ökade möjligheter till mer flexibel utveckling och 
innovation.  

NÄR KOMMER FÖRSLAGET ATT TRÄDA I KRAFT? 
I slutet av 2012. 
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