EU-initiativ i korthet

Tydliga regler om mat till spadbarn och smabarn och for

medicinska andamal

BAKGRUND

Dietlivsmedel ar produkter som anvands for sarskilda naringsbehov, till exempel glutenfria
livsmedel fér personer med glutenintolerans eller mat for spadbarn, gravida kvinnor,
idrottsutdvare och aldre personer.

Under den senaste tiden har dietlivsmedlen och de EU-regler som de omfattas av utvecklats
sa att skillnaderna mellan dessa och andra livsmedel med extra vitaminer och mineraler eller
tillsatta fibrer har suddats ut.

Darfor foreslar EU en djupgéende 6versyn av de nuvarande lagarna om dietlivsmedel.

VAD INNEBAR FORSLAGET?

Reglerna for livsmedel som fyller sarskilda naringsbehov maste forenklas genom att man
avskaffar onodiga eller motstridiga normer. Dietlivsmedel kommer inte langre att utgéra en
sarskild kategori i EU-lagstiftningen.

Denna forandring kommer inte att paverka livsmedelssakerheten.

Sarskilda regler for markning och sammansattning kommer att behallas for vissa kategorier,
dvs. for livsmedel som ar riktade till specifika konsumentgrupper:

0 Spadbarn och smabarn.
o Personer med sarskilda medicinska besvar.

Byrakratin minskar genom att man tar fram en gemensam forteckning éver vitaminer,
mineraler och andra @mnen som kan tillsattas i dessa livsmedel.

Kryphalen i det nuvarande systemet kommer att minska genom tydligare och enklare regler.

Samma regler ska gallai alla lander sa att alla inom EU far samma skyddsniva.

VEM GYNNAS OCH PA VILKET SATT?

Konsumenterna kommer att fa tydlig information vilket gor det lattare for dem att jamféra
livsmedlen. Inga produkter kommer att tas bort fran hyllorna men en del kommer att markas
om.

Foretag kommer att kunna konkurrera effektivare eftersom samma enkla regler galler 6ver
hela EU.

Det blir lattare for nationella organ for livsmedelssakerhet att kontrollera att livsmedel ar
korrekt markta tack vare en tydligare och mer konsekvent livsmedelslagstiftning.



VARFOR MASTE EU AGERA | DEN HAR FRAGAN?

e For mer an 30 ar sedan inforde EU regler om dietlivsmedel for att sékerstalla fri rérlighet for
varor och stoppa illojal konkurrens. Dessa maste nu uppdateras eftersom utbudet av
livsmedel p& marknaden har 6kat betydligt.

e Den nya EU-lagstiftningen kommer att tacka manga av dessa produkter. Darmed minskar
byrakratin och livsmedelsféretagen far 6kade majligheter till mer flexibel utveckling och
innovation.

NAR KOMMER FORSLAGET ATT TRADA | KRAFT?
| slutet av 2012.
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