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socker, vetegluten, mjslkpulver,
salt,  avfettade  vetegroddar,
maltextrakt (kom), vitaminer (C,

e Ing red ien s B3, B6, B2, B1, folsyra, B12), jarn
forteckning

Information fg»llergiker

Bt av mjolk,
ete och korn

Crunchy garanterar att en
portion med 30 g Cereal Lite ger
minst 25 % RDI (rekommenderat
Ha llbarh dagligt intag) av jarn och 50 %

a arhet RDI av vitaminerna B1, B2, B3,

86, folsyra, B12 och C.

e Tillverkare/
importor CﬂlﬂCh,

KVALITETSGARANTI: NOJD
KUND ELLER PENGARNA
TILLBAKA.

Crunchy Product Info

Tfn 0800 14563

Adress: P.0. Box 2000 Evere 3
1140 Evere Belgien

7717827040003
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Markning av livsmedel
enligt EU:s lagstiftning

| EU:s lagstiftning finns regler for hur
livsmedel ska mérkas for att hjalpa
alla konsumenter inom EU att gora
medvetna val nar de gor sina inkop.
Reglerna har utformats sa att du som
konsument ska fa sa omfattande
information som mojligt om de
livsmedel som du koper.

1. Kvantitet:

Nettokvantiteten
anges i volym for
vatskor (t.ex. liter,
centiliter) och i vikt
for andra produkter.

Forutom den information som
maste finnas enligt lagstiftningen
kan tillverkarna ge mer information,
under forutsattning att den ar korrekt
och inte vilseleder konsumenten.

Det finns mérkningsregler som &r
gemensamma for alla livsmedel,
samt sarskilda regler for kott, alkohol
och livsmedel som latt forstors.

2. Produktens namn:

| produktens namn maste inga
information om

livsmedlets konsistens -
eller om det har
behandlats pa

ett sarskilt satt
(t.ex. pulver, fryst,
koncentrat, rokt).
Om produkten
bestralats maste
detta alltid anges.




3. Ingrediensfor-
teckning:

Samtliga
o s ingredienser maste
s anges i fallande
storleksordning
I—— efter vikt (undantagna
ar blandningar av frukt
eller grénsaker), dven sadana
som &r kdnda for att orsaka reaktioner
hos allergiska personer (t.ex.jord
nétter, mjolk, agg, fisk).

Procentsatsen maste ocksa anges for
ingredienser som ingar i produktens
namn (t.ex. “tomatsoppa”) eller som
beskrivs med bilder eller ord (t.ex.
"med jordgubbar”) eller som utgor
den karakteristiska ingrediensen i
livsmedlet (t.ex. procentsats kott i “chili
con carne”).
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4. Hallbarhet:

Datummarkningarna

"sista forbrukningsdag”

och "bast fore-dag”

anger hur lange

livsmedlet haller sig farskt

och kan konsumeras utan fara.

- "Sista forbrukningsdag” anvands for
kansliga livsmedel som latt forstors
(t.ex. kott, dgg, mjolkprodukter). Alla
forpackade farska produkter ar markta
med “sista forbrukningsdag”. Man bor
inte konsumera livsmedel efter sista
forbrukningsdag, eftersom detta kan leda
till matforgiftning.

- "Bast fore-dag” anvands for livsmedel
som ska halla langre (t.ex. flingor, ris,
kryddor). Det &r inte farligt att ata
en produkt efter detta datum, men
livsmedlet kan ha férlorat smak och
konsistens.
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5. Tillverkare/importor:

TALBAES Namn och adress till tillverkare, forpackare eller importor maste finnas

¥

tydligt angivet pa forpackningen sa att man vet vem man kan kontakta
om man behover reklamera produkten eller vill ha mer information.



6. Ekologiskt:

Markning av ekologiska livsmedel ar strangt reglerat i

EU:s lagstiftning. Mdrkningen tilldts endast for sarskilda
produktionsmetoder som uppfyller stranga krav pa miljé- och
djurskydd. EU:s logotyp for ekologiskt jordbruk kan anvandas av
producenter som uppfyller de nédvandiga kraven.

7. Genmodifierade organismer (GMO): \

Alla produkter som innehaller mer dn 0,9 % GMO maste
markas. Alla ravaror som har framstallts av GMO maste anges
iinnehallsférteckningen med orden “framstalld av genetiskt
modifierad” foljt av namnet pa ravaran.

8. Ursprung:
Markning med uppgift om ursprungsland eller ursprungsregion
Tilivarkad | Tyskland #or ar obligatoriskt for vissa kategorier av produkter som kott, frukt
Ol WAL i, F19TT = s o . . . .
;w,'._,,f,,.u,“.-f:’f.tfh s och gronsaker. Det ar ocksa obligatoriskt om det finns risk for att

varumadrket eller annan information pa etiketten, t.ex. en bild, en

flagga eller hanvisning till en plats vilseleder konsumenten nar det
\/ galler produktens verkliga ursprung.



9. Naringsvardedeklaration:

Beskriver energi- och
naringsinnehall (t.ex. protein,
fett, fibrer, natrium, vitaminer
och mineraler). Dessa
uppgifter maste anges nar ett
naringspastaende gors om
produkten (se nedan).

10. Ndrings- och hélsopastaenden:

Det finns EU-regler for att se till att pastdenden om hélsa
eller ndringsvarden pa livsmedelsférpackningar dr sanna och
vetenskapligt underbyggda.

Pastaenden som "lagt fettinnehall” eller "h6g fiberinnehall” maste
stdmma Overens med de gemensamma definitionerna for detta sa att
de betyder samma sak i alla EU-lander. Mérkningen "hégt fiberinnehall” kan

endast anvandas for produkter med minst 6 g fibrer per 100 g. Livsmedel som innehaller
mycket fett eller socker kan inte markas med pastaenden om att de "innehaller C-vitamin’.

Halsopastaenden som "bra for hjartat” &r endast tillatna om de &r vetenskapligt bevisade.
Positiva omddmen om en produkt som innehaller alltfor mycket salt, fett eller socker &r inte
tillatna. Det ar forbjudet att pasta foljande:

« Att en sjukdom kan férhindras, behandlas eller botas.

« Att produkten bidrar till snabb eller kraftig viktminskning.

« Att hanvisa till enskilda lakare eller hdvda att enskilda lakare rekommenderat produkten.

« Att pasta att halsan kan paverkas negativt om man inte konsumerar livsmedlet.



Vad ar E-nummer?

Om en livsmedelstillsats har ett E-nummer
betyder det att den har testats och godkants
for anvandning i hela EU. Godkannandet ses
over och kan dndras mot bakgrund av nya
vetenskapliga uppgifter.

Foljande dr vanliga livsmedelstillsatser:

« Antioxidationsmedel: Dessa @mnen anvands
for att forlanga hallbarheten hos livsmedel
genom att fett, matolja och vissa vitaminer
hindras fran att oxidera med luftens syre.
Oxidering gor att livsmedel harsknar och
missfargas. Exempel: C-vitamin, ocksa kallat
askorbinsyra eller E 300.

Fargamnen: Dessa dmnen anvands ibland for
att ersatta den naturliga farg som en produkt
forlorar genom bearbetning eller lagring,
eller for att ge produkterna en enhetlig farg.
Exempel: Sockerkulor (E 150 a) som anvands i
t.ex. saser och laskedrycker.

Emulgerings-, stabiliserings- och
fortjockningsmedel: Emulgeringsmedel
som lecitin (E 322) anvands for att blanda
ingredienser som normalt inte &@r blandbara,
t.ex. olja och vatten. Stabiliseringsmedel
forhindrar ingredienser som blandats fran att
sonderdelas. Ett vanligt fortjockningsmedel
ar pektiner (E 440), som anvands for

Mer information

sylt. Fortjockningsmedel gor livsmedel
trogflytande pa samma satt som nar man
reder en sas med mjol.

- Smakforstarkare: Dessa amnen forstarker

kryddade och séta livsmedels smak utan att ge
egen smak. Exempel: Mononatriumglutamat
(E 621) tillsétts ofta bearbetade livsmedel,
sarskilt soppor, saser och korvar.

+ Konserveringsmedel: Dessa amnen forhindrar

livsmedel fran att forstoras. De flesta livsmedel
som har en 1dng hallbarhetstid innehadller
konserveringsmedel, om inte nagon annan
konserveringsmetod har anvants - tex.
djupfrysning, konservering eller torkning.
Exempel: Torkad frukt har ofta behandlats med
svaveldioxid (E 220) for att hamma mogel- och
bakterietillvaxt. Bacon, skinka, konserverat kott
och andra bearbetade kéttprodukter har ofta
behandlats med nitrit och nitrat (E 249—E 252)
under bearbetningsprocessen.

- Sotningsmedel: Dessa @mnen anvands ofta i

stéllet for socker i kolsyrade drycker, yoghurt
och tuggummi. Exempel: Aspartam (E 951),
sackarin (E 954), acesulfamkalium (E 950) och
sorbitol (E 420).

Mérkning av livsmedel pa webbplatsen for Generaldirektoratet for halsa och konsumentskydd
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/index_en.htm

Ekologiskt jordbruk pa webbplatsen for Generaldirektoratet for jordbruk och landsbygdsutveckling
http://ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_sv.htm

Fragor om Europa? Kontakta oss
http://ec.europa.eu/europedirect/index_sv.htm
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