A% EUROPEISKA KOMMISSIONEN
w ¥ Generaldirektoratet for halso- och konsumentfragor
w w
* 2 ﬁj‘f Direktorat E — Sékra livsmedel
% E3 - Kemikalier, féroreningar, bekdmpningsmedel

Bryssel den
AB (2011) 183147

INFORMATION

Arende: Intag av brunt krabbkott

1. Denna information om kadmium i brunt krabbkétt riktar sig till alla nationella
myndigheter, institutioner, féreningar m.m. som har ansvar for folkhdsa eller
l[&amnar sdkerhetsinformation till konsumenter.

2. Krabbor och krabbliknande kréftdjur kan innehdlla stora mangder kadmium i
huvudkroppen, cephalothorax. Denna del kallas ofta brunt krabbkdtt, eftersom den
& brungron till fargen. Denna del av krabban & noga raknat inte kott, utan bestar
av krabbans matsmaltningsorgan, hepatopankreas, dar kadmium ansamlas pa grund
av organets funktion i matsmaltningen. Kadmiumhalten i muskelkottet i ben och
klor av krabba (extremiteterna, ofta kallat vitt krabbkott) &r 14g.

3. Ett gréansvarde som géller i hela EU har faststdllts for kétt fran ben och klor (vitt
kott), sA de delarna av krabba kan &tas tryggt. | de flesta EU-lander &ts endast ben
och klor av krabba.

4. | ndgra lander der vissa konsumenter ocksa det bruna koéttet. Konsumenter som
regelbundet dter de delarna kan exponeras for hdga kadmiumhalter.

5. | en undersbkning 2009/2010 fann Europeiska kommissionen att halterna i det
bruna kottet var hdga och mycket varierande. | genomsnitt var kadmiumhalterna
8 mg/kg i brunt kétt av krabba men bara 0,080 mg/kg i vitt kott. Kadmiumhalterna
varierar ocksa efter krabbornas art och storlek.

6. Konsumenterna maste goras uppméarksamma pa att brunt krabbkdétt innehdller htga
halter kadmium, eftersom intag av det kan leda till oacceptabelt hog
kadmiumexponering i det totala livsmedelsintaget, sarskilt for konsumenter som
regelbundet &er brunt krabbkott. Intaget av kadmium for genomsnittliga
konsumenter som inte &er brunt krabbkott ligger redan néra eller Over det tolerabla
veckointaget (TWI) pa 2,5 ug/kg kroppsvikt som Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) faststdllde 2009. Sarskilda grupper, t.ex. barn och
personer i starkt fororenade omraden, kan fai sig omkring dubbelt s3 mycket som
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detta tolerabla veckointag utan att &ta brunt krabbkott™.

7.  Oacceptabel exponering for kadmium pa grund av intag av brunt krabbkétt maste
undvikas sa mycket som mgjligt. R&d till konsumenterna att undvika eller begransa
intaget av brunt kott & darfor en lamplig och proportionerlig riskhanteringsmetod
som inte aventyrar tillgangen till krabba pa marknaden. Medlemsstaternas
nationella myndigheter bor vervaga att ge malinriktade réd till konsumenter eller
vissa grupper av konsumenter, om det &r lampligt i derasland.

8. Kostvanorna varierar mellan lénderna i EU. Darfor bor medlemslénderna avgora
behovet av konsumentradgivning, rédens omfattning och malgruppen. Pa sa sétt
garanteras ocksa att kostvanorna och situationen i medlemslénderna beaktas.

b shjentific Opinion of the Panel on Contaminants in the Food Chain on a request from the European
Commission on cadmium in food”. The EFSA Journal nr 980, s. 1-139, 2009.
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/980. pdf
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