Priemoniy rinkinys, skirtas mazinti
akrilamido kiekj gruzdinty bulviy
gaminiuose ir (arba) bulvytése

Akrilamidas

Akrilamidas yra  medziaga, susidaranti
gaminant maistg aukstoje temperaturoje, pvz.,
kepant orkaitéje, ant groteliy arba gruzdinant.
Akrilamidas gali sukelti vézj gyvunams ir
ekspertai mano, kad jis gali sukelti vézj
zmonems. Nors greiCiausiai akrilamidas yra
masy maisto dalis nuo tos dienos, kai Zmonés
pradéjo gaminti maistg, dél saugos problemy
pasaulio ekspertai rekomendavo mazinti
akrilamido kiekj maisto produktuose.

Akrilamido rasta jvairiuose maisto produktuose,
ijskaitant gaminamus pramonés, viesojo
maitinimo jmonése ir namie. Jo rasta
pagrindiniuose, pvz., duonoje, bulvése, ir kai
kuriuose specialiuose produktuose, pvz.,
traskuciuose, sausainiuose ir kavoje.
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CIAA parengtas akrilamido priemoniy
rinkinys

NustaCius, kad maisto produktuose yra
akrilamido, maisto pramoné ir Kkitos
suinteresuotosios 3alys, jskaitant priezitros
institucijas, émési veiksmy istirti akrilamido
susidarymg maisto produktuose ir nustatyti
tinkamus metodus, kurie galéty bati taikomi
mazinant jo kiekj maisto produktuose. ES
maisto ir gérimy pramonés federacija
(CIAA), suderinusi pastangas ir
apibendrinusi rezultatus, parengé akrilamido
priemoniy, rinkinj.

Kuo naudingas priemoniy rinkinys?

e Smulkiai apraSomi taikomi akrilamido
mazinimo maisto produktuose
metodai.

o Naudotojai gali jvertinti ir patikrinti
sillomas maZzinimo priemones.

Si brosidra skirta bulvy&iy ir gruzdinty bulviy
produkty gamintojams.

Norint gauti daugiau informacijos kreiptis |
Europos bulviy perdirbéjy asociacijg (UEITP)
e. pastu info@fvphouse.be.

Akrilamidas bulviy gaminiuose

Susidarymo budai
e Akrilamidas susidaro reaguojant
asparaginui ir redukuojantiesiems
cukrums (bulvése yra abiejy
medziagy).
e Akrilamidas susidaro aukstesnéje
nei 120 ° C temperatiroje.
e Susidariusio akrilamido  kiekis
priklauso nuo:
o temperatiros;
e kepimo trukmes;
e asparagino ir redukuojanciyjy
cukry kiekio bulvése.

Ka siulome?

e Naudoti Sig broSidrg renkantis metodus,
kuriuos buaty galima taikyti mazinant
akrilamido kiekj.

e Ne visi metodai atitiks jisy gamybos
poreikius.

e Tinkamiausioms priemonéms nustatyti
reikés istirti taikomus gamybos budus,
receptus, produkty kokybe ir
nacionalinius teisés aktus.

Siulomos priemonés
e Kontroliuoti redukuojanciujy cukry kiekj.
e llgiau virinti bulviy juosteles karStame

vandenyje (siekiant pasalinti
redukuojanciuosius cukrus ir kontroliuoti
spalvg).

e Kontroliuoti galutinio kepimo

temperatirg ir (arba) trukme.
o Kepant stengtis, kad galutinis produktas
blty Sviesesnés auksinés spalvos.
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Metodai, taikomi norint sumazinti akrilamido kiekj iSkeptose bulvytéese
Sios priemonés buvo sékmingai taikomos mazinant akrilamido kiekj bulvytése. Gamintojams sitloma pasirinkti tas priemones, kurios
labiausiai atitinka gaminio tipa, perdirbimo metodus ir gaminiy kokybés specifikacija.

Gamybos stadija

Agronominé: cukraus kiekis bulvése

Agronominé: bulviy laikymas ir
transportavimas

Perdirbimas: pradinis apdorojimas,
apvirinimas

Perdirbimas: pradinis apdorojimas,
spartusis gruzdinimas

Perdirbimas: bulvy€iy storis

Galutinis ruoSimas

—
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Mazinimo priemonés

Rinktis bulviy, kuriose yra kuo mazesnis
redukuojanciojo cukraus kiekis, veisles,
atsizvelgiant j regioninius ir sezoninius
skirtumus. Gaminio tipui tinkancias bulves
rinktis jvertinus gruzdinto éminio spalvg
arba tai, kaip kitomis priemonémis galima
kontroliuoti akrilamido kiekj.

Bulves laikyti auk$tesnéje nei 6°C
temperatdroje. Kontroliuoti laikymo salygas
nuo Ukio iki gamyklos; apsaugoti bulves

nuo Salto oro. Vengti naudoti bulviy
partijas, kurios buvo laikomos lauke
(neapsaugotos) per nakti uZ3alimo
salygomis.

Prie§ kepima, siekiant sumazinti cukraus
kiekj, apvirinti bulviy juosteles vandenyje.

Taikyti spartujj bulvy€iy gruzdinima.

Bulvytes pjaustyti kuo storiau.

Kepant bulvytes laikytis ant pakuotés
nurodyty kepimo instrukcijy. Neperkepti
(kepti iki Sviesiai auksinés spalvos; kepant
mazesnj kiekj trumpinti kepimo trukme,
gruzdinti ne auk3tesnéje temperataroje
kaip 175 ° C).
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Pastabos

Tikrinti cukraus kiekj gaunamose bulviy
partijose arba atlikti bandomajj
gruzdinimg  (siekiant gauti Sviesiai
geltong spalva). Nenaudoti bulviy, i$
kuriy gaunamas tamsus gaminys.

Atlikti ilgai Zemoje temperatiroje laikyty
bulviy bandomajj gruzdinimg. Jei
gaminys tamsus, tiriama galimybé palikti
bulves atSilti dviejy savaiciy laikotarpiui.
Reguliariai atlikti bandomajj gruzdinima.

Akrilamido kiekj galutiniame gaminyje
galima sumazinti paskutinéje apvirinimo

stadijoje  jdedant natrio  rigsciojo
ortodifosfato.

Akrilamido daugiausia susidaro
paskutinése kepimo stadijose.

Akrilamido yra mazai arba jo visiSkai
néra sparCiuoju bddu gruzdintose
bulvvtése.

Storai supjaustytos bulvytés turi maziau
akrilamido nei plonai pjaustytos
bulvytés.

Gruzdinant Zemesnéje temperatdroje ikKi
tokios pacios spalvos padidéja riebaly
kiekis galutiniame gaminyje.




