ZECE ELEMENTE CHEIE REFERITOARE LA GRIPA AVIARA

Gripa aviara

Mesaje centrale

e Gripa aviara de tip H5N1 este o boala care afecteaza in prezent
pasarile, atat salbatice cat si domestice, din mai multe regiuni ale
globului.

e In UE s-au produs dupé anul 2006 cateva episoade epidemice care
pana acum au fost controlate si limitate cu succes.

e Virusul H5N1 provoaca in principal boala la animale si nu se
transmite cu usurinta de la pasari la om.

e Persoanele care au fost infectate au fost in contact foarte strans cu
pasari infectate, vii sau moarte, in special cu pasarile de curte din
gospodarii.

e In UE sunt in vigoare o serie de masuri veterinare foarte stricte.
Acestea au scopul de a preveni raspandirea virusului de la pasarile
salbatice la pasarile de curte si de a limita orice inceput de epidemie la
pasarile de curte.

e In regiunile in care sunt gasite pasari infectate se stabilesc zone de
protectie si supraveghere temporara. In aceste zone este restrictionata
deplasarea animalelor vii, pasarile de curte sunt inchise si monitorizate
cu atentie si se aplica cu strictete masuri de dezinfectie.

e Atunci cand este depistat un focar intr-o crescatorie de pasari
domestice, toate pasarile sunt eutanasiate si se iau masuri pentru
protectia personalului.

e Sunt stabilite de asemenea si masuri foarte clare pentru prevenirea
patrunderii pasarilor infectate in circuitul alimentar.

o in toate situatiile, prelucrarea termicd corectd asigurd absenta
virusului din carne si oua.

¢ Riscul pentru publicul larg de a contracta infectia cu virusul H5N1 de
la animalele vii sau de la produsele de pasare este foarte redus si nu
exista nici un motiv pentru schimbarea obiceiurilor alimentare sau a
planurilor de calatorie.

Consumul de produse de pasare

e Consumul de produse de pasare —carne sau ouda- pe care le
cumparati in UE este sigur. Aceasta se datoreaza faptului ca sunt in



vigoare masuri stricte de siguranta a alimentelor si masuri veterinare
pentru a preveni patrunderea in circuitul alimentar a carnii si a oualor
provenite de la animale bolnave.

e Comertul cu produse provenite din zonele de protectie si
supraveghere din interiorul UE (unde au fost depistate pasari infectate)
este permis doar in urma unor controale veterinare foarte stricte, iar
importurile din terte tari afectate sunt interzise.

e In cazul izbucnirii unui focar intr-o ferm& de p&séri, intregul efectiv
de pasari este imediat eutanasiat si incinerat. Carnea de pasare si
ouale produse in aceste ferme sunt de asemenea distruse.

e Chiar si in eventualitatea putin probabila ca virusul sa fie prezent in
carnea sau ouale comercializate in UE, o prelucrare termica corecta va
distruge virusul, astfel ca ouadle si carnea bine gatite nu prezinta nici un
risc.

e Carnea provenita de la pasarile domestice vaccinate nu este nociva
pentru sanatatea umana deoarece virusul inclus in vaccin este omorat
si nu se poate multiplica.

Grupe la risc

e Persoanele care cresc pe langa casa pasari ca gaini, rate si gaste nu
trebuie sa fie alarmate in mod deosebit dar trebuie sa fie constiente de
riscuri. Acestea trebuie, in special:

o Sa urmeze instructiunile autoritatilor veterinare locale, in
special pe cele referitoare la necesitatea de a hrani si adapa
pasarile in spatii inchise si sa mentina pasarile inchise in zonele
de risc.

o Sa anunte autoritatile daca se observa un numar neobisnuit de
mare de pasari sdlbatice moarte sau daca oricare dintre pasarile
lor se imbolnavesc sau mor in conditii neobisnuite. In astfel de
situatii, oamenii nu trebuie sa intre in contact direct cu pasarile
moarte sau bolnave.

o Sa nu permita patrunderea pasarilor in spatiile de locuit si sa
respecte regulile corecte de igiena - in special spalarea mainilor
cu sapun dupa contactul cu pasarile sau cu excrementele de
pasare.

o Sa descurajeze joaca copiilor lor cu pasarile si sa ii invete sa ii
comunice unui adult daca vad pasari bolnave sau moarte.



o0 Sa se asigure de faptul ca au fost intelese regulile elementare
de igiena, in special de catre copii.

o Niciodata sa nu taie sau sa manance pasari bolnave sau aflate
pe moarte, deoarece acest lucru poate sa reprezinte un risc
crescut de infectare.

e Alte persoane care intra in mod regulat cu pasarile de curte (cum
sunt, spre ex., muncitori din ferme, medici veterinari) sau cu pasarile
salbatice (spre ex., vanatori, persoane care supravegheaza pasarile
salbatice) trebuie sa fie constiente si ele de riscuri si sa ia masurile de
precautie care sunt necesare.

e ECDC a elaborat instructiuni detaliate referitoare la protectia
persoanelor expuse riscului si a celor care locuiesc sau calatoresc in
zone unde au fost depistate pasari infectate. Autoritatile nationale sunt
pregatite sa ofere raspunsuri la toate intrebarile.

Restul populatiei

e Este foarte putin probabil ca restul populatiei sa se afle in contact cu
pasari infectate.

¢ Sunt suficiente urmatoarele precautii de bun simt:

o Nu atingeti pasarile salbatice sau de curte bolnave sau moarte
si informati autoritatile veterinare locale daca gasiti un numar
suspect de mare de pasari moarte sau bolnave.

o Respectati regulile normale de igiena - cum ar fi spalarea
mainilor cu sapun dupa contactul cu pasarile sau cu
excrementele acestora.

e In cazul in care existd un focar de gripd aviard cu un potential
patogen ridicat printre pasarile din zona in care va aflati:

o Autoritatile nationale pot sa impuna restrictii temporare ale
deplasarii pasarilor domestice si sa declare anumite locuri ca fiind
interzise accesului public. Este important ca Dvs. sa respectati
aceste instructiuni deoarece acestea sunt concepute pentru a opri
raspandirea virusului.

o In aceste zone, pisicile de casa trebuie tinute inchise pentru a
se preveni intrarea lor in contact cu pasarile salbatice infectate
sau cu excrementele acestora si pentru a preveni transportul de
catre acestea a virusului pe labe sau chiar propria lor infectare.



Calatoriile
e Calatoriile in tarile din afara UE sau in zonele din UE unde a fost
depistata gripa aviara prezinta un risc redus sau chiar absent, cu
conditia sa evitati vizitele la fermele de pasari sau in pietele de pasari
si sa respectati masurile de precautie enuntate mai sus, asa cum este
indicat in recomandarile ECDC.

Pandemia de gripa umana

¢ Nu stim cand se va declansa urmatoarea pandemie (adica o epidemie
grava si extinsa pe intreg globul cu un nou virus gripal cu influenta
asupra omului) si nici ce virus o va provoca.

e In momentul de fats, virusul care produce gripa aviard (H5N1), nu se
transmite deloc usor de la om la om si pentru acest motiv el nu este
considerat a fi un virus adaptat pentru a provoca infectie la om. Totusi
exista posibilitatea ca gripa aviara cu virusul H5N1 sa evolueze sau sa
se produca o mutatie spre o forma de gripa umana. Acesta este
motivul pentru care virusul este supravegheat cu atentie in mod
continuu.

e In secolul XX au fost inregistrate trei pandemii — in 1918-1920, in
1957 si in 1968. Expertii avertizeaza ca este posibila in orice moment
izbucnirea unei noi pandemii. Pentru acest motiv, UE si guvernele
tarilor membre, Organizatia Mondiala a Sanatatii si alte organisme ale
ONU se pregatesc pentru aceasta eventualitate.

e Vaccinarea impotriva gripei sezoniere nu va proteja populatia
impotriva unui posibil nou virus pandemic (inca necunoscut) deoarece
fiecare vaccin antigripal este specific doar unui anumit virus.

e Autoritatile publice nationale si cele ale UE au pregatit planuri de
interventie in cazul unei pandemii de gripa umana, pentru a fi capabile
sa reactioneze foarte rapid in fata consecintelor asupra sdnatatii
publice. In aceste planuri sunt prevazute masuri care includ, printre
altele, educatia sanitara a populatiei pentru aplicarea de masuri
preventive (izolarea precoce si purtarea de masca), asigurarea de
medicamente antivirale, dezvoltarea de vaccinuri, masuri de urgenta in
cadrul sistemelor de asistentda medicala, coordonare internationala, etc.

e Fiecare tara din UE are un plan preliminar de pregatire in caz de
pandemie in care se reflecta situatia nationala proprie si posibilele
nevoi . Toate urmeaza acelasi tipar, includ prevederile de coordonare
ale UE si sunt imbunatatite si testate in mod continuu.



