VART ATT VETA OM FAGELINFLUENSA

Fagelinfluensa

Viktiga upplysningar

° Fé’]gelinfluensa, eller aviar influensa, av typ H5N1 ar en sjukdom som
. . o . [e] . . [

for narvarande drabbar faglar, vilda saval som tama, i manga delar av
varlden.

e Inom EU har nagra sporadiska utbrott skett sedan 2006 och dessa
har hittills bekdmpats framgangsrikt.

e Den mycket smittsamma formen av fagelinfluensa (hdgpatogen aviar
influensa) &r framst en fagelsjukdom, som inte dverférs sa latt till
andra djur och manniskor.

e Manniskor som har smittats hade varit i mycket nara kontakt med
levande eller déda smittade faglar, framférallt i flockar av tamfjaderf
som halls pd bakgardar.

e EU har vidtagit mycket strénga veterinidra dtgarder som syftar till att
forhindra att viruset sprids fran vilda faglar till tamfaglar och till att
halla eventuella sjukdomsutbrott hos fjdderfa under kontroll.

o Tillfalliga skydds- och &vervakningsomraden har uppréttats i
omraden dar smittade faglar har patraffats. Inom dessa omraden finns
restriktioner for transport av levande djur, tamfaglar maste hallas
inomhus och o6vervakas noga, och stranga bestammelser for
desinfektion maste féljas noggrant.

e Vid ett sjukdomsutbrott i en besattning av tamfjaderfa avlivas alla
faglarna och atgarder vidtas for att skydda arbetarna.

e Séarskilda 3tgarder har ocks3d vidtagits for att forhindra att smittade
faglar kommer in i livsmedelskedjan.

e Genom att kott och agg upphettas val dédas eventuella virus under
alla férhallanden.

e Risken for att manniskor ska bli smittade av H5N1-viruset fran
levande djur eller fran fjaderfaprodukter &r mycket liten och det &r inte
nédvandigt att andra kostvanor eller resplaner.




Konsumtion av fjaderfaprodukter
e Det ar inte farligt att ata fjaderfakoétt eller agg som man képer i EU.
Detta beror pd& att man har vidtagit strdnga 3atgarder pa
livsmedelsakerhets- och veterindromradet fér att forhindra att kott
eller 4gg fran djur som inte &r friska kommer in i livsmedelskedjan.

e Handel med produkter fran skydds- och évervakningsomraden inom
EU (dar smittade faglar har hittats) &r endast tillaten efter mycket
strang veterindrkontroll, och import frdn drabbade lander utanfér EU
har forbjudits.

e Vid ett sjukdomsutbrott pa en fjaderfaanldaggning ska hela
bes&ttningen avlivas och genast bortskaffas. Fjaderfakoétt och dgg fran
dessa anldggningar forstdrs ocksa.

e Aven om det &r mycket osannolikt att kétt och dgg som séljs inom EU
innehaller viruset, forstérs detta genom uppvarmning, och darfér utgér
inte kott och 8gg som har upphettats val ndgon risk.

o Kott fran vaccinerade fjaderfan ar inte skadligt for manniskors halsa,
eftersom det virus som vaccinet innehaller har avdddats och darmed
inte kan fordka sig.

Riskgrupper

e Personer som héller faglar, sasom kycklingar, ander och géss, i
narheten av dar de bor behdver inte kanna sig 6verdrivet oroliga, men
de boér vara medvetna om riskerna. Framférallt bor de tanka pa
foljande:

o Félja instruktioner fran de lokala veterindra myndigheterna,
sarskilt de instruktioner som sdger att fjaderfa maste utfodras
och ges vatten inomhus och att fjdderfd i riskomraden maste
hallas inomhus.

o Meddela myndigheterna om ovanligt manga doéda vilda faglar
iakttas, eller om nagon av de egna faglarna insjuknar eller dor
under ovanliga omstandigheter. I sa fall ska man inte sjélv rora
doda eller sjuka faglar.

o Inte I3ta faglarna komma in i bostaden och iaktta god hygien.
Det &r séarskilt viktigt att tvatta hdnderna med tval och vatten
efter det att man varit i kontakt med faglar eller deras avféring.

o Se till att barnen inte leker med faglarna och lara dem att
berdtta fér vuxna om de ser en sjuk eller déd fagel.



o Forsdkra sig om att sarskilt barnen fdérstar grundldggande
hygienregler.

o Aldrig slakta eller ata sjuka eller déende faglar, eftersom detta
kan innebdra en storre risk.

e Andra manniskor som regelbundet kommer i kontakt med fjaderfa
(t.ex. lantbrukare och veterinarer) eller vilda faglar (t.ex. jagare och
fagelskadare) behdver ocksd vara medvetna om riskerna och iaktta
forsiktighetsatgarder.

e EU:s smittskyddsmyndighet (ECDC) har utarbetat narmare riktlinjer
for skydd av personer som ar utsatta fér risker och fér personer som
bor i eller reser till omraden dar man har hittat smittade faglar. De
nationella myndigheterna kan ge rad och besvara eventuella fragor.

Andra personer

e Det ar mycket osannolikt att andra personer kommer i kontakt med
smittade faglar.

e Det racker att iaktta féljande férhallningsregler, som bygger pa sunt
fornuft:

o Rér inte sjuka eller déda vilda faglar eller sjuka eller déda
fjadderfan, och underratta de lokala veterinarmyndigheterna, om
du hittar ett missténkt antal déda eller sjuka faglar.

o Iaktta normala regler fér god hygien. Man ska till exempel
tvatta hdnderna med tval och vatten efter att ha varit i kontakt
med faglar eller deras avféring.

e Vid ett utbrott av den mycket smittsamma formen av fagelinfluensa
(hégpatogen aviér influensa) hos faglar i ditt omrade

o kan de nationella myndigheterna inféra tillfalliga restriktioner
for transport av fjaderfa och forbjuda tilltrade till vissa platser.
Det ar viktigt att du foljer sddana instruktioner eftersom de
syftar till att stoppa virusets vidare spridning.

o bor katter som halls som sallskapsdjur hdllas inomhus i dessa
omraden for att férhindra att de kommer i kontakt med smittade
vilda faglar eller deras avféring och for att férhindra att de béar
viruset med sig pa tassarna och sjélva blir smittade.

Resor



e Det ar liten eller ingen risk att resa till lander utanfér EU eller till
sadana omraden inom EU déar fagelinfluensa har konstaterats, under
férutsattning att man undviker att besdka fjaderfaanlaggningar eller
fagelmarknader och féljer de forsiktighetsdtgéarder som beskrivits ovan,
t.ex. de som ECDC har utarbetat.



Influensapandemi hos manniskor

e Vi vet inte nar nasta pandemi (dvs. en stor och allvarlig
varldsomfattande epidemi orsakad av ett nytt influensavirus hos
manniskor) kommer att intraffa och vilket virus som kommer att
orsaka den.

e For narvarande smittar inte det virus som orsakar fagelinfluensa
(H5N1) sarskilt latt mellan manniskor och det betraktas darfor inte
som ett virus som ar anpassat till manniskor. Men det finns en
mojlighet att influensafagelviruset H5SN1 utvecklas eller muterar till en
form av influensa som kan drabba manniskor. Darfér féljder man
virusets utveckling noga och standigt.

e Tre pandemier intraffade under 1900-talet - 1918-1920, 1957 och
1968. Experter varnar for att en ny pandemi kan uppsta nar som helst.
Regeringarna inom EU, Varldshalsoorganisationen och andra FN-organ
forbereder sig pa denna méjlighet.

e Vaccinering mot arstidsbetingad influensa skyddar inte mé&nniskor
mot det eventuella nya men annu okanda pandemiviruset, eftersom ett
influensavaccin bara verkar pa ett bestamt virus.

e EU och de nationella offentliga myndigheterna har utarbetat
beredskapsplaner om en influensapandemi skulle intraffa bland
méanniskor for att halso- och sjukvarden mycket snabbt ska kunna ta
itu med de konsekvenser pandemin far. Planerna omfattar bl.a.
radgivning om folkhalsa (tidig isolering och bestdmmelse att béra
mask), tillhandahdllande av antivirala lakemedel, utveckling av vaccin,
krisdtgdrder inom hélso- och sjukvardssystemen, internationell
samordning, osv.

e Varje EU-land har en beredskapsplan for influensapandemier
utformad efter den nationella situationen och eventuella behov. Alla
har samma uppldggning, innehaller féreskrifter om EU-samordning
samt prdovas och forbattras kontinuerligt.



