DESIMT PAGRINDINIU FAKTU APIE PAUKSCIU GRIPA

Pauksciy gripas

Pagrindiné informacija

H5N1 tipo pauksciy gripas - tai liga, kuria Siuo metu serga pauksciai
keliose pasaulio vietose. Siuo metu Europos Sajungoje Sia liga
daugiausia uzsikredia laukiniai vandens pauksciai, pavyzdziui, gulbés
ir antys.

Tikimybé zmogui uzsikrésti nuo pauksciy H5N1 virusu, sukelianciu
Sig gyviny liga, néra didelé.

Zmonés, kurie kitose pasaulio $alyse uzsikréte paukséiy gripu, buvo
artimai susiddre su gyvais ar nugaisusiais uzsikrétusiais paukscdiais,
daugiausia naminiais pauksciais.

Kadangi epidemija kilo tarp laukiniy pauksciy, galima tikétis, kad per
ateinancius ménesius ji toliau plis | skirtingus ES regionus, todél mes
turime susitaikyti su tuo, kad kartkartémis pasitaikys pauksciy
susirgimuy.

Kartais ligg pauksciai gali perduoti kitiems gyviinams, pavyzdziui,
katéms. Jei zonose, kuriose buvo rasti uzsikréte pauksciai, imamasi
tinkamy atsargumo priemoniy, rizika uzsikrésti zmonéms nedidéja.

ES taikomos labai grieZztos veterinarinés priemonés. Jos skirtos
neleisti virusui iS laukiniy pauksciy patekti | naminius ir izoliuoti bet
kokius Sios ligos protrikius tarp naminiy pauksciy.

Nustatomos laikinos apsaugos ir prieziliros zonos tose vietose,
kuriose rasti uzsikréte pauksciai. Tose zonose ribojamas gyvy
gyviny judéjimas, naminiai pauksciai izoliuojami uzdarose patalpose
ir atidziai stebimi, bitinai naudojamos dezinfekavimo priemonés.

Be to, taikomos konkrecios priemonés siekiant apsaugoti naminius
paukscius ir neleisti uzsikrétusiems pauksciams patekti | maisto
grandine.

Bet kuriuo atveju, mésg ir kiausinius gerai iSvirus arba iSkepus,
virusas juose yra sunaikinamas.

Rizika Zzmonéms uzsikrésti H5N1 virusu nuo gyvy gyviany arba

naminiy pauksciy produkty yra labai nedidelé, todél nebitina keisti
mitybos jprociy arba kelionés planu.




Naminiy pauksciy produkty vartojimas

ES parduotuvése jsigytus naminiy pauksciy produktus - mésg arba
kiausSinius — valgyti yra saugu. Taip yra todél, kad taikomos grieztos
maisto saugos ir veterinarinés priemonés siekiant neleisti serganciy

gyviny meésai arba kiausiniams patekti | maisto grandine.

Prekyba produktais iS apsaugos ir prieziliros zony ES valstybése
narése (kuriose rasti uzsikréte pauksciai) leidziama tik taikant

grieztg veterinarine kontrole, o importas is treciyjy Saliy, kuriose

nustatyta liga, yra draudziamas.

Jei paukstyne nustatomas pauksciy gripas, visi pauksciai nedelsiant

paskerdziami ir sunaikinami. Tuose paukstynuose pagaminta
naminiy pauksciy mésa ir kiausiniai taip pat sunaikinami.

Net ir tokiu mazai tikétinu atveju, jei virusas bity aptiktas ES
parduodamoje mésoje arba kiausSiniuose, jis gali bati sunaikintas
produktus tinkamai paruosus, todél gerai iSvirta arba iSkepta mésa
ir kiausiniai nekelia pavojaus.

Paskiepyty naminiy pauksciy mésa Zmogaus sveikatai yra
nepavojinga, nes skiepuose esantis virusas yra negyvas ir negali
daugintis.

Rizikos grupés

Zmoneéms, laikantiems paukscius, pavyzdZiui, vistas, antis ir Zasis,
Salia gyvenamuyjy viety nebitina pernelyg jsibaiminti, bet jie turéty

zinoti apie rizikq. Pirmiausia jie turéty:

o laikytis vietos veterinarijos institucijy nurodymy, ypac
nurodymo Serti ir girdyti naminius paukscius uzdarose
patalpose, o rizikos zonose laikyti naminius paukscius
uzdarytus.

o Informuoti institucijas apie nejprastai didelj negyvy laukiniy
pauksciy skaiciy arba jei nugaiSta nejprastai daug naminiy
pauksciy. Tokiu atveju zmonéms negalima patiems liesti
nugaisusiy arba serganciy paukscdiy

o Laikyti paukscius toliau nuo namy ir laikytis tinkamos higienos
reikalavimy - pirmiausia plauti rankas su muilu, jei Zmogus
lieté paukscius arba paukscio iSmatas.

o Neleisti vaikams Zaisti su pauksciais ir pamokyti juos pasakyti
suaugusiems apie pamatytus sergancius arba nugaisusius
paukscius.

o Isitikinti, kad wvaikai supranta pagrindinius higienos
reikalavimus.

o Jokiu biddu neskersti ir nevalgyti serganciy arba gaistanciy
pauksciy, nes tai kelia didesnj pavojy sveikatai.



Kiti Zmonés, kurie nuolat susiduria su naminiais pauksciais (pvz.,
paukstidziy darbininkai, veterinarai) arba laukiniais pauksciais (pvz.,
medziotojai, pauksciy stebétojai) taip pat turi zinoti apie rizikg ir
imtis atsargumo priemoniy.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ELPKC) isSleido
iSsamias rekomendacijas dél rizikos grupiy ir Zmoniy, gyvenanciy
arba keliaujanciy tose vietovése, kuriose buvo rasti uzsikréte
pauksciai, apsaugos. Nacionalinés institucijos yra pasiruosusios
patarti bet kuriuo klausimu.

Kiti visuomenés atstovai

Beveik nejtikétina, kad Kkiti visuomenés atstovai susidurty su
uzsikrétusiais paukscdiais.
Pakanka laikytis Siy jprasty atsargumo priemoniy:

o nelieskite serganciy arba nugaisusiy laukiniy arba naminiy
pauksciy ir praneskite vietos veterinarijos institucijoms, jei
radote jtartinus nugaisusius arba sergancius paukscius.

o Laikykités jprasty higienos reikalavimy - t. y. plaukités rankas
su muilu, jei lietéte paukscius arba jy iSmatas.

Jei jlsy vietovéje nustatytas itin patogeninis pauksdiy gripas:

0 jusy nacionalinés institucijos gali jvesti laikinus naminiy
pauksciy judéjimo apribojimus ir uzdrausti Zzmonéms lankytis
tam tikrose vietose. Svarbu, kad jis laikytumétés Siy
nurodymuy, nes jie yra skirti viruso plitimui sustabdyti.

o Tose vietovése naminés katés turéty bati laikomos uzdarose
patalpose, kad jos nesusidurty su laukiniais uzsikrétusiais
pauksciais arba jy iSmatomis ir negaléty viruso pernesti ant
leteny bei bity pacios apsaugotos nuo uzkrato.

Kelionés

Pavojaus vykstant | Salis uz ES riby arba | tuos ES regionus,
kuriuose buvo nustatytas pauksciy gripas, néra arba jis nedidelis, jei
nesilankote paukstynuose arba pauksciy turguose ir laikotés minéty
atsargumo priemoniy, kaip nurodyta ELPKC rekomendacijose.

Zmoniy gripo pandemija

Mes nezinome, kada kils kita pandemija (t. y. didelé ir rimta naujo
zmoniy gripo viruso sukelta epidemija pasaulio mastu) arba koks
virusas jq sukels. Vienas is galimy scenarijy — H5N1 pauksciy gripas
iSsivystys arba mutuos | Zzmoniy gripo forma.



Tikimybé Zmogui uzsikrésti nuo Zzmogaus pauksciy gripg sukelianciu
virusu (H5N1) Siuo metu néra didelé.

XX a. kilo trys pandemijos - 1918-1920 m., 1957 m. ir 1968 m.
Ekspertai jspéja, kad kita pandemija gali kilti bet kuriuo metu. Todél
ES ir jos valstybiy nariy vyriausybés, Pasaulio sveikatos organizacija
ir kitos JT organizacijos ruosSiasi Siai galimybei.

Skiepai nuo sezoninio gripo neapsaugos zmoniy nuo galimo naujo
(dar nezinomo) pandemijos viruso, nes kiekvieni gripo skiepai saugo
tik nuo tam tikros risies virusy.

ES ir nacionalinés valdzios institucijos parengé nenumatyty atvejy
planus galimai zmoniy gripo pandemijai, kad galéty operatyviai
reaguoti | jos padarinius sveikatos buklei. Siuose planuose
numatomos priemonés, pavyzdziui, konsultacijos visuomenés
sveikatos klausimais (ankstyvas izoliavimas ir kaukiy déveéjimas),
antivirusiniy priemoniy tiekimas, skiepy kurimas, neatidéliotinos
sveikatos prieziGros sistemy priemonés, tarptautinis koordinavimas
ir pan.



