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Durée de la vie active 

Dans l'UE, on peut s’attendre à travailler près de 

deux ans de plus qu'il y a dix ans 
Hausse surtout due à une durée accrue de la vie active des femmes 
 
 
La durée escomptée de la vie active dans l’Union européenne (UE) s'établissait à 35,4 ans en moyenne en 2015, 

soit 1,9 an de plus qu'en 2005. Plus précisément pendant cette décennie, la durée de la vie active a augmenté plus 

rapidement pour les femmes (32,8 ans en 2015, contre 30,2 ans en 2005, soit +2,6 ans) que pour les hommes 

(37,9 ans en 2015, contre 36,7 ans en 2005, soit +1,2 an). 

Parmi les États membres de l’UE, la durée escomptée de la vie active en 2015 était la plus longue en moyenne en 

Suède (41,2 ans) et la plus courte en Italie (30,7 ans). 

Ces informations sont publiées par Eurostat, l’office statistique de l’Union européenne. L'indicateur «durée de 

la vie active» mesure le nombre d’années pendant lesquelles une personne de 15 ans est supposée, sur 

l'ensemble de sa vie, être active (occupée ou au chômage) sur le marché du travail. 

 



 

Durée de la vie active de dix ans plus longue en Suède qu’en Italie 

Parmi les États membres de l’UE, la durée moyenne escomptée de la vie active en 2015 était la plus longue en 

Suède (41,2 ans), devant les Pays-Bas (39,9 ans), le Danemark (39,2 ans), le Royaume-Uni (38,6 ans) et 

l’Allemagne (38,0 ans). À l’autre extrémité de l'échelle, la durée escomptée de la vie active était de moins de 

33 ans en Italie (30,7 ans), en Bulgarie (32,1 ans), en Grèce (32,3 ans), en Belgique, en Croatie, en Hongrie et 

en Pologne (32,6 ans chacun) ainsi qu'en Roumanie (32,8 ans). Dans tous les États membres, à l'exception de la 

Lituanie, la durée escomptée de la vie active en 2015 était plus longue pour les hommes que pour les femmes. 

Plus fort allongement de la durée de la vie active à Malte, plus faible hausse au Danemark 

Entre 2005 et 2015, la durée escomptée de la vie active s'est accrue dans tous les États membres de l’UE, dans 

des proportions différentes toutefois. Elle a ainsi le plus augmenté à Malte (+5,1 ans), suivi de la Hongrie 

(+4,2 ans), du Luxembourg (+3,1 ans), de l'Estonie (+3,0 ans) ainsi que de la Lituanie (+2,9 ans), tandis qu'elle 

est restée quasiment inchangée au Danemark (+0,2 an), au Portugal (+0,3 an) et en Irlande (+0,4 an). 

L'allongement global de la durée de la vie active dans les États membres est généralement induit par l'évolution de 

la durée de la vie active chez les femmes. Celle-ci s'est accrue entre 2005 et 2015 dans tous les États membres de 

l'UE, notamment à Malte (+8,6 ans), en Espagne (+5,1 ans), au Luxembourg (+4,7 ans), en Hongrie (+4,0 ans), 

à Chypre (+3,6 ans), en Lituanie (+3,5 ans), en Allemagne et en Autriche (+3,4 ans chacune). En revanche, la 

durée de la vie active des hommes a diminué dans les cinq États membres suivants: Chypre (-1,9 an), Grèce  

(-1,4 an), Irlande (-1,0 an), Espagne (-0,7 an) et Portugal (-0,6 an). 

Nombre moyen escompté d'années de vie active dans les États membres de l’UE, 2005-2015 

 

Total 
dont: 

Hommes Femmes 

2005 2015 

Variation 

2015/2005 

(en années) 

2005 2015 

Variation 

2015/2005 

(en années) 

2005 2015 

Variation 

2015/2005 

(en années) 

UE 33,5 35,4 1,9 36,7 37,9 1,2 30,2 32,8 2,6 

Belgique 31,4 32,6 1,2 34,6 34,6 0,0 28,1 30,4 2,3 

Bulgarie 29,6 32,1 2,5 31,3 33,4 2,1 27,7 30,7 3,0 

Rép. tchèque 33,7 35,1 1,4 36,8 38,2 1,4 30,4 31,9 1,5 

Danemark 39,0 39,2 0,2 40,8 40,9 0,1 37,1 37,5 0,4 

Allemagne 35,6 38,0 2,4 38,6 40,1 1,5 32,4 35,8 3,4 

Estonie 34,0 37,0 3,0 34,2 37,6 3,4 33,8 36,4 2,6 

Irlande 34,6 35,0 0,4 39,9 38,9 -1,0 29,1 30,9 1,8 

Grèce 31,6 32,3 0,7 37,0 35,6 -1,4 25,8 28,9 3,1 

Espagne 32,8 34,9 2,1 37,9 37,2 -0,7 27,4 32,5 5,1 

France 32,9 34,9 2,0 35,1 36,6 1,5 30,6 33,0 2,4 

Croatie 31,4 32,6 1,2 33,7 34,5 0,8 28,8 30,7 1,9 

Italie 29,6 30,7 1,1 35,2 35,4 0,2 23,7 25,7 2,0 

Chypre 35,7 36,4 0,7 40,9 39,0 -1,9 30,1 33,7 3,6 

Lettonie 33,1 35,2 2,1 34,0 35,4 1,4 32,1 35,0 2,9 

Lituanie 31,9 34,8 2,9 32,2 34,5 2,3 31,6 35,1 3,5 

Luxembourg 30,4 33,5 3,1 34,4 35,8 1,4 26,3 31,0 4,7 

Hongrie 28,4 32,6 4,2 30,7 34,9 4,2 26,0 30,0 4,0 

Malte 28,3 33,4 5,1 38,2 39,9 1,7 18,1 26,7 8,6 

Pays-Bas 37,5 39,9 2,4 40,8 42,5 1,7 34,0 37,2 3,2 

Autriche 34,1 36,7 2,6 37,0 38,8 1,8 31,1 34,5 3,4 

Pologne 30,6 32,6 2,0 33,0 35,2 2,2 28,1 29,9 1,8 

Portugal 36,5 36,8 0,3 38,9 38,3 -0,6 34,0 35,3 1,3 

Roumanie 31,1 32,8 1,7 33,4 36,0 2,6 28,7 29,4 0,7 

Slovénie 33,5 34,3 0,8 35,3 35,7 0,4 31,5 32,8 1,3 

Slovaquie 32,3 33,5 1,2 35,3 35,9 0,6 29,2 30,9 1,7 

Finlande 35,9 37,6 1,7 36,6 38,1 1,5 35,3 37,2 1,9 

Suède 38,9 41,2 2,3 40,1 42,2 2,1 37,6 40,1 2,5 

Royaume-Uni 37,4 38,6 1,2 40,5 41,2 0,7 34,1 35,9 1,8 

Islande 45,0 46,6 1,6 47,4 48,6 1,2 42,6 44,7 2,1 

Norvège 38,4 39,8 1,4 39,9 41,0 1,1 36,8 38,5 1,7 

Suisse 40,1 42,5 2,4 43,1 44,7 1,6 36,8 40,1 3,3 

Les données sources sont consultables ici. 

http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?query=BOOKMARK_DS-208320_QID_-F8096EB_UID_-3F171EB0&layout=TIME,C,X,0;GEO,L,Y,0;SEX,L,Z,0;INDICATORS,C,Z,1;&zSelection=DS-208320SEX,T;DS-208320INDICATORS,OBS_FLAG;&rankName1=INDICATORS_1_2_-1_2&rankName2=SEX_1_2_-1_2&rankName3=TIME_1_0_0_0&rankName4=GEO_1_2_0_1&sortC=ASC_-1_FIRST&rStp=&cStp=&rDCh=&cDCh=&rDM=true&cDM=true&footnes=false&empty=false&wai=false&time_mode=ROLLING&time_most_recent=true&lang=FR&cfo=%23%23%23.%23%23%23%2C%23%23%23


 

Informations géographiques 

L’Union européenne (UE) comprend la Belgique, la Bulgarie, la République tchèque, le Danemark, l’Allemagne, l’Estonie, 
l’Irlande, la Grèce, l’Espagne, la France, la Croatie, l’Italie, Chypre, la Lettonie, la Lituanie, le Luxembourg, la Hongrie, Malte, 
les Pays-Bas, l’Autriche, la Pologne, le Portugal, la Roumanie, la Slovénie, la Slovaquie, la Finlande, la Suède et le Royaume-
Uni. 

Méthodes et définitions 

L'indicateur «durée de la vie active» mesure le nombre d’années pendant lesquelles une personne de 15 ans est supposée , 
sur l'ensemble de sa vie, être active (occupée ou au chômage) sur le marché du travail. Cet indicateur est dérivé de données 
démographiques et de données sur le marché du travail (enquête EFT-UE). 

Les données se réfèrent à la population résidente et, partant, les résultats concernent les personnes résidant dans le pays, 
quel que soit le pays où ces personnes travaillent. Cette différence peut être considérable dans les pays dans lesquels les flux 
transfrontaliers sont importants. Pour de plus amples informations, veuillez consulter la publication EFT-UE d'Eurostat. 

Plus d'informations 

Section du site web d’Eurostat consacrée à l’enquête sur les forces de travail de l’UE (EFT). 

Base de données d’Eurostat sur les résultats de l’EFT-UE.  
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