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7 avril: Journée mondiale de la santé 

Près des trois quarts des personnes âgées de 25 
à 64 ans dans l'UE estiment être en bonne santé 
Le niveau d’éducation est influent 
 
Parmi l'ensemble des personnes âgées de 25 à 64 ans vivant dans l’Union européenne (UE), environ  trois-quarts  
estiment que leur état de santé est très bon ou bon, un peu moins de 20% le jugent moyen, et moins de 7% le 
jugent mauvais ou très mauvais. Étant un facteur socio-économique important, le niveau d'éducation influe sur 
l’état de santé: alors qu’un peu plus de 60% de la population de l’UE âgée de 25 à 64 ans ayant un faible niveau 
d’éducation juge son état de santé très bon ou bon, cette proportion atteint 85% parmi les personnes diplômées de 
l'enseignement supérieur. Ce constat vaut à tout âge entre 25 et 64 ans. 

Ces informations sont publiées par Eurostat, l'Office statistique de l'Union européenne, à l'occasion de la 
Journée mondiale de la santé, organisée chaque année le 7 avril. L'indicateur présenté dans ce communiqué de 
presse ne montre qu’une petite partie du large éventail de données sur la santé dont dispose Eurostat. 

 



 

Pourcentage le plus élevé de la population estimant être en bonne santé en Grèce et en Irlande 

Parmi les États membres de l'UE en 2014, plus de huit personnes sur dix âgées de 25 à 64 ans jugeaient leur état 
de santé très bon ou bon en Grèce (84,6%) ainsi qu'en Irlande (84,2%), suivies de la Suède (82,9%), de Chypre 
(82,7%), de Malte (82,6%) et des Pays-Bas (80,1%).  

En revanche, la part la plus élevée de la population âgée de 25 à 64 ans jugeant son état de santé mauvais ou très 
mauvais a été enregistrée en Croatie (13,4%), puis en Hongrie (11,4%) et au Portugal (11,3%). 

État de santé auto-évalué, 2014 
(% de la population âgée de 25 à 64 ans) 

 Très bon ou bon Moyen Mauvais ou très mauvais 

UE 73,6 19,5 6,8 

Belgique 79,0 13,4 7,6 

Bulgarie 77,7 15,7 6,6 

République tchèque (71,4) (21,1) (7,5) 

Danemark 73,6 18,8 7,7 

Allemagne 69,8 23,0 7,2 

Estonie (61,7) (28,0) (10,3) 

Irlande 84,2 12,4 3,4 

Grèce 84,6 10,0 5,4 

Espagne 79,8 15,4 4,8 

France 73,0 20,9 6,2 

Croatie 65,3 21,3 13,4 

Italie 78,7 15,4 5,9 

Chypre 82,7 14,0 3,3 

Lettonie 52,2 37,4 10,4 

Lituanie 52,1 38,4 9,5 

Luxembourg 74,6 17,8 7,6 

Hongrie 63,1 25,4 11,4 

Malte 82,6 15,6 1,7 

Pays-Bas 80,1 15,1 4,9 

Autriche 73,1 19,8 7,1 

Pologne 64,4 26,4 9,2 

Portugal 52,9 35,8 11,3 

Roumanie 79,6 15,1 5,3 

Slovénie 69,9 22,2 7,9 

Slovaquie 71,8 20,4 7,8 

Finlande 76,1 19,8 4,1 

Suède 82,9 13,5 3,6 

Royaume-Uni (73,8) (18,4) (7,7) 

Islande 78,8 15,3 5,9 

Norvège 80,1 13,4 6,5 

Suisse 82,1 14,3 3,6 

( )   Données à la fiabilité réduite. 
Les données sources sont consultables ici. 

 

http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?query=BOOKMARK_DS-052114_QID_4359C873_UID_-3F171EB0&layout=LEVELS,L,X,0;GEO,L,Y,0;ISCED11,L,Z,0;AGE,L,Z,1;SEX,L,Z,2;TIME,C,Z,3;UNIT,L,Z,4;INDICATORS,C,Z,5;&zSelection=DS-052114SEX,T;DS-052114UNIT,PC;DS-052114INDICATORS,OBS_FLAG;DS-052114ISCED11,TOTAL;DS-052114TIME,2014;DS-052114AGE,Y25-64;&rankName1=UNIT_1_2_-1_2&rankName2=AGE_1_2_-1_2&rankName3=INDICATORS_1_2_-1_2&rankName4=SEX_1_2_-1_2&rankName5=TIME_1_0_0_0&rankName6=ISCED11_1_2_0_0&rankName7=LEVELS_1_2_0_0&rankName8=GEO_1_2_0_1&rStp=&cStp=&rDCh=&cDCh=&rDM=true&cDM=true&footnes=false&empty=false&wai=false&time_mode=ROLLING&time_most_recent=true&lang=FR&cfo=�


 

Écart dans l'auto-évaluation de l'état de santé entre les personnes ayant un niveau d'éducation 
élevé et faible: le plus large en Pologne, le plus petit en Bulgarie 

Un lien peut clairement être établi entre le niveau d’éducation atteint et l'état de santé auto-évalué. En général, 
dans les États membres de l’UE, plus le niveau d’éducation est élevé, plus la part de personnes se jugeant en 
bonne santé est importante. 

L’écart le plus important entre niveaux d’éducation dans la part de la population âgée de 25 à 64 ans jugeant son 
état de santé très bon ou bon a été enregistré en 2014 en Pologne (38,6% pour les personnes âgées de 25 à 
64 ans ayant un faible niveau d’éducation, contre 83,0% pour celles ayant un niveau d’éducation élevé, soit une 
différence de 44,4 points de pourcentage), puis en Croatie (avec un écart de 42,8 pp) et en Slovénie (42,4 pp).  

À l’autre extrémité de l’échelle, des écarts inférieurs à 20 points de pourcentage ont été enregistrés en Bulgarie 
(avec un écart de 17,7 pp), à Malte (17,8 pp), en Espagne (18,3 pp) ainsi qu'en Grèce (19,0 pp). Au niveau de 
l’UE, la différence entre la part des personnes âgées de 25 à 64 ans ayant un faible niveau d’éducation jugeant 
être en bonne santé (61,3%) et celles ayant un niveau d'éducation élevé (85,0%) était de 23,7 points de 
pourcentage en 2014.  

Part des personnes estimant que leur état de santé est très bon ou bon,  
par niveau d’éducation, 2014 

(% de la population âgée de 25 à 64 ans) 

 
Niveau d’éducation 

faible 
Niveau d’éducation 

moyen 
Niveau d’éducation 

élevé 

Écart entre niveaux 
d’éducation faible et élevé 

(en pp) 

UE 61,3 72,8 85,0 23,7 

Belgique 60,7 79,6 88,3 27,6 

Bulgarie 67,8 78,0 85,5 17,7 

Rép. tchèque 46,3 (69,9) (86,0) (39,7) 

Danemark 57,2 70,7 83,1 25,9 

Allemagne 49,2 69,1 82,4 33,2 

Estonie (44,8) (55,6) (73,8) (29,0) 

Irlande 68,3 85,6 91,8 23,5 

Grèce 72,9 87,3 91,9 19,0 

Espagne 70,6 83,3 88,9 18,3 

France 59,2 72,0 82,2 23,0 

Croatie 39,6 68,5 82,4 42,8 

Italie 68,2 83,3 89,0 20,8 

Chypre 67,4 83,0 92,0 24,6 

Lettonie 44,2 46,7 66,3 22,1 

Lituanie (44,1) 40,9 71,5 (27,4) 

Luxembourg 62,8 76,3 85,1 22,3 

Hongrie 43,0 63,2 79,9 36,9 

Malte 76,2 89,9 94,0 17,8 

Pays-Bas 65,6 79,0 88,1 22,5 

Autriche 51,7 72,6 84,7 33,0 

Pologne 38,6 60,9 83,0 44,4 

Portugal 40,5 66,2 77,4 36,9 

Roumanie 70,3 80,7 92,6 22,3 

Slovénie 44,2 68,2 86,6 42,4 

Slovaquie 46,9 69,5 85,4 38,5 

Finlande 54,3 73,2 85,0 30,7 

Suède 67,1 81,1 89,1 22,0 

Royaume-Uni (60,4) 74,2 (82,7) (22,3) 

Islande 67,1 78,4 86,0 18,9 

Norvège 65,7 75,9 87,4 21,7 

Suisse (65,7) 81,8 87,7 (22,0) 

( )   Données à la fiabilité réduite. 
Les données sources sont consultables ici. 

http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?query=BOOKMARK_DS-052114_QID_-3A3556BF_UID_-3F171EB0&layout=ISCED11,L,X,0;GEO,L,Y,0;LEVELS,L,Z,0;AGE,L,Z,1;SEX,L,Z,2;TIME,C,Z,3;UNIT,L,Z,4;INDICATORS,C,Z,5;&zSelection=DS-052114SEX,T;DS-052114LEVELS,VG_G;DS-052114UNIT,PC;DS-052114INDICATORS,OBS_FLAG;DS-052114TIME,2014;DS-052114AGE,Y25-64;&rankName1=UNIT_1_2_-1_2&rankName2=AGE_1_2_-1_2&rankName3=INDICATORS_1_2_-1_2&rankName4=SEX_1_2_-1_2&rankName5=TIME_1_0_0_0&rankName6=LEVELS_1_2_0_0&rankName7=ISCED11_1_2_0_0&rankName8=GEO_1_2_0_1&rStp=&cStp=&rDCh=&cDCh=&rDM=true&cDM=true&footnes=false&empty=false&wai=false&time_mode=ROLLING&time_most_recent=true&lang=FR&cfo=�


 

Différences dans l'état de santé auto-évalué parmi la population âgée de 25 à 64 ans  
dans les États membres de l'UE selon que le niveau d'éducation est faible ou élevé, 2014 

(en points de pourcentage) 
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Informations géographiques 
L’Union européenne (UE) comprend la Belgique, la Bulgarie, la République tchèque, le Danemark, l’Allemagne, l’Estonie, 
l’Irlande, la Grèce, l’Espagne, la France, la Croatie, l’Italie, Chypre, la Lettonie, la Lituanie, le Luxembourg, la Hongrie, Malte, les 
Pays-Bas, l’Autriche, la Pologne, le Portugal, la Roumanie, la Slovénie, la Slovaquie, la Finlande, la Suède et le Royaume-Uni. 

Méthodes et définitions 
Les données sur l'état de santé perçu par soi-même (ou auto-évalué) proviennent des statistiques de l’Union européenne sur le 
revenu et les conditions de vie (EU-SILC). Dans le présent communiqué de presse, elles couvrent les personnes âgées de 25 à 
64 ans vivant dans des ménages privés. 

La notion d'état de santé auto-évalué se définit à partir d'une question posée aux répondants sur la façon dont ils perçoivent 
eux-mêmes leur état de santé en général, ceux-ci ayant à choisir entre les catégories «très bon» «bon», «moyen», «mauvais» 
ou «très mauvais».  

Les niveaux d’éducation des répondants sont ventilés selon la classification internationale type de l’éducation (CITE), version 
de 2011, et se répartissent comme suit: 
Le niveau d’éducation faible correspond aux niveaux 0 à 2 de la CITE: niveau inférieur à l’enseignement primaire, 
enseignement primaire et premier cycle de l’enseignement secondaire. 
Le niveau d’éducation moyen correspond aux niveaux 3 et 4 de la CITE: deuxième cycle de l'enseignement secondaire et 
enseignement post-secondaire non supérieur. 
Le niveau d’éducation élevé, c'est-à-dire les diplômés de l'enseignement supérieur, correspond aux niveaux 5 à 8 de la CITE: 
enseignement supérieur. 

Plus d'informations 
Page web d'Eurostat consacrée aux statistiques sur la santé. 
Base de données d'Eurostat sur l'état de santé. 
Métadonnées d'Eurostat sur les variables de santé dans les statistiques de l'UE sur le revenu et les conditions de vie. 
Article Statistics Explained d'Eurostat relatif aux statistiques sur la santé auto-évaluée (disponible en anglais uniquement). 
Site web de l'OMS consacré à la Journée mondiale de la santé. 
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