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Nouvelle publication phare d’Eurostat 

Faits et opinions sur la qualité de vie dans l’UE 
Une mesure multidimensionnelle du bien-être  
 
Traditionnellement, les statistiques officielles mettent en évidence les évolutions économiques et sociales à l’aide 

d’indicateurs tels que le PIB. Or, il est aujourd’hui largement admis que le PIB ne peut pas illustrer à lui seul le 

degré de bien-être de la population. En effet, la qualité de vie est une notion plus large qui comprend un ensemble 

de facteurs auxquels les personnes accordent de la valeur dans leur vie, ainsi que de l’appréciation subjective que 

ces personnes font de ces facteurs.  

La nouvelle publication phare d’Eurostat intitulée “Quality of life in Europe – facts and views
1
” présente ces 

différents aspects du bien-être personnel en combinant pour la première fois des indicateurs objectifs et des 

appréciations subjectives portées par les personnes sur leur situation dans les États membres de l’UE. Comme 

l’explique Walter Radermacher, directeur général d’Eurostat, dans l’avant-propos de cette publication: «l’objectif 

est de mettre en lumière les éléments susceptibles d’influencer la qualité de vie, du niveau d’études à la situation 

familiale et financière en passant par l’activité et l’état de santé». 

Étant donné que le niveau de satisfaction des individus à l’égard de leur vie ne saurait se réduire à un seul aspect, 

la publication présente une mesure multidimensionnelle de la qualité de vie. Un cadre sur la qualité de la vie a été 

mis au point sur la base de 8+1 dimensions: conditions de vie matérielles, activité productive ou principale (y 

compris l’emploi), santé, éducation, loisirs et rapports sociaux, sécurité économique et physique, gouvernance et 

droits élémentaires, environnement naturel et cadre de vie ainsi que la satisfaction générale à l’égard de la vie. En 

complément de cette publication, Eurostat a mis au point une infographie
2
 qui expose de manière simple des 

données relatives au bien-être de la population. Pour chacune des dimensions du cadre sur la qualité de vie, 

l’infographie présente un indicateur fondé sur l’appréciation subjective et le complète par un indicateur objectif. 

À l’occasion du lancement de cette publication phare, Eurostat, l’Office statistique de l’Union européenne, 

publie un florilège des indicateurs qu’elle contient et qui ont trait au bien-être et à la satisfaction des personnes 

vivant en Europe en 2013. Ils donnent un vaste aperçu de la multitude d’informations disponibles sur le site web 

d’Eurostat
3
 et qui permettent de mesurer objectivement la qualité de vie dans l’UE. Ces informations viennent 

enrichir les données sur la satisfaction générale à l’égard de la vie qui ont été publiées, en mars, dans un 

communiqué de presse
4
 à l’occasion de la Journée internationale du bonheur 2015. 

Satisfaction moyenne à l’égard de différents aspects de la vie dans l’Union européenne, 2013 
(sur une échelle allant de 0 «pas du tout satisfait» à 10 «entièrement satisfait») 
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* Pour la satisfaction à l’égard de l’emploi et du temps de trajet entre le domicile et le lieu de travail: population occupant un emploi uniquement. 
Pour toutes les autres questions: population âgée de 16 ans et plus. 

http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-05-14-073
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/qol/index_fr.html
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/6750374/3-19032015-CP-FR.pdf/95b9320c-e77a-46eb-88c6-ee008b57120d


 

Les résidents de l’UE sont avant tout satisfaits de leurs relations personnelles... 

Avec un résultat global moyen de 7,8 sur une échelle
5
 de 0 à 10, les personnes âgées de 16 ans et plus dans l’UE 

tiraient globalement la plus grande satisfaction de leurs relations personnelles. En effet, la satisfaction à l’égard 

des relations personnelles figurait en première position dans presque tous les États membres de l’UE, sauf en 

Belgique et en Finlande (où elle était précédée par la satisfaction à l’égard du logement), en Bulgarie (où elle 

arrivait derrière la satisfaction à l’égard du logement, de l’emploi et du temps de trajet entre le domicile et le lieu de 

travail) et en Suède (où la satisfaction à l’égard des espaces verts et récréatifs l’emportait). Il est à noter que, dans 

tous les États membres de l’UE, le niveau de satisfaction à l’égard des relations personnelles était supérieur au 

niveau de satisfaction générale à l’égard de la vie. 

... et le moins satisfaits de leur situation financière et de leur utilisation du temps 

En revanche, le domaine à l’égard duquel les résidents de l’UE sont le moins satisfaits était leur situation financière 

(la note moyenne attribuée dans ce domaine est de 6,0 parmi la population de l’UE âgée de 16 ans et plus). C’est 

le cas dans tous les États membres, sauf en Suède, où le niveau de satisfaction à l’égard de l’utilisation du temps 

se classait légèrement en deçà du niveau de satisfaction à l’égard de la situation financière. 

L’utilisation du temps faisait également figure de question majeure dans dix-neuf autres États membres de l’UE, où 

elle occupait l’avant-dernière place du classement en matière de satisfaction. Parmi les exceptions notables figuraient 

la Bulgarie (où le cadre de vie et les espaces verts et récréatifs se classaient avant-derniers), Chypre, la Grèce, la 

Croatie, la Hongrie, le Portugal et la Slovaquie (espaces verts et récréatifs), ainsi que l’Italie (cadre de vie) et la 

Lettonie (logement). 

Satisfaction moyenne à l’égard de différents aspects de la vie dans les États membres de l’UE, 2013 
(sur une échelle allant de 0 «pas du tout satisfait» à 10 «entièrement satisfait») 
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UE 7,1 7,8 7,5 7,4 7,3 7,1 7,1 6,7 6,0 

Belgique 7,6 7,7 7,8 7,6 7,6 7,3 7,5 7,1 6,9 

Bulgarie 4,8 5,7 6,0 5,9 5,2 5,2 6,0 5,7 3,7 

Rép. tchèque 6,9 8,1 7,7 7,5 7,5 7,5 7,4 6,7 6,0 

Danemark 8,0 8,5 8,3 8,3 8,2 8,3 8,1 7,8 7,6 

Allemagne 7,3 7,8 7,5 7,5 7,7 7,6 6,9 6,5 6,3 

Estonie 6,5 7,6 7,1 7,4 6,8 7,0 7,3 6,7 5,4 

Irlande 7,4 8,6 8,0 8,0 8,0 7,5 7,2 6,9 5,5 

Grèce 6,2 7,0 6,6 6,5 6,2 5,9 6,1 6,1 4,3 

Espagne 6,9 7,8 7,3 7,1 7,2 6,6 6,9 6,6 5,8 

France 7,0 7,8 7,5 7,5 7,6 7,2 7,2 6,9 6,4 

Croatie 6,3 7,3 6,9 7,2 6,3 5,8 7,0 6,6 4,6 

Italie 6,7 7,3 7,2 7,0 6,0 6,1 7,0 6,4 5,7 

Chypre 6,2 8,0 7,7 7,3 6,0 5,9 7,2 6,7 5,2 

Lettonie 6,5 8,1 6,6 7,2 7,2 7,5 7,3 7,1 5,0 

Lituanie 6,7 8,0 7,4 7,7 7,8 7,4 7,5 6,8 5,8 

Luxembourg 7,5 8,0 7,8 7,7 7,8 7,8 7,5 7,2 6,9 

Hongrie 6,2 7,6 6,8 7,1 6,5 6,2 7,1 6,3 5,2 

Malte 7,1 8,4 7,9 6,6 7,1 6,6 7,5 6,6 6,0 

Pays-Bas 7,8 8,2 8,1 8,0 8,0 8,1 7,7 7,5 7,4 

Autriche 7,8 8,5 8,3 8,0 8,4 8,3 8,0 7,3 7,0 

Pologne 7,3 8,0 7,4 7,5 7,6 7,5 7,3 6,8 5,7 

Portugal 6,2 7,9 7,3 7,5 6,3 6,0 7,0 6,5 4,5 

Roumanie 7,2 7,6 7,4 7,2 7,4 7,0 7,1 6,9 6,2 

Slovénie 7,0 8,3 7,6 7,8 7,7 7,9 7,3 6,8 5,6 

Slovaquie 7,0 7,9 7,6 7,3 6,9 6,8 7,2 6,9 5,5 

Finlande 8,0 8,3 8,4 8,2 7,8 8,3 8,1 7,7 7,5 

Suède 8,0 8,3 8,2 7,9 7,7 8,4 7,7 7,3 7,6 

Royaume-Uni 7,3 8,3 7,9 7,5 7,8 7,6 7,0 6,9 6,2 

Serbie 4,9 8,2 6,2 6,7 5,0 5,4 6,0 6,2 4,0 

Islande 8,0 8,1 8,1 8,2 7,5 8,0 8,0 7,4 6,4 

Norvège 7,9 8,4 8,0 8,2 8,3 8,5 8,0 7,2 7,5 

Suisse 8,0 8,7 8,4 8,2 7,9 8,4 7,9 7,0 7,6 



 

C’est en Irlande qu’on est le plus satisfait de ses relations personnelles,  
et dans les États membres nordiques qu’on est le plus satisfait de sa situation financière  

Parmi les États membres de l’UE, ceux dont les résidents étaient le plus satisfaits de leurs relations personnelles 

se trouvaient en Irlande (8,6), au Danemark et en Autriche (8,5), ainsi qu’à Malte (8,4). En ce qui concerne la 

situation financière, c’est dans les trois États membres nordiques, à savoir le Danemark et la Suède (7,6 dans les 

deux cas) ainsi que la Finlande (7,5), que les résidents étaient le plus satisfaits. Il est à noter que c’est en matière 

de satisfaction à l’égard de la situation financière que l’écart entre les États membres était le plus marqué, avec 

une différence de 3,9 points entre la moyenne la plus haute et la moyenne plus basse. À l’inverse, c’est en matière 

de satisfaction à l’égard de l’emploi et de l’utilisation du temps que cet écart était plus faible, avec une différence 

de 2,1 points entre la moyenne la plus haute et la moyenne plus basse. 

 

 

 

 

 

1. Publication Eurostat « Quality of life – facts and views ». Version PDF disponible (en anglais) sur le site web d’Eurostat: 
http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-05-14-073. Elle est également disponible sous forme d’articles ‘Statistics 
Explained’: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Quality_of_life_in_Europe_-_facts_and_views.  

2. Une infographie interactive sur le bien-être des personnes dans l’UE est disponible sur le site web d’Eurostat: 
 http://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/qol/index_fr.html. Elle couvre les 8+1 dimensions du cadre sur la qualité de 
vie. 

3. De nombreux indicateurs sur la qualité de vie en Europe sont disponibles dans la section dédiée du site web d’Eurostat:  
http://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview   

4. Communiqué de presse d’Eurostat n° 51/2015 publié le 19 mars 2015: 

http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/6750374/3-19032015-CP-FR.pdf/95b9320c-e77a-46eb-88c6-ee008b57120d 

5. La satisfaction à l’égard de la vie est mesurée sur une échelle de 11 points allant de 0 («pas du tout satisfait») à 10 
(«entièrement satisfait»). Elle concerne la population âgée de 16 ans et plus, sauf pour ce qui est de l’emploi et du temps de 
trajet entre le domicile et le lieu de travail, qui concernent la population occupant un emploi uniquement.  
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