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Neue Flaggschiff-Veröffentlichung von Eurostat 

Lebensqualität: Fakten und Wahrnehmungen in 
der EU 
Eine mehrdimensionale Messung des Wohlbefindens 
 
 
Herkömmlicherweise stellt die amtliche Statistik wirtschaftliche und soziale Entwicklungen anhand von Indikatoren 

wie dem BIP dar. Heutzutage besteht jedoch weitgehend Übereinstimmung darüber, dass mit dem BIP alleine nicht 

beurteilt werden kann, wie gut oder wie schlecht es den Menschen geht. Die Lebensqualität ist in der Tat ein weiter 

gefasstes Konzept; es umfasst ein breites Spektrum an Faktoren, die für die Menschen in ihrem Leben von 

Bedeutung sind, sowie die subjektive Bewertung dieser Faktoren. 

In der neuen Flaggschiff-Veröffentlichung von Eurostat „Quality of life in Europe – facts and views
1“

 werden 

diese verschiedenen Aspekte des persönlichen Wohlbefindens dargestellt, indem erstmals objektive Indikatoren 

mit subjektiven Bewertungen der Situation der Menschen in den EU-Mitgliedstaaten verknüpft werden. 

Walter Radermacher, Generaldirektor von Eurostat, erklärt dazu im Vorwort der Veröffentlichung: „Ziel ist es, die 

Aspekte zu beleuchten, die sich auf die Lebensqualität auswirken könnten – vom Bildungsstand über den 

Erwerbsstatus und Gesundheitszustand bis hin zur familiären und finanziellen Situation.“ 

Da die Lebenszufriedenheit der Menschen nicht auf einen einzigen Aspekt reduziert werden kann, bietet die 

Veröffentlichung eine mehrdimensionale Messung der Lebensqualität. Es wurde ein „Rahmenwerk der 

Lebensqualität“ entwickelt, das 8+1 Dimensionen umfasst: materielle Lebensbedingungen; produktive Tätigkeit 

oder Haupttätigkeit (bezogen auf die Beschäftigung); Gesundheit; Bildung; Freizeit und soziale Interaktion; 

wirtschaftliche und physische Sicherheit; Staatsführung und Grundrechte; natürliche Umgebung und 

Lebensumfeld; Zufriedenheit mit dem eigenen Leben insgesamt. Ergänzend zu dieser Veröffentlichung hat 

Eurostat eine Infografik
2
 entwickelt, die in einfacher Form über das Wohlbefinden der Menschen informiert. Für 

jede Dimension der Lebensqualität zeigt die Infografik einen Indikator der subjektiven Bewertung der Menschen, 

der durch einen objektiven Indikator ergänzt wird. 

Anlässlich der Herausgabe dieser Flaggschiff-Veröffentlichung veröffentlicht Eurostat, das statistische Amt der 

Europäischen Union, eine Auswahl der in der Veröffentlichung enthaltenen Indikatoren im Zusammenhang mit 

dem Wohlbefinden und der Zufriedenheit der Menschen in Europa im Jahr 2013. Diese Indikatoren vermitteln 

einen umfassenden Überblick über die Fülle an Daten, mit denen die Lebensqualität in der EU in objektiver Weise 

gemessen wird und die auf der Eurostat-Webseite
3 

abgerufen werden können. Dies ist eine Ergänzung der Daten 

zur allgemeinen Lebenszufriedenheit, die im März anlässlich des Internationalen Tag des Glücks 2015 in einer 

Pressemitteilung
4
 veröffentlicht wurden. 

http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-05-14-073
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/qol/index_de.html
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/6750370/3-19032015-CP-DE.pdf/5d35b9a1-e8dd-4e9f-bc51-dbcdc21afd66


 

Durchschnittliche Zufriedenheit mit verschiedenen Aspekten des Lebens in der EU, 2013 
(auf einer Skala von 0 „überhaupt nicht zufrieden“ bis 10 „vollkommen zufrieden“) 
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* Zufriedenheit mit dem Arbeitsplatz und der Fahrtzeit zum Arbeitsplatz: erwerbstätige Bevölkerung. Alle anderen Fragen: Bevölkerung ab 
16 Jahren. 

Die Menschen in der EU sind mit ihren persönlichen Beziehungen am zufriedensten … 

Mit einer durchschnittlichen Gesamtbewertung von 7,8 auf einer Skala
5
 von 0 bis 10 waren die Menschen in der 

EU im Alter ab 16 Jahren insgesamt mit ihren persönlichen Beziehungen am zufriedensten. Die Zufriedenheit mit 

den persönlichen Beziehungen war in der Tat in fast allen EU-Mitgliedstaaten am größten. Hiervon ausgenommen 

waren Belgien und Finnland (wo die Zufriedenheit mit den Wohnverhältnissen größer als die Zufriedenheit mit den 

persönlichen Beziehungen war), ferner Bulgarien (die Zufriedenheit mit den Wohnverhältnissen, die Zufriedenheit 

mit dem Arbeitsplatz und der Fahrtzeit zum Arbeitsplatz rangierte vor der Zufriedenheit mit den persönlichen 

Beziehungen) und Schweden (die Zufriedenheit mit Grün- und Erholungsflächen nahm den ersten Platz ein). 

Dabei ist festzuhalten, dass die Zufriedenheit mit den persönlichen Beziehungen in allen EU-Mitgliedstaaten größer 

war als die Zufriedenheit mit dem eigenen Leben insgesamt. 

… und mit ihrer finanziellen Situation sowie ihrer Zeitverwendung am wenigsten zufrieden 

Demgegenüber waren die Menschen in der EU am wenigsten zufrieden mit ihrer finanziellen Situation 

(durchschnittliche Bewertung von 6,0 durch die EU-Bevölkerung im Alter ab 16 Jahren). Dies galt für alle 

Mitgliedstaaten bis auf Schweden, wo die Zeitverwendung etwas schlechter abschnitt als die finanzielle Situation. 

Die Zeitverwendung war zudem in neunzehn weiteren EU-Mitgliedstaaten ein wichtiges Thema: Sie landete mit 

Blick auf die Zufriedenheit auf dem vorletzten Platz. Bemerkenswerte Ausnahmen waren Bulgarien (wo der 

vorletzte Platz bei der Zufriedenheit auf Lebensumfeld sowie Grün- und Erholungsflächen entfiel), Zypern, 

Griechenland, Kroatien, Ungarn, Portugal und die Slowakei (Grün- und Erholungsflächen), Italien 

(Lebensumfeld) und Lettland (Wohnverhältnisse). 



 

Durchschnittliche Zufriedenheit mit verschiedenen Aspekten des Lebens in der EU, 2013 
 (auf einer Skala von 0 „überhaupt nicht zufrieden“ bis 10 „vollkommen zufrieden“) 

 
Lebenszu-
friedenheit 
insgesamt 

Persönliche 
Beziehungen 
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nisse 

Fahrtzeit 
zum 

Arbeitsplatz 
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umfeld 
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Erholungs-

flächen 
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platz 

Zeitver-
wendung 

Finanzielle 
Situation 

EU 7,1 7,8 7,5 7,4 7,3 7,1 7,1 6,7 6,0 

Belgien 7,6 7,7 7,8 7,6 7,6 7,3 7,5 7,1 6,9 

Bulgarien 4,8 5,7 6,0 5,9 5,2 5,2 6,0 5,7 3,7 

Tschech. Rep. 6,9 8,1 7,7 7,5 7,5 7,5 7,4 6,7 6,0 

Dänemark 8,0 8,5 8,3 8,3 8,2 8,3 8,1 7,8 7,6 

Deutschland 7,3 7,8 7,5 7,5 7,7 7,6 6,9 6,5 6,3 

Estland 6,5 7,6 7,1 7,4 6,8 7,0 7,3 6,7 5,4 

Irland 7,4 8,6 8,0 8,0 8,0 7,5 7,2 6,9 5,5 

Griechenland 6,2 7,0 6,6 6,5 6,2 5,9 6,1 6,1 4,3 

Spanien 6,9 7,8 7,3 7,1 7,2 6,6 6,9 6,6 5,8 

Frankreich 7,0 7,8 7,5 7,5 7,6 7,2 7,2 6,9 6,4 

Kroatien 6,3 7,3 6,9 7,2 6,3 5,8 7,0 6,6 4,6 

Italien 6,7 7,3 7,2 7,0 6,0 6,1 7,0 6,4 5,7 

Zypern 6,2 8,0 7,7 7,3 6,0 5,9 7,2 6,7 5,2 

Lettland 6,5 8,1 6,6 7,2 7,2 7,5 7,3 7,1 5,0 

Litauen 6,7 8,0 7,4 7,7 7,8 7,4 7,5 6,8 5,8 

Luxemburg 7,5 8,0 7,8 7,7 7,8 7,8 7,5 7,2 6,9 

Ungarn 6,2 7,6 6,8 7,1 6,5 6,2 7,1 6,3 5,2 

Malta 7,1 8,4 7,9 6,6 7,1 6,6 7,5 6,6 6,0 

Niederlande 7,8 8,2 8,1 8,0 8,0 8,1 7,7 7,5 7,4 

Österreich 7,8 8,5 8,3 8,0 8,4 8,3 8,0 7,3 7,0 

Polen 7,3 8,0 7,4 7,5 7,6 7,5 7,3 6,8 5,7 

Portugal 6,2 7,9 7,3 7,5 6,3 6,0 7,0 6,5 4,5 

Rumänien 7,2 7,6 7,4 7,2 7,4 7,0 7,1 6,9 6,2 

Slowenien 7,0 8,3 7,6 7,8 7,7 7,9 7,3 6,8 5,6 

Slowakei 7,0 7,9 7,6 7,3 6,9 6,8 7,2 6,9 5,5 

Finnland 8,0 8,3 8,4 8,2 7,8 8,3 8,1 7,7 7,5 

Schweden 8,0 8,3 8,2 7,9 7,7 8,4 7,7 7,3 7,6 

Ver. Königreich 7,3 8,3 7,9 7,5 7,8 7,6 7,0 6,9 6,2 

Serbien 4,9 8,2 6,2 6,7 5,0 5,4 6,0 6,2 4,0 

Island 8,0 8,1 8,1 8,2 7,5 8,0 8,0 7,4 6,4 

Norwegen 7,9 8,4 8,0 8,2 8,3 8,5 8,0 7,2 7,5 

Schweiz 8,0 8,7 8,4 8,2 7,9 8,4 7,9 7,0 7,6 

Größte Zufriedenheit mit den persönlichen Beziehungen in Irland, mit der finanziellen Situation in 
den nordischen Mitgliedstaaten 

Die EU-Mitgliedstaaten, in denen die Zufriedenheit mit den persönlichen Beziehungen am größten war, waren 

Irland (8,6), Dänemark und Österreich (jeweils 8,5) sowie Malta (8,4). Was die finanzielle Situation betrifft, so war 

die größte Zufriedenheit in den drei nordischen EU-Mitgliedstaaten zu verzeichnen: Dänemark und Schweden 

(jeweils 7,6) sowie Finnland (7,5). Dabei ist festzuhalten, dass bei der Zufriedenheit mit der finanziellen Situation 

das größte Gefälle zwischen den Mitgliedstaaten festzustellen war, wobei die Diskrepanz zwischen dem höchsten 

und dem niedrigsten Durchschnittswert bei 3,9 lag. Demgegenüber lag bei der Zufriedenheit mit dem Arbeitsplatz 

und der Zeitverwendung mit einer Diskrepanz von jeweils 2,1 zwischen den höchsten und den niedrigsten 

Durchschnittswerten das geringste Gefälle zwischen den Mitgliedstaaten vor. 



 

1. Eurostat-Veröffentlichung „Quality of life – facts and views“ (auf Englisch verfügbar). PDF-Fassung auf der Eurostat-

Webseite verfügbar unter:  
http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-05-14-073. 
Ebenfalls zu finden in „Statistics Explained“: 
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Quality_of_life_in_Europe_-_facts_and_views. 

2. Eine interaktive Infografik zum Wohlbefinden der Menschen in der EU steht auf der Eurostat-Website zur Verfügung: 
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/qol/index_de.html. Sie deckt die 8+1 Dimensionen des Rahmenwerks der 
Lebensqualität ab. 

3. Zahlreiche Indikatoren der Lebensqualität in Europa stehen im speziellen Bereich der Eurostat-Website zur Verfügung:  
http://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview. 

4. Eurostat-Pressemitteilung 51/2015, veröffentlicht am 19. März 2015:  

http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/6750366/3-19032015-CP-DE.pdf. 

5. Die Zufriedenheit mit dem eigenen Leben wird anhand einer 11-Punkte-Skala gemessen, die von 0 „überhaupt nicht 
zufrieden“ bis 10 „vollkommen zufrieden“ reicht. Erfasst wird die Bevölkerung ab 16 Jahren, außer bei der Zufriedenheit mit 
dem Arbeitsplatz und der Fahrtzeit zum Arbeitsplatz, für die die erwerbstätige Bevölkerung erfasst wird.  
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