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15 mai 2015: Journée internationale des familles 

Les femmes dans l’UE ont donné naissance à 
leur premier enfant à presque 29 ans en moyenne 
 
En 2013, une majorité (51,2%) de femmes dans l’Union européenne (UE) ont donné naissance

1
 à leur premier 

enfant alors qu'elles étaient âgées de 20 à 29 ans, contre 40,6% qui sont devenues mères durant leur trentaine. En 

outre, plus de 127 000 premiers-nés dans l’UE en 2013 sont nés de femmes âgées de moins de 20 ans (mères 

adolescentes) et environ 65 500 de femmes de 40 ans et plus. En moyenne, les femmes étaient âgées de 28,7 ans 

dans l’UE lorsqu’elles sont devenues mères pour la première fois.  

Sur les 5,1 millions de naissances enregistrées dans l’UE en 2013, environ une sur cinq (soit plus de 880 000) 

concernait un troisième enfant ou un suivant. 

À l'occasion de la Journée internationale des familles
2
 du 15 mai 2015, Eurostat, l'Office statistique de l'Union 

européenne, publie une sélection de données démographiques
3
 relatives aux familles dans l'UE.  

 
Danemark: données 2012 au lieu de 2013.  

Nouvelles mères: les plus jeunes en Bulgarie et Roumanie, les plus âgées en Italie et Espagne 

En 2013, l’âge moyen de la mère à la naissance du premier enfant variait considérablement d’un État membre de 

l’UE à l’autre, avec un écart de près de cinq ans entre l’âge moyen des nouvelles mères les plus jeunes et les plus 

âgées. En moyenne, les mères les plus jeunes à la naissance du premier enfant ont été enregistrées en Bulgarie 

(25,7 ans), en Roumanie (25,8 ans), en Lettonie (26,1 ans), en Estonie (26,5 ans), en Pologne et en Lituanie (26,7 

chacune) ainsi qu'en Slovaquie (26,9 ans). À l'inverse, les femmes ont été les plus âgées à la naissance de leur 

premier enfant en Italie (30,6 ans), en Espagne (30,4 ans), au Luxembourg (30,0 ans) et en Grèce (29,9 ans). 



 

Environ 15% des premiers-nés issus de mères adolescentes en Bulgarie et en Roumanie 

Les proportions les plus élevées de premiers enfants nés de mères adolescentes ont été enregistrées en 

Roumanie (15,6% du total des naissances de premiers enfants en 2013), en Bulgarie (14,7%) et en Hongrie 

(11,0%), devant la Slovaquie (9,9%), la Lettonie (9,1%) et le Royaume-Uni (8,2%). En revanche, les taux les plus 

faibles ont été observés en Italie (1,8%), en Slovénie (1,9%), aux Pays-Bas (2,2%), au Luxembourg et à Chypre 

(2,4% chacun). 

À l'autre extrémité, les proportions les plus élevées des naissances de premiers enfants en 2013 de femmes âgées 

de 40 ans et plus ont été enregistrées en Italie (6,1% du total des naissances de premiers enfants en 2013), en 

Espagne (5,1%), en Grèce (4,1%), au Luxembourg (3,8%) et en Irlande (3,4%). En revanche, des parts 

inférieures à 1% ont été observées en Pologne et en Slovaquie (0,7 % chacune) ainsi qu’en Lituanie (0,9%). 

En 2013, plus de la moitié des femmes ayant donné naissance pour la première fois étaient âgées de 20 à 29 ans 

dans une large majorité des États membres de l’UE. Des exceptions notables ont été observées pour les États 

membres suivants dans lesquels la majorité des femmes ayant donné naissance pour la première fois étaient 

trentenaires: l’Espagne (59,4% des naissances de premiers enfants concernaient des femmes de 30 à 39 ans), 

l’Italie (54,1%), l’Irlande (52,7%) et la Grèce (51,9%).  

Parts des naissances vivantes du 1er enfant par âge de la mère dans les États membres de l’UE, 2013 

 
Total des 

naissances de 
1

er
 rang 

Proportion par classes d’âge Âge moyen des 
femmes à la 

naissance du 
premier enfant 

Moins de 20 
ans 

20-29 ans 30-39 ans 40 ans et plus 

UE* 2 340 627 5,4% 51,2% 40,6% 2,8% 28,7  

Belgique 54 580 3,5% 60,2% 34,4% 1,8% 28,5  

Bulgarie 34 223 14,7% 59,0% 25,0% 1,3% 25,7  

République tchèque 51 224 4,7% 55,6% 38,6% 1,0% 28,1  

Danemark** 26 009 2,7% 56,5% 38,7% 2,1% 29,0  

Allemagne 337 175 4,1% 49,8% 43,7% 2,5% 29,3  

Estonie 5 626 8,0% 68,2% 22,8% 1,0% 26,5  

Irlande 26 081 4,7% 39,2% 52,7% 3,4% 29,4  

Grèce 47 674 3,2% 40,8% 51,9% 4,1% 29,9  

Espagne 223 843 3,5% 32,0% 59,4% 5,1% 30,4  

France 343 496 4,8% 60,3% 32,8% 2,1% 28,1  

Croatie 18 420 5,7% 58,0% 34,6% 1,7% 28,0  

Italie 251 450 1,8% 38,0% 54,1% 6,1% 30,6  

Chypre 4 469 2,4% 57,0% 38,7% 1,9% 29,0  

Lettonie 9 191 9,1% 70,2% 19,7% 1,0% 26,1  

Lituanie 14 411 7,9% 71,0% 20,2% 0,9% 26,7  

Luxembourg 3 251 2,4% 43,9% 49,9% 3,8% 30,0  

Hongrie 40 637 11,0% 48,6% 38,8% 1,6% 27,7  

Malte 2 086 6,6% 52,3% 39,9% 1,2% 28,4  

Pays-Bas 79 460 2,2% 53,5% 42,1% 2,1% 29,4  

Autriche 38 168 4,4% 53,3% 39,8% 2,5% 28,8  

Pologne 179 670 7,4% 66,8% 25,2% 0,7% 26,7  

Portugal 45 787 5,7% 43,5% 48,2% 2,6% 28,9  

Roumanie 91 156 15,6% 58,2% 25,2% 1,0% 25,8  

Slovénie 10 469 1,9% 58,7% 38,0% 1,4% 28,5  

Slovaquie 25 113 9,9% 58,4% 31,0% 0,7% 26,9  

Finlande 23 558 4,5% 56,5% 37,0% 1,9% 28,5  

Suède 49 247 2,6% 56,3% 38,9% 2,3% 29,1  

Royaume-Uni 304 153 8,2% 51,6% 37,5% 2,7% 28,3  

Islande 1 689 4,6% 68,4% 25,0% 2,0% 27,4  

Norvège 25 402 3,3% 59,2% 35,7% 1,8% 28,6  

Suisse 40 058 1,5% 43,2% 51,5% 3,7% 30,4  

*  Les agrégats de l'UE sont estimés. 
** Danemark: données 2012 au lieu de 2013.  



 

En Finlande, 1 naissance sur 10 est le fait d'une mère ayant déjà au moins trois enfants 

Au niveau de l’UE, plus de 80% (82,6%) des naissances enregistrées en 2013 ont été des premiers et deuxièmes 

enfants, tandis que les troisièmes enfants représentaient 11,8% des naissances et les quatrièmes enfants et 

suivants 5,6%.   

Dans les États membres de l’UE, la part la plus élevée des quatrièmes naissances ou naissances ultérieures a été 

observée en Finlande (10,4%), suivie du Royaume-Uni (9,5%), de la Roumanie (9,4%) et de l’Irlande (9,0%).  

Parts des naissances vivantes par rang de naissance dans les États membres de l’UE, 2013 

 Premier enfant Deuxième enfant Troisième enfant 
Quatrième enfant 

ou suivant 

UE* 47,1% 35,5% 11,8% 5,6% 

Belgique 43,9% 34,9% 13,8% 7,4% 

Bulgarie 51,6% 35,3% 7,8% 5,3% 

République tchèque 48,0% 37,6% 10,4% 4,1% 

Danemark** 45,5% 37,0% 13,1% 4,4% 

Allemagne 49,4% 34,4% 11,2% 5,0% 

Estonie 41,6% 37,5% 15,0% 5,9% 

Irlande 37,9% 35,4% 17,6% 9,0% 

Grèce 50,6% 36,8% 9,3% 3,3% 

Espagne 52,7% 36,8% 7,9% 2,6% 

France 42,3% 35,6% 15,0% 7,0% 

Croatie 46,5% 35,3% 12,5% 5,8% 

Italie 48,9% 37,5% 10,4% 3,1% 

Chypre 48,4% 35,7% 11,9% 4,0% 

Lettonie 44,6% 37,2% 12,9% 5,3% 

Lituanie 48,2% 36,9% 10,5% 4,4% 

Luxembourg 53,8% 32,9% 9,8% 3,5% 

Hongrie 46,3% 32,1% 13,3% 8,3% 

Malte 51,7% 34,3% 10,0% 4,0% 

Pays-Bas 46,4% 36,7% 12,2% 4,7% 

Autriche 48,1% 35,6% 11,5% 4,8% 

Pologne 48,6% 36,4% 10,4% 4,6% 

Portugal 55,3% 33,3% 8,4% 3,1% 

Roumanie 50,0% 31,0% 9,5% 9,4% 

Slovénie 49,6% 37,5% 9,8% 3,2% 

Slovaquie 45,8% 34,2% 11,4% 8,5% 

Finlande 40,5% 34,2% 15,2% 10,1% 

Suède 43,4% 37,4% 13,6% 5,6% 

Royaume-Uni 39,2% 35,7% 15,7% 9,5% 

Islande 39,0% 34,2% 19,8% 7,0% 

Norvège 43,1% 37,4% 14,6% 4,8% 

Suisse 48,4% 37,2% 11,2% 3,1% 

*  Les agrégats de l'UE sont estimés. 
** Danemark: données 2012 au lieu de 2013.  
 



 

 

1. Dans le présent communiqué de presse, les naissances font référence aux naissances vivantes. 

2. Pour de plus amples informations sur la Journée internationale des familles 2015: http://www.un.org/en/events/familyday/    

3. La série complète d’indicateurs démographiques a été récemment mise à jour dans la base de données d’Eurostat. Elle 
comprend des données 2013 sur la population, les naissances, les décès, l’immigration, ainsi que les mariages et les 
divorces: http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/overview  
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