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1. ------IND- 2007 0659 CZ- IT- ------ 20071213 --- --- PROJET
Progetto di

DECRETO

del ..............……….2007,

che prevede i requisiti relativi agli integratori alimentari e all’arricchimento di prodotti alimentari 

Il ministero della Salute prevede a norma dell’articolo 19, comma 1, lettere a) e j) della legge n. 110/1997 (raccolta) relativa ai prodotti alimentari e ai prodotti del tabacco e che reca modifiche e integrazioni a determinate leggi, modificata dalla legge n. 306/2000 (racc.), dalla legge n. 146/2002 (racc.) e dalla legge n. 316/2004 (racc.), (di seguito denominata “legge”), quanto segue:

Articolo 1
Campo di applicazione

Il presente decreto1) recepisce la pertinente normativa delle Comunità europee2) e prevede, in armonia con le norme delle Comunità europee direttamente applicabili3), quanto segue:

a) i requisiti relativi alla composizione di integratori alimentari e le specifiche della loro etichettatura,

b) le condizioni per l’ aggiunta di altre sostanze agli alimenti, eccetto gli integratori alimentari (di seguito denominati “alimento”).

Articolo 2 

Requisiti relativi alla composizione di integratori alimentari 

(2) Gli integratori alimentari sono commercializzati in forme quali capsule, pastiglie, compresse, pillole e simili, polveri in bustina, liquidi contenuti in fiale, flaconi a contagocce e altre forme simili, di liquidi e polveri destinati ad essere assunti in piccoli quantitativi unitari.

(3) Per quanto riguarda le vitamine e i minerali, soltanto quelli elencati nell’allegato I del presente decreto possono essere usati nella fabbricazione di integratori alimentari. Queste vitamine e questi minerali possono essere utilizzati soltanto nelle forme elencate nell’allegato II del presente decreto. Per quanto riguarda le sostanze elencate nell’allegato II del presente decreto, si applicano i requisiti di purezza prescritti dalla norma speciale4). I livelli quantitativi massimi di vitamine e minerali presenti negli integratori alimentari sono specificati nell’allegato III del presente decreto. 

(4) Altre sostanze che possono essere usate nella fabbricazione di integratori alimentari e le condizioni d’uso sono elencate nell’allegato IV del presente decreto. Agli alimenti non possono essere aggiunte, sia singolarmente che in miscela, sostanze psicotrope e/o stupefacenti5), i precursori della categoria I della norma delle Comunità europee direttamente applicabile6) ed altre sostanze con accertati effetti tossici, genotossici, teratogeni, allucinogeni, narcotici ed altri effetti negativi sull’organismo umano. Per quanto riguarda altre sostanze, soltanto quelle elencate nell’allegato V del presente decreto possono essere usate nella fabbricazione di integratori alimentari. Il significato dell’espressione "altra sostanza" è specificato nella norma delle Comunità europee direttamente applicabile7).

Articolo 3

Etichettatura di integratori alimentari

(5) Fermo restando il disposto della legge e della norma speciale8) per quanto concerne l’etichettatura degli imballi e dei contenitori per alimenti, l’etichettatura reca i seguenti dati:

a) la dicitura “integratore alimentare” accostata al nome dell’alimento,

b) il nome di vitamine, minerali ed altre sostanze che caratterizzano il prodotto, 

c) la quantità di vitamine, minerali e/o altre sostanze contenuta nel prodotto ed espressa numericamente (in una compressa, capsula, dose ecc.). Le unità di misura da utilizzare per le vitamine e i minerali sono specificate nell’allegato I del presente decreto,

d) i dati sulle vitamine e sui minerali espressi anche in percentuale della dose giornaliera di prodotto raccomandata di cui all’allegato IV del presente decreto; questi dati possono essere forniti anche in forma di grafico,

e) la dose di prodotto raccomandata per l’assunzione giornaliera ed eventualmente altre condizioni d’uso,

f) un’avvertenza a non eccedere le dosi giornaliere raccomandate,

g) l’indicazione che i prodotti devono essere tenuti fuori della portata dei bambini,

h) l’indicazione che gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata,

i) l’indicazione che gli integratori alimentari con il contenuto di vitamina A (ER) in una dose giornaliera superiore a 800 µg “non sono indicati per le donne durante la gravidanza”,

j) l’indicazione che il prodotto non è adatto ai bambini e alle donne durante la gravidanza e l’allattamento, qualora esso contenga la caffeina.   

(6) Per quanto concerne gli integratori alimentari contenenti la pianta Cimicifuga racemosa (Actacea racemosa) oppure i suoi estratti, sull’imballo deve figurare l’indicazione di sospendere l’assunzione del prodotto e di consultare il medico, qualora si sospetti qualsiasi malattia del fegato.

(7) I dati da riportare a norma del comma 1, lett. c), sono i valori medi riscontrati dal fabbricante nell’analisi quantitativa degli integratori alimentari. 

(8) I dati relativi alla quantità totale sono riportati in conformità della norma speciale8) oppure in base alle norme che prevedono l’uso del simbolo “e”9). La differenza di peso o di volume in più o in meno non superiore al 5% non si considera ingannevole per il consumatore. 

(9) L’etichettatura del prodotto  

a) non attribuisce agli integratori alimentari proprietà terapeutiche né capacità di prevenzione o cura delle malattie umane né fa altrimenti riferimento a simili proprietà, 

b) non contiene diciture che affermino o sottintendano che una dieta equilibrata e variata non è in grado di apportare vitamine e minerali in quantità sufficienti.

(10) Le indicazioni nutrizionali e sulla salute dei prodotti alimentari devono essere forniti in conformità della norma delle Comunità europee direttamente applicabile10) .

Articolo 4

Condizioni per l’ aggiunta di altre sostanze agli alimenti

(11) Le condizioni per l’aggiunta di vitamine, minerali ed altre sostanze agli alimenti sono previsti dalla norma della Comunità europea direttamente applicabile4). Agli alimenti non possono essere aggiunte, sia singolarmente che in miscela, sostanze psicotrope e/o stupefacenti5), i precursori della categoria I della norma delle Comunità europee direttamente applicabile6) ed altre sostanze con accertati effetti tossici, genotossici, teratogeni, allucinogeni, narcotici e altri effetti negativi sull’organismo umano. 

(12) Altre sostanze che non possono essere utilizzate nella fabbricazione di alimenti sono elencate nell’allegato V. 

Articolo 5

Disposizioni abrogative

E’ abrogato il decreto n. 446/2004 (racc.) che prevede i requisiti relativi agli integratori alimentari e all’arricchimento di prodotti alimentari con integratori alimentari. 

Articolo 6

Disposizioni transitorie

Gli alimenti fabbricati ed etichettati in conformità della normativa attualmente vigente possono essere commercializzati entro e non oltre il 31 luglio 2009.

Articolo 7

Entrata in vigore

Il presente decreto entra in vigore il 1° luglio 2008.
Ministro:

Allegato n. I al decreto n. …/2007 (racc.)

Vitamine e minerali consentiti nella fabbricazione di integratori alimentari

1. Vitamine

2. Minerali
Vitamina A ((g ER)*

Calcio (mg)

Vitamina D ((g)

Magnesio (mg)

Vitamina E (mg α-TE)**

Ferro (mg)

Vitamina K ((g)

Rame ((g)

Vitamina B1 (tiamina)(mg)

Iodio ((g)

Vitamina B2 (riboflavina) (mg)

Zinco (mg)

Niacina (mg EN)***

Manganese (mg)

Acido pantotenico (mg)

Sodio (mg)

Vitamina B6 (piridossina) (mg)

Potassio (mg)

Acido folico ((g)

Selenio ((g)

Vitamina B12 (cianocobalamina) ((g)

Cromo ((g)

Biotina ((g)

Molibdeno ((g)

Vitamina C (mg)

Fluoro (mg)

Cloro (mg)

Fosforo (mg)

Nota

*      ER = equivalente retinolo trans

**    α-TE =  d-α-equivalente tocoferolo
***  EN = equivalente niacina

Cloro (mg)

Fosforo (mg)

Allegato n. II al decreto n. …/2007 (racc.)

Forme di vitamine e minerali consentite per la fabbricazione 
di integratori alimentari 
1. Forme di vitamine

	vitamina
	forma

	Vitamina A
	retinolo

	
	acetato di retinile

	
	palmitato di retinile

	
	beta-carotene

	Vitamina D
	colecalciferolo

	
	ergocalciferolo

	Vitamina E
	D-alfa-tocoferolo

	
	DL-alfa-tocoferolo

	
	acetato di D-alfa-tocoferile

	
	acetato di DL-alfa-tocoferile

	
	succinato acido di D-alfa-tocoferile

	Vitamina K
	fillochinone (fitomenadione)

	Vitamina B1
	cloridrato di tiamina

	
	mononitrato di tiamina

	Vitamina B2
	riboflavina

	
	riboflavina-5-fosfato, sodio

	Niacina
	acido nicotinico

	
	Nicotinamide

	Acido pantotenico
	D-pantotenato, calcio

	
	D-pantotenato, sodio

	
	dexpantenolo

	Vitamina B6
	cloridrato di piridossina

	
	piridossina-5-fosfato

	Folati
	acido pteroil-monoglutammico

	
	L-metilfolato di calcio

	Vitamina B12
	 cianocobalamina

	
	idrossocobalamina

	Biotina
	D-biotina

	Vitamina C 
	acido L-ascorbico

	
	L-ascorbato di calcio

	
	L-ascorbato di potassio

	
	L-ascorbato di sodio

	
	6-palmitato di L-ascorbile


2. Forme di minerali

	Minerale
	Forma del minerale

	Calcio
	carbonato di calcio

	
	sali di calcio dell’acido citrico

	
	cloruro di calcio

	
	gluconato di calcio

	
	glicerofosfato di calcio

	
	lattato di calcio

	
	sali di calcio dell’acido ortofosforico

	
	idrossido di calcio

	
	ossido di calcio

	Magnesio
	acetato di magnesio

	
	carbonato di magnesio

	
	cloruro di magnesio

	
	sali di magnesio dell’acido citrico

	
	gluconato di magnesio

	
	glicerofosfato di magnesio

	
	sali di magnesio dell'acido ortofosforico

	
	lattato di magnesio

	
	idrossido di magnesio

	
	ossido di magnesio

	
	solfato di magnesio

	Ferro
	carbonato ferroso

	
	citrato ferroso

	
	citrato ferrico di ammonio

	
	gluconato ferroso

	
	fumarato ferroso

	
	difosfato ferrico di sodio

	
	lattato ferroso

	
	solfato ferroso

	
	difosfato ferrico 

	
	ferro elementare 

(carbonile+elettrolitico+ riduzione con idrogeno)

	
	saccarato ferrico

	
	ossido ferroso con saccarosio

	
	bisglicinto ferroso

	Rame
	carbonato rameico

	
	citrato rameico

	
	gluconato rameico

	
	solfato rameico

	
	complesso rame-lisina

	Iodio
	ioduro di potassio

	
	iodato di potassio

	
	ioduro di sodio

	
	iodato di sodio

	Zinco
	acetato di zinco

	
	cloruro di zinco

	
	citrato di zinco

	
	gluconato di zinco

	
	lattato di zinco

	
	ossido di zinco

	
	carbonato di zinco

	
	solfato di zinco

	Manganese
	carbonato di manganese

	
	cloruro di manganese

	
	citrato di manganese

	
	gluconato di manganese

	
	glicerofosfato di manganese

	
	solfato di manganese

	Sodio
	bicarbonato di sodio

	
	carbonato di sodio

	
	cloruro di sodio

	
	citrato di sodio

	
	gluconato di sodio

	
	lattato di sodio 

	
	idrossido di sodio

	
	sali di sodio dell'acido ortofosforico

	Potassio
	bicarbonato di potassio

	
	carbonato di potassio

	
	cloruro di potassio

	
	citrato di potassio

	
	gluconato di potassio

	
	glicerofosfato di potassio

	
	lattato di potassio

	
	idrossido di potassio

	
	sali di potassio dell'acido ortofosforico

	Selenio
	Seleniato di sodio

	
	selenito acido di sodio

	
	selenito di sodio

	Cromo
	cloruro di cromo 

	
	solfato di sodio

	Molibdeno 
	molibdato di ammonio 

	
	molibdato di sodio 

	Fluoro
	fluoruro di potassio

	
	fluoruro di sodio


Allegato n.  III al decreto n. …/2007 (racc.)

Livelli quantitativi massimi di vitamine e minerali presenti negli integratori alimentari 
1. Vitamine

	Vitamine
	unità
	Livello quantitativo massimo nella dose giornaliera

	Vitamina A 
	µg RE
	2000

	Vitamina D 
	µg
	10

	Vitamina E 
	mg α-TE 
	 100 

	Vitamina K
	non previsto

	Vitamina B1 (tiamina)
	mg
	10

	Vitamina B2 (riboflavina) 
	mg
	10

	Niacina 
	acido nicotinico 
	mg
	35

	
	nicotinamide 
	mg
	500

	Acido pantotenico 
	mg
	40

	Vitamina B6 (piridossina) 
	mg
	10

	Acido folico 
	µg
	1000

	Vitamina B12 (cianocobalamina) 
	µg
	50

	Biotina 
	µg
	500

	Vitamina C 
	mg
	 1200


2. Minerali

	Minerali 

	unità
	Livello quantitativo massimo nella dose giornaliera

	Calcio 
	mg
	2000

	Magnesio  
	mg
	400

	Ferro  
	mg
	20

	Rame    
	µg
	3000

	Iodio       
	µg
	200

	Zinco   
	mg
	25

	Manganese 
	mg
	5

	Sodio
	non previsto

	Potassio 
	mg
	1000

	Selenio      
	µg
	200

	Cromo   
	µg
	200

	Molibdeno 
	µg
	100

	Fluoro      
	mg
	1

	Cloro
	non previsto

	Fosforo
	non previsto


Allegato n. IV al decreto n. …/2007 (racc.)

Condizioni d’uso di talune altre sostanze negli integratori alimentari

1. Condizioni di uso di talune piante 
	Nome della pianta


	Parte della pianta
	Livello quantitativo massimo nella dose giornaliera

	Cimicifuga racemosa (Cimifuga racemosa)
	radice e rizoma essiccati
	20 mg

	Citrus aurantium 

(Arancio amaro)
	estratto (calcolato in quantità di sinefrina)
	10 mg di sinefrina

	Crataegus spp.  

(Biancospino )
	foglie, fiori e frutti essiccati
	200 mg

	Dioscorea sp.  

(specie Jam)
	bulbo essiccato
	               100 mg

100 mg

	Echinacea spp. 

(Echinacea)
	radice e foglie essiccate
	500 mg

	Garcinia cambogia  

(Garcinia Cambogia)
	buccia (calcolato in quantità di acido idrocitrico)
	2000 mg

	Ginkgo biloba 

(Ginkgo biloba)
	estratto standardizzato 24/6 ottenuto dalle foglie
	40 mg

	Ginkgo biloba 

(Ginkgo biloba) 
	foglie essiccate
	2500 mg

	Hypericum perforatum  

(Erba di san Giovanni)
	foglie essiccate
	300 mg

	Panax ginseng 

(Panax ginseng)
	radice essiccata
	1000 mg

	Ptychopetalum olacoides 

(Muira puama)
	legno essiccato
	500 mg

	Rhodiola rosea 

(Rodiola)
	estratto standardizzato ottenuto dalla radice (4% di rosavina)
	100 mg

	Schisandra chinensis 

(Schisandra chinensis)
	frutti essiccati
	600 mg

	Tabebuia impetiginosa  

(Tabebuia impetiginosa)
	corteccia essiccata
	3000 mg

	Tribulus terrestris  

(Tribulus)
	foglie e frutti essiccati
	2000 mg

	Turnera diffusa  

(Damiana)  
	foglie essiccate
	1000 mg

	Uncaria tomentosa  

(Uncaria)
	radice essiccata
	1000 mg

	Valeriana officinalis  

(Valeriana)
	radice essiccata
	500 mg


2. Condizioni d’uso di talune altre sostanze diverse dalle piante
	Altre sostanze


	Livello quantitativo massimo 

nella dose giornaliera

	acetilcarnitina
	500 mg

	DMAE (dimetilaminoetanolo)
	20 mg

	Acido orotico
	50 mg

	Picnogenolo
	100 mg

	Taurina
	2000 mg


 Allegato n. V al decreto n. …/2007 (racc.)

Elenco di piante vietate nella fabbricazione di prodotti alimentari
	Nome latino
	Nome ceco
	Nome italiano
	Parte della pianta

	Aconitum spp.
	oměj
	Aconito
	radice

	Adonanthe spp. (Adonis spp.)
	hlaváček
	Adonis
	foglie

	Alkanna spp.
	kamejník 
	Alkanna
	

	Alstonia spp.
	alstonie
	Alstonia
	corteccia

	Ammi visnaga (L.) LAM.
	moráč zákrovnatý
	Ammi visnaga
	frutto

	Andira spp.
	andira 
	Andira
	

	Anchusa spp.
	pilát 
	Anchusa
	

	Apocynum spp.
	toješť
	Canapa canadese
	radice

	Areca catechu L.
	areka obecná (betelový oříšek)
	Palma di Bettel
	semi

	Aristolochiaceae
	čeleď podražcovité
	Aristolochia
	

	Artemisia cina
	pelyněk cicvárový
	Artemisia cinese
	

	Asarum spp.
	kopytník
	Baccaro
	foglie

	Aspidosperma quebracho-blanco Schlecht.
	štítosemenka kebračo
	Aspidosperma
	corteccia

	Atropa spp.
	rulík
	Atropa
	foglie, radice

	Azadirachta indica
	zederach indický
	Albero Neem
	

	Baccharis coridifolia
	pomíšenka srdcolistá
	Baccharis coridifolia
	

	Baccharis megapotamica
	pomíšenka poříční
	Baccharis megapotamica
	

	Borago officinalis
	brutnák lékařský
	Borragine
	foglie, fiore

	Bragantia wallichii
	bragantie Wallichova
	Bratantia
	

	Brachyglottis spp.
	jazýčkovec
	
	

	Caltha palustris
	blatouch bahenní
	Calta palustre
	

	Cassia acutifolia (Cassia senna)
	kassie ostrolistá
	Senna
	foglie, frutto

	Cassia angustifolia VAHL
	kassie úzkolistá
	Senna
	foglie, frutto

	Catharanthus roseus (L). G.DON
	katarant růžový
	Ammocallis rosea
	foglie

	Cephaelis spp.
	hlavěnka (uragoga)
	
	radice

	Cineraria spp.
	
	Cineraria
	

	Cinchona spp.
	chinovník
	Chinchona
	corteccia

	Citrullus colocynthis 
	kolokvinta obecná
	Citrullus colocynthis 
	frutto

	Claviceps spp.
	paličkovice
	Claviceps 
	sclerotium

	Clematis spp.
	plamínek
	Clematis
	

	Cocculus spp. (Anamirta cocculus)
	chebule (latnatá)
	Cocculus 
	

	Coleus forskohlii
	koleus (kopřivěnka) Forskohlův
	Coleus forskohlii
	

	Colchicum spp.
	ocún
	Colchicum 
	semi

	Conium maculatum
	bolehlav plamatý
	Cicuta
	

	Convallaria majalis L.
	konvalinka vonná
	Mughetto
	foglie

	Corydalis spp.
	dymnivka
	Corydalis
	radice

	Croton tiglium
	ladel počistivý
	Crotontiglio
	

	Cynoglossum spp.
	užanka 
	Cinoglosso
	

	Datura spp.
	durman
	Datura 
	foglie, semi

	Digitalis spp.
	náprstník
	Digitalis 
	foglie

	Diploclisia affinis, 

Diploclisia chinensis
	diklopsie příbuzná
diklopsie čínská
	
	

	Dryopteris filix-mas
	kapraď samec
	Felce maschio
	rizoma

	Duboisia spp.
	jedovatice
	Duboisia 
	foglie

	Ecballium elaterium A. RICH.
	tykvice pukavá
	Cocomero asinino
	frutto

	Ephedra spp.
	chvojník
	Ephedra 
	foglie

	Erechthites spp.
	starčkovec
	Erechthites 
	

	Erythroxylon sp.
	rudodřev
	Erythroxylon 
	

	Eschscholtzia californica CHAM.
	sluncovka kalifornská
	Escolzia
	foglie

	Eupatorium spp. 

(kromě Eupatorium perfoliatum)
	konopáč
	Eupatoria
	

	Euphorbia spp.
	pryšec
	Euforbia
	foglie, succo essiccato 

	Exogonium purga
	jalapa počistivá
	
	

	Frangula alnus MILL.
	krušina olšová
	Frangola
	corteccia

	Gelsemium sempervirens (L.) AIT.
	jasmínovec vždyzelený
	Gelsemio
	radice

	Genista tinctoria
	kručinka barvířská
	Ginestra minore
	

	Gossypium spp.
	bavlník
	Cotone
	semi

	Hedera helix L.
	břečťan popínavý
	Edera arborea
	foglie

	Heliotropium spp.
	otočník
	Heliotropium
	

	Helleborus spp.
	čemeřice
	Elleboro
	radice

	Hydrastis canadensis L.
	vodilka kanadská
	Hydrastis canadese
	radice

	Hyoscyamus spp.
	blín
	Giusquiamo
	foglie

	Chelidonium majus L.
	vlaštovičník větší
	Celidonia
	radice, foglie

	Chenopodium ambrosioides
	merlík vonný
	Chenopodium ambrosioides
	

	Ipomoea spp.
	povíjnice
	Campanelle ramdicanti
	

	Ledum palustre
	rojovník bahenní
	Ledo delle palustri
	

	Lithospermum officinale
	kamejka
	Erba perla
	

	Lobelia spp.
	lobelka
	Lobelia
	foglie

	Mallotus philippinensis
	kamala
	Mallotus philippinensis
	

	Mandragora officinarum L.
	mandragora lékařská
	Mandragora
	radice

	Menispermum canadense, 

Menispermum dahuricum
	lunoplod (chebule) kanadský 

lunoplod dahurský
	Menispermo 
	

	Mucuna pruriens
	mukuna
	Mukuna
	

	Nerium oleander L.
	oleandr obecný
	Oleandro
	foglie

	Nicotiana spp.
	tabák
	Tabacco
	foglie

	Papaver somniferum L.
	mák setý
	Papavero sonnifero
	frutto eccetto semi maturi, succo essiccato

	Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.) PIERRE
	bujarník johimbe
	Pausinystalia yohimbe 
	corteccia

	Petasites spp.
	devětsil
	Farfaraccio
	

	Physostigma venenosum BALF.
	puchýřnatec jedovatý
	Fava del Calabar
	semi

	Pilocarpus spp.
	mrštnoplod , jaborand
	Pilocarpina
	foglie

	Pinellia ternata
	pinelie trojčetná
	Pinellia
	

	Piper methysticum FORSTER 
	pepřovník opojný
(kava-kava)
	Kava
	

	Podophyllum peltatum L.
	noholist štítnatý
	Podofillo
	radice

	Polygonum sachalinensis
	křídlatka sachalinská
	Polygonum sachalinense 
	

	Polygonum cuspidatum
	křídlatka japonská
	Fallopia japonica
	

	Pulsatilla vulgaris
	koniklec
	Anemone
	

	Rauwolfia serpentina (L.) BENTH.
	rauwolfie plazivá
	Rauvolfia serpentina
	radice

	Rhamnus cathartica L.
	řešetlák počistivý
	Spino cervino
	corteccia, frutto

	Rhamnus purshiana DC.
	řešetlák Purshův
	Rhamnus purshiana 
	corteccia

	Rheum officinale, palmatum
	reveň
	Rabarbero
	radice

	Rhododendron ferrugineum L.
	pěnišník rezavý
	Rododendro ferrugineo
	foglie

	Ricinus communis L.
	skočec obecný
	Ricino
	semi

	Ruta graveolens
	routa vonná
	Ruta
	foglie

	Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex KOCH
	janovec metlatý
	Ginestra dei carbonai
	fiori, foglie

	Sassafras albidum
	sasafras
	Sassofrasso
	

	Scopolia carniolica JACQ.
	pablen kraňský
	Scopolia
	radice

	Senecio spp.
	starček
	Senecione
	

	Schoenocaulon officinale (SCHLECHT.et CHAM.) GRAY
	sabadila lékařská
	Schoenocaulon officinale 
	semi

	Sida cordifolia
	sida srdcolistá
	Sida cordofolia
	

	Sinomenium acutum
	sinomenium prudké
	
	

	Spartium junceum L.
	vítečník sítinovitý
	Ginestra odorosa
	fiori, foglie

	Spigelia spp.
	spigelie
	Spigelia 
	radice, foglie

	Stephania spp.
	
	
	

	Strophanthus spp.
	krutikvět
	Strophanthus 
	semi

	Strychnos spp. 
	kulčiba
	Stricnina
	semi

	Symphytum spp.
	kostival
	Consolida
	radice

	Taxus spp.
	tis
	Tasso
	

	Thevetia peruviana (PERS.) SCHUMANN
	tevetie
	Tevetia peruviana
	foglie

	Tussilago farfara
	podběl obecný
	Farfaro
	foglie, fiori

	Urginea maritima (L.) J.B.BAK.
	urginea přímořská
	Urginea
	bulbo

	Veratrum spp.
	kýchavice
	Veratro
	radice

	Vitex agnus-castus
	drmek obecný
	Lagano
	

	Vladimiria souliei
	vladimira Souliejova
	
	

	Xysmalobium undulatum R. BROWN
	xysmalobium kadeřavé
	Xysmalobium undulatum 
	radice


Elenco di talune altre sostanze vietate nella fabbricazione di prodotti alimentari
	Nome

	Acetiltriptofano

	Deidroepiandrosterone  (DHEA)

	Acido gamma amino butirrico (GABA)

	5-idrossitriptamina (5-HTP)

	Argento colloidale

	Lattulosio

	Melatonina

	N-Acetilcisteina


Allegato n. VI al decreto n. …/2007 (racc.)

Dosi giornaliere raccomandate (DGR) di vitamine e minerali

	Minerali 

	unità
	Dose giornaliera raccomandata

	Vitamina A
	µg
	800

	Vitamina D
	µg
	5

	Vitamina E
	mg
	10

	Vitamina C
	mg
	60

	Vitamina B1 (tiamina)
	mg
	1,4

	Vitamina B2 (riboflavina) 
	mg
	1,6

	Niacina
	mg
	18

	Vitamina B6 (piridossina) 
	mg
	2

	Acido folico
	µg
	200

	Vitamina B12 (cobalamina)
	µg
	1

	Biotina
	mg
	0,15

	Acido pantotenico
	mg
	6

	Calcio 
	mg
	800

	Magnesio  
	mg
	300

	Ferro  
	mg
	14

	Iodio       
	µg
	200

	Zinco   
	mg
	15

	Fosforo      
	mg
	800


1) 	Emesso in conformità delle legge che ha recepito la pertinente direttiva delle Comunità europee.


2)  Direttiva 2002/46/CE del Parlamento europeo e del Consiglio del 10 giugno 2002 per il ravvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relative agli integratori alimentari.


     Direttiva 2006/37/CE della Commissione, del 30 marzo 2006, che modifica l’allegato II della direttiva   2002/46/CE del Parlamento europeo e del Consiglio per quanto concerne l’inclusione di alcune sostanze.


3) 	Regolamento (CE) n. 1924/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio, del 20 dicembre 2006, relativo alle indicazioni nutrizionali e sulla salute forniti sui prodotti alimentari. 


Regolamento (CE) n. 1925/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio sull’aggiunta di vitamine e minerali e di talune altre sostanze agli alimenti.


4) 	Decreto n. 54/2002 (racc.) che prevede i requisiti sanitari relativi all’identità e alla purezza di sostanze aggiunte, con successive modifiche e integrazioni.


5) 	Legge n. 167/1998 (racc.) relativa alle sostanze stupefacenti e che modifica determinate leggi, con successive modifiche e integrazioni.


6) 	Regolamento (CE) n. 273/2004 del Parlamento europeo e del Consiglio dell’11 febbraio 2004 relativo ai precursori di droghe. 


7) 	Regolamento (CE) n. 1925/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio.


8) 	Decreto n. 113/2005 (racc.) concernente l’etichettatura dei prodotti alimentari e dei prodotti del tabacco, con successive modifiche e integrazioni.


9) 	Legge n. 505/1990 (racc.) relativa alla metrologia, con successive modifiche e integrazioni, decreto n.  328/2000 (racc.) relativo al precondizionamento in massa o in volume di alcuni prodotti in imballaggi preconfezionati.


10) 	Regolamento (CE) n. 1924/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio.





