Me pole kunagi liiga vanad...
aktiivsena vananemiseks

Euroopa aktiivse vananemise aasta on voimalus tihtaegu tOsta esile ja kasutada dra eakamate
kodanike kogemusi, tarkust ja muid Gihiskonna jaoks vaartuslikke omadusi. Selle aastaga soo-
vitakse muuta meie senist arusaama eakatest kui koormast tihiskonnale, keskendudes eelkoige
nende potentsiaalile ja mitte niivord piirangutele ja takistustele. Meil on véimalusi aktiivse-
maks ja paremaks eluks igas vanuses — ning seda tuleb dra kasutada nii meie enda kui ka
thiskonna kui terviku huvides. Isegi vanem Euroopa on pakub rohkelt véimalusi!

European Seniorforce Day

Igal aastal tdhistavad koik riigid 1. oktoobril rahvusvahelist eakate paeva. Sel aastal kut-
sutakse riigiasutusi ja vabatahtlike organisatsioone kogu Euroopas iiles pliihendama ihe
pdeva — kas 1. oktoobri v6i méne muu oktoobrikuu pdeva — selleks, et leida uusi teid

Parimaid algatusi autasustatakse

Me ei suuda 2012. aasta [6puks vanematele pélvkondadele parema iihiskonna loomist
[6pule viia. Ent aktiivse vananemise aasta 16ppemine on hetk, mil saab teha kokkuvot-
teid sellest, mida on dra tehtud erinevate sidusriihmade kaasabil. Kdige silmapaistvamaid
saavutusi aktiivse vananemise ja pélvkondadevahelise solidaarsuse vallas tostetakse esile
Euroopa auhinnatseremoonial. Jalgige, et teie algatused ei jadks tdhelepanuta!

Pusige kontaktis!

Veebileht on Euroopa aasta keskne kohtumispaik. Sealt leiate pdhjalikku teavet k&igi Eu-
roopa aktiivse vananemise vallas toimuvate tegevuste ja algatuste kohta, lisaks sellele
uudiseid, infot Urituste kohta ning huvitavaid polvkondadevahelisi lugusid. Klikkige lingil
‘osale’, et teistega oma tegemisi jagada. Naidake, et olete Euroopa aasta partner, kasuta-
des selle logo oma tegevustes!

Kuiclas me tahame
vananeda?

Kampaania vanadele ja noortele
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eakate vabatahtlike kaasamiseks ning nende panuse parimaks rakendamiseks. Urituste ja
tegevuste valik on suur: vabatahtlike laadad, kogukonna pdevad (nt avaliku ruumi paran-
damiseks), noored vabatahtlikud kutsuvad eakaid oma tegevuses osalema.
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Rahvastik vananelb ning

meie ise samuti
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Euroopa Liidu elanike keskmine vanus on 39,8 (Eurostati andmed), kuid aastaks 2060
touseb see 47,2 aastani. Ule 65-aastased moodustavad aastaks 2060 Euroopa Liidu rah-
vastikust peaaegu 30% (16% aastal 2010).

Euroopa Liidu rahvastik on kiirelt 16 %
vananemas. See demograafiline

muutus on meie Ghiskonnas 2010

saavutatud edusammude valtimatu
tagajarg — suremus on méargataval
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Paari jargneva aasta jooksul viheneb todealise rahvastiku hulk ning samal ajal suureneb
jatkuvalt lle 65-aastaste osakaal kuni kahe miljoni inimese vorra aastas. Aastaks 2060
voib olla kahe to6ealise inimese kohta tks eakas.

Vananenud Euroopa ees seisab mitmeid valjakutseid seoses t66turu, tervishoiuslsteemi
ning elustandardiga pdrast pensionile jaamist. Paljud pelgavad, et vanemate inimeste
elu muutub kehvemaks; teised arvavad, et eakad peavad silmas eelkdige oma huve ning
jdtavad suure koorma nooremate pdlvkondade &lule.

Kas me tdesti peame vananeva iihiskonna ees hirmu tundma? Kindlasti mitte, kui me
elame kauem tervena, loome eakamatele inimestele to6turul rohkem véimalusi; kui me
jddme oma kogukonnas aktiivseks ning saame elada keskkonnas, kus vananemine ei
tdhenda teistest soltuvaks muutumist — thesénaga, kui ,aktiivsena vananemine” muu-
tub koigi jaoks reaalsuseks. Tagagem, et meil on vananedes parimad voimalused jadda
terveks, aktiivseks ja soltumatuks!

O Aktiivsena vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuse Euroopa
Q aasta 2012 eesmargiks on teadlikkuse tdstmine vanemate inimeste
panusest ihiskonda ning viisidest, kuidas seda toetada. Selle aasta
eesmargiks on drgitada poliitikakujundajaid ning kdigi tasandite sidusrihmi
algatama tegevusi eesmargiga luua paremaid voimalusi aktiivseks
vananemiseks ning polvkondadevahelise solidaarsuse tugevdamiseks.

vananemine:
mida see
tahendab?
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Aktiivsena

Aktiivsena vananemine tahendab head tervist vanemas eas ning
taisvaartusliku liikmena Ghiskonnas osalemist , tundes enam rahuldust
oma tddst, olles s6ltumatum igap&evaelus ning aktiivsem kodanikuna.
Me voime vanusest sdltumata ikka Ghiskonnas aktiivselt kaasa ltia
ning paremat elukvaliteeti nautida. Kiisimus seisnebki selles, kuidas
kasutada dra eakamate inimeste suurt potentsiaali. Euroopa aasta 2012
eesmargiks on propageerida aktiivsena vananemist kolmes valdkonnas:

Toohoive

Kuna oodatav eluiga ning ka pensionilemineku vanus kdikjal Euroopas téusevad, kardavad paljud, et ei suuda
enam jadda oma endisele té6kohale vdi otsida enne korraliku pensioni valjateenimist ménd muud t6dd. Me
peame eakamatele todtajatele pakkuma tédturul paremaid tingimusi.

e Elukestev pe ja uute oskuste * Vanuselise diskrimineerimise
omandamine leevendamine
e Tervist sailitavad tootingimused e Toole varbamist soodustavad mak-

* ToGtajate vanuselise struktuuriga suslsteemid ja sotsiaalmeetmed
seotud strateegiad ettevotetes * Kogemuste tlekandmine

 Eakamatele todotsijatele suunatud
tédhoiveteenused

Uhiskonnaelus osalemine

To6lt pensionile minek ei tdhenda tegevusetuks jadmist. Eakamate inimeste panus ihiskonda teiste eest
hoolitsejatena — enamasti nende endi vanemate vdi abikaasa ning lapselaste eest hoolitsejana — jaab
tihti tagaplaanile; sama kehtib ka nende tegevuse kohta vabatahtlikena. Euroopa aasta piliab saavutada

eakamate panuse paremat tunnustamist ning nende jaoks sobivamate tingimuste loomist.
* Kindel sissetulek vanemas eas * T6dkohustuste ja lahedase hool-

* Toetus Uihiskonnaelus osalemiseks damise tihendamine

ja vabatahtlikuna tegutsemiseks * Solidaarsus ja dialoog

* Toetus lahedase hooldajatele * Digitaalse I6he kdrvaldamine

Teistest sdltumatu elu propageerimine

Meie tervis muutub vananedes halvemaks. Ent seda protsessi on voimalik paljuski aeglustada ning erinevate
terviseprobleemide ja puuetega inimeste jaoks saab keskkonda marksa sobralikumaks muuta. Aktiivsena
vananemine tahendab ka inimestele vahendite pakkumist, tanu millele nad saavad vaimalikult kauaks oma elu

9.

eest ise vastutama jadda.

e Tervislike eluviiside ja ennetavaravi e Eakatele sobivad keskkond, kau-
propageerimine bad ja teenused

 Kohandatud eluase * Maksimaalse sdltumatuse tagami-

* Ligipdasetav ja taskukohane trans- ne pikaajalise ravi korral

port * Tehnoloogia kohandamine auto-
noomse elu soodustamiseks
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Aktiivne

kaasaloomine
muutustes

Euroopa aasta eesmaérgiks

on algatada tegevusi ning viia
1abi muutusi, et saaksime luua
kaasavama lihiskonna igas
vanuses inimeste jaoks. See ei
juhtu kasu peale, vaid nduab
koost6dd ja tugevat pingutust,
millesse on paljudel oma panus
anda.

Euroopa aasta peaks olema igalihe — kodaniku, tédandja, rahvaesindaja — jaoks voimalus
m&elda selle lle, mida ta saab teha aktiivsena vananemise propageerimiseks ja pdlvkonda-
devahelise solidaarsuse tugevdamiseks. See on Uleskutse liilia kaasa tegevustes, mis nende
eesmarkide saavutamisele kaasa aitavad. See voib toimuda mitmel moel, ning igaiihe panus
on oluline.

Iga Uksikisik, avalik voi eraettevote, firma, mittetulundusiihing voi kohalik omavalitsus voib
oma suurusest soltumata seada eesmérke ning neid saavutades toetada eakate kodanike
aktiivsemat rolli Ghiskonnas. Alates seadusi rakendavatest poliitikutest voi mahukatest tege-
vusprogrammidest kuni toopaiga kohandamiseni ja todaja paindlikumaks muutmiseni vilja
on voimalusi [dputult — nagu ka vajadusi!

Tutvustage Euroopa aasta veebilehel teistele oma tegevusi ning otsige sealt inspiratsiooni
oma ettevotmiste jaoks!

Mida me ise teha saame?

Heas fiiiisilises ja vaimses vormis piisimine on esmatihtis. Uhelt poolt selleks, et kasutada
dra to6turu véimalusi ning teisalt ka korge elukvaliteedi nautimiseks. Sellega kdib kaasas
kehvadest t66tingimustest tingitud haiguste ja dnnetuste ennetamine ning tervislike eluvii-
side propageerimine. Elukestva 6ppega tagatakse ajakohased oskused kuni karjaari 16pu-
ni. Todandjad vbivad kohandada to6tingimusi, -aega ja -korraldust, et paremini arvestada
vanemate tootajate vajadustega. Valitsused peaks lle vaatama oma maksusiisteemid ja
sotsiaalteenused tagamaks seda, et t66 annaks igas vanuses inimesele piisava sissetuleku.

Eakamate inimeste tehtud tasustamata t66d hooldajate ja mittetulundusiihingute vabataht-
likena peab tunnustama ja toetama, pakkudes nditeks hooldajatele koolitust v6i puhkust,
et nende koorem ei muutuks dleliia raskeks ega isoleeriks neid dlejdanud thiskonnast.
Vabaiihendustes on noortel eakamatelt palju dppida nii kogemuste, oskuste kui ka kul-
tuuriparandi mottes.




