Integracia zdravotne postihnutych a Sport
Mézu spolodensky Zit, zarobia si na seba. Casom zabudnu aj na svoje postihnutie.

Sportova &innost je jedna z poprednych foriem integracie ludi so zdravotnym postihnutim do
spolognosti. Cim je &lovek viac izolovany od spolo&nosti, tym menej socialnych skisenosti ma. Pogas
tréningov alebo sutazi sa Sportovci stretavaju, vymienaju si skusenosti, vytvaraju priatelstva. Musia sa
vyrovnavat s mnozstvom prekazok. Musia byt samostatnejSi. Neustale posuvaju hranice toho ¢o
dokazu samostatne. Suc€astny stav Sportovisk, prepravnych zariadeni, ¢i cena pohonnych hmét im
vSak v Sportovych aktivitach brani.

Situacia Cloveka so zdravotnym alebo inym postihnutim sa v8ak komplikuje, ak su finan¢né
prostriedky v rodine nizke, ak je dospely ¢lovek so zdravotnym postihnutim nezamestnany a odkazany
len na invalidny déchodok, ktory sotva sta¢i na zakladné potreby. Tento ¢lovek na volnoCasové
aktivity ani nepomysli, napriek tomu, Ze celé dni travi doma.

Mnohi fudia ostali po Uraze na invalidnom voziku, alebo s inym postihnutim. Dlhy ¢as im trvalo zmierit
sa sosudom. Napriklad v Narodnom rehabilitatnom centre Kovacova pocas rekonvalescencie
ponukaju klientom r6zne moznosti zapajania sa do spolocnosti. Ide o oblast pracovnej a Sportovej
¢innosti. Z televiznych obrazoviek pozname osudy mnohich ludi so zdravotnym postihnutim. Tam
mozeme vidiet rozdiel medzi Elovekom Sportovcom a neSportovcom.

Aj vdaka tomu, Ze sa aktivhe venujem Sportu, osobne poznam mnohych telesne postihnutych
Sportovcov, reprezentantov. SU zo svojim zivotom aj napriek ich hendikepu spokojni. Maju vacsiu
Sancu zamestnat sa, Ci zalozit' si vlastnu firmu. Tito [udia maju vlastné rodiny, so zdravymi partnermi.
V mestach, ktoré odburali aspon ¢ast bariér, Ziju plnohodnotnym Zivotom.

Tito ludia su huzevnati. Za tréningmi musia v mnohych pripadoch cestovat cez pol Slovenska.
V domécich podmienkach sa na preteky pripravuju samostatne. Nasa spolo¢nost’ Zije v predsudkoch
voéi postihnutym, lebo dostato€ne nepoznaju ich problémy. V strachu pred ohrozenim vlastného
Zivotného $tylu, sa zdravi ludia vyhybaju postihnutym. Casto sa podielaju na ich izolovanosti. Zivot
v Ustavoch predstavuje isty stereotyp, s malou moznostou, vélenit sa do SirSej spolo¢nosti.

Nevyhovejuce zdravotné pomécky, ¢i ich Uplna absencia im nedovoluje vyjst z domu. Je zardzajlce,
Ze v dnesnej dobe spolo¢nost’ stale nechape v ¢om spociva integracia, v ¢om je univerzalny svet pre
vSetkych.
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