Intenzivni programi Univerze na juznem Danskem so v pomo¢ 21
Studentom magistrskega Studija na teoreticnem in prakticnem
podrocju zdravja otrok in fitnessa. Vsebina programov je
usmerjena v osnovna nacela izobrazevanja in koristi pouce-
vanja fitnessa ter druga podro¢ja, povezana z zdravjem, kot je

prehrana.

V okviru programa so zbirali znanstvene podatke o fizioloskih,
psiholoskih in druzbenih dejavnikih, povezanih z zdravjem
otrok. Studenti in profesorji so imeli na voljo prakti¢ne razisko-
valne metode in priloZnost, da v veckulturnem okolju preucujejo
zdravstvene politike razli¢nih drzav EU.

Gradivo je temeljilo na raziskavah, vkljuéno z izsledki evrop-
skih epidemioloskih in interventnih Studij. Akademsko osebje
iz razli¢nih evropskih drZav in izobraZevalnih okolij je obliko-

valo interdisciplinarni predmetnik, kar najvecjo vklju¢enost
Studentov pasozagotovile delavnicein razprave o novih zamislih
za prihodnje akademske pobude na podrocju javnega zdravja.
UdeleZenci in predavatelji so podali zelo ugodne povratne infor-
macije o programu, Se posebej pa so pohvalili vklju€enost tehno-
logije v predmetnik. Za profesorje in Studente je bilo posebne
vrednosti, da so lahko v aktivnem okolju sodelovali s kolegi iz
razli¢nih drzav.
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»0ddelek za telesno aktivnost in zdravje Hanzeatske univerze v

Groningenu se odlikuje po inovacijah, ki so nastale na podlagi
programov Erasmus. To Se posebej velja za intenzivni program
Otroci in telesna aktivnost — odnos do debelosti in zdravja, ki ga
je pripravila Univerza na juznem Danskem. Vsebina intenzivnega
programaje navdihnila nov projekt, kiomogoca nasim Studentom,
da se vkljucijo v evropski magistrski Studij zdravja in telesne
aktivnosti, ki se izvaja v partnerstvu z Univerzitetnim inStitutom
za motoriko v Rimu, Univerzo na juZznem Danskem, Univerzo na
Dunaju in Norvesko Solo za Sportno znanost. Pomemben pris-
pevek k mednarodnemu in medkulturnemu osveScanju so stiki
med Studenti in profesorji, ki izhajajo iz razlicnih drzav. Erasmus
nudi prav tovrstne priloZnosti.«

Bart Dikkeboer, Hanzeatska univerza v Groningenu



