
¿Sabes qué es la solidaridad?
Cuaderno de apuntes sobre la ayuda humanitaria



     
            Hola,

Tengo nueve años. Vivo en Guldo, en la región de Darfur, 
en Sudán, África.  ¿Sabes dónde está? 
Antes, vivía en un pueblo de chozas y comía todos los 
días. No teníamos mucho pero era suficiente para 
vivir. Y me lo pasaba bien.

Pero entonces empezaron los combates en mi país. 
Un día, los soldados llegaron, lo destruyeron y 
quemaron todo y mataron a mucha gente de mi 
pueblo. Mira lo que queda: nada. Cuando todo 
sucedió yo estaba recogiendo mangos a algunos 
centenares de metros. También me atacaron 
pero me dejaron viva. Me hirieron y estaba 
aterrorizada.

Y así, de la noche a la mañana, esto era 
lo que quedaba de mi vida: nada. Ya no 
tenía casa ni comida ni ningún lugar a 
donde ir. Además, tenía miedo porque 
los soldados podían volver de nuevo en 
cualquier momento. 
¿Dónde ir? ¿Dónde dormir? ¿Dónde 
comer y beber? ¿Quién puede 
protegerme?
       Inaya (Sudán)



Por supuesto, tú sabes lo que es la Unión Europea (UE): una familia de países democráticos europeos que se asocian 
para mejorar la vida de sus ciudadanos y construir un mundo mejor.

También sabes que en esta Unión, incluso si existen aún diferencias entre unos países más ricos y otros más pobres 
(diferencias que deberían disminuir progresivamente), vivimos en una región privilegiada en relación con otras 
regiones del mundo.

Sabes que en el resto del mundo, en muchos países, la gente carece de cosas esenciales como el agua, la comida, un 
techo o asistencia médica.

Y por supuesto sabes también que sin agua, sin comida y sin atención médica no se puede vivir. 

¿Pero sabías que la Unión Europea desempeña un papel importante en el mundo para ayudar a las poblaciones que 
lo necesitan? 
La solidaridad no sólo se practica en el interior de nuestras fronteras.
La solidaridad es un valor de la UE y debe manifestarse con todos los seres humanos y en todas las partes del mundo.

Este folleto te explica de qué manera la comunidad de la que tú formas parte ayuda y a menudo 
salva la vida de millones de hombres, mujeres y niños que pertenecen a otras comunidades en 
el mundo y que son menos afortunados que tú.

¡Europa es también 
solidaridad… en todas las 
partes del mundo! 
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¿Qué es una crisis humanitaria?

Se habla de crisis humanitaria cuando la vida de poblaciones enteras está en peligro,  
- sea a causa de catástrofes naturales (terremotos, inundaciones, sequías, epidemias…) 
- o bien como consecuencia de catástrofes causadas por el hombre (conflictos, guerras…)
y cuando las necesidades vitales ya no están garantizadas y el país en el que viven ya no tiene los medios para 
acudir en su ayuda. 

Las personas que son víctimas de estas crisis humanitarias tienen a menudo sólo una única esperanza de 
supervivencia: que otros países, los que tienen medios, acudan en su ayuda. A esto se llama “solidaridad 
internacional”.
La Comisión Europea realiza, pues, una actividad –se le llama una “política”– de ayuda humanitaria. Esto quiere 
decir que la Comisión decidió que una parte del dinero que administra sirva para ofrecer ayuda rápidamente a las 
víctimas de estas crisis humanitarias en todas las partes del mundo.

Se puede definir la ayuda humanitaria como una ayuda vital dirigida a las personas que 
tienen más necesidad, sin importar su raza, religión, sexo, nacionalidad o sus convicciones 
políticas. Es gratuita, y no requiere otra condición que necesitarla realmente.

Cuando toda una 
población grita 

pidiendo ayuda… 
¡Tenemos que acudir a 

su llamada!

‘
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Las necesidades vitales que dejan de estar garantizadas en una crisis humanitaria son 
principalmente el agua, la comida, la atención sanitaria y un techo bajo el cual vivir (ver 
páginas siguientes). Existen, por supuesto, otros aspectos muy importantes que es necesario 
considerar cuando se quiere ayudar a estas personas: garantizar la protección, especialmente 
de los niños, seguir impartiendo enseñanza escolar, retirar las minas que aún no han 
estallado, etc. 

Existen unas crisis que son muy conocidas –son las que se conoce como de “gran interés 
mediático”-,  gracias a la televisión y a los periódicos, como la crisis causada por el Tsunami.

Y luego hay otras que perduran, pero de las que ya no se habla, como la crisis del Norte 
de Uganda donde tienen lugar combates desde más de 20 años y donde más de un millón 
de personas sufren cada día como consecuencia de ello. En este caso se habla de «crisis 
olvidadas».

Las crisis que merecen el interés de los medios de comunicación atraen más fácilmente ayuda 
que las crisis olvidadas. Y esto no es justo. La Comisión Europea ayuda a las personas que 
tienen necesidad, con independencia de que salgan en la televisión o hayan sido olvidadas. 3



¿CÓMO LLEGA LA AYUDA HUMANITARIA A LAS PERSONAS QUE LA NECESITAN?

Impuestos, gravámenes 
y otras deducciones en 
los países miembros de 

la Unión Europea

Presupuesto de la 
Unión Europea

Agricultura

Empleo

Educación y 
capacitación

Ayuda Humanitaria

Etc.

La parte del presupuesto de la UE 
administrada por la Comisión es repartida 
entre diferentes sectores, por ejemplo:
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La ayuda de la Comisión Europea a las víctimas de crisis humanitarias 
siempre es ejecutada por organizaciones especializadas. Son ellas las 
que reciben el dinero de la Comisión para realizar proyectos de ayuda 
humanitaria. Ejemplos:

Ejemplos de las acciones que estas 
organizaciones socias realizan con el 
dinero de la Comisión en caso de crisis 
humanitarias:

Médicos sin fronteras 
Organización no gubernamental que 
brinda socorro médico a poblaciones 

desamparadas.
OXFAM

Organización no gubernamental 
especializada en diversos sectores de la 

ayuda humanitaria: distribución de
material,  agua potable, tiendas

de campaña, etc.CRUZ ROJA  
Es la más grande organización humanitaria 
del mundo, trabaja igualmente en diversos 

sectores de la ayuda humanitaria: salud, 
refugios, protección de personas, etc.

UNICEF
En la familia de las Naciones Unidas, la 

UNICEF es la organización que tiene como 
misión hacer respetar los derechos de los 
niños en el mundo, tanto en tiempos de 

paz, como en tiempos de guerra.

Y muchas más…

Atiende a los heridos del 
terremoto en Pakistán.

Instala tiendas de 
campaña para las 

víctimas del Tsunami en 
Indonesia.

Abre un centro para 
ayudar a dar a luz a las 

mujeres refugiadas en el 
Sahara Occidental.

Abre un centro de
re-nutrición para niños 

víctimas de la hambruna
en Somalia.

Cada uno trabaja 
a su nivel 
correspondiente…¡y 
funciona!

‘
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¿Existen muchos países afectados por las crisis humanitarias?

Para hacerte una idea de la respuesta a esta pregunta, he aquí un mapa del mundo sobre el cual se puede ver:
- en azul: la Unión Europea  
- en rojo: los países/regiones que sufren o han sufrido una crisis humanitaria y a los cuales la Comisión Europea ha 

prestado asistencia humanitaria recientemente

África
Angola
Benin
Burkina Faso
Burundi
Cabo Verde
Chad
Comoras
Congo (República del)
Congo (República Democrática del)
Costa de Marfil
Eritrea
Etiopia
Gambia
Ghana
Guinea
Guinea-Bissau
Kenia
Lesoto
Liberia
Madagascar
Malaui
Malí
Mauritania
Mozambique
Niger

Nigeria
Rwanda
Senegal
Sierra Leona
Somalia
Sudán
Suazilandia
Tanzania
Togo
Uganda
Zambia
Zimbabue

Asia Central
Cáucaso del Norte (Chechenia)
Georgia
Kazajstán
Kirguistán
Mongolia
Tayikistán
Turkmenistán
Uzbekistán

Oriente Medio, África Septentrional
Argelia (Sahara occidental)
Jordania

Libano
Siria
Territorios Palestinos
Turquía
Yemen

Sur de Asia 
Afganistán
Bangladesh
India
Irán
Maldivas
Nepal
Pakistán
Sri Lanka

Sudeste Asiático/ Pacífico
Camboya
Cook (Islas)
Corea del Norte
Filipinas
Indonesia
Islas Salomón
Laos
Myanmar/Birmania
Papúa Nueva Guinea

Tailandia
Timor Oriental
Viet Nam

América Latina / Caribe
Bolivia
Costa Rica
Colombia
Ecuador
El Salvador
Granada
Guatemala
Guyana
Haiti
Honduras
Nicaragua
Panamá
Perú
República Dominicana
Suriname
Turcas y Caicos
Venezuela
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Por supuesto, en todas estas crisis, los niños son a menudo las primeras víctimas ya que son 
más frágiles y dependen de los adultos para recibir lo que necesitan para crecer. Proteger y 
ayudar a los niños es una prioridad.

“El niño debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban protección y socorro” 
 Principio 8 - Extracto de la “Declaración de los Derechos del Niño” proclamada por la ONU el 20/11/1959

¿Son tantos los 
países que sufren?  
¡No lo sabía!  
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¿Puedes imaginarte la vida sin agua? 
Desde que te levantas por la mañana, puedes abrir un grifo, beber, lavarte, tirar de la cadena, etc. ¡Todo el día, el agua 
está disponible… en casa!  Sin embargo, este no es el caso para una persona de cada cinco, lo que representa 
más de 1.100 millones de personas en nuestro planeta.

Además, tener agua no basta, es necesario que el agua sea potable y sin peligro, porque un agua contaminada genera 
enfermedades y epidemias graves. Como en el caso de la comida, una catástrofe natural puede destruir todos los 
sistemas de suministro de agua o de “tratamiento” de las aguas residuales (alcantarillas, etc). Del mismo modo, cuando la 
gente debe dejarlo todo para huir de la guerra, no pueden llevar agua con ellos...

El mal estado del agua es la primera causa de mortalidad en el mundo. Una agua sucia e 
insalubre provoca numerosas enfermedades y mata a 8 millones de seres humanos cada año, la 
mayoría de los cuales son niños.  

La Comisión Europea apoya proyectos para:

-  aportar y distribuir agua potable en los lugares donde es necesario
- reparar o crear sistemas de suministro de agua (pozos, cañerías, canalizaciones, etc.)
- reparar o crear sistemas de tratamiento de las aguas residuales y de higiene (alcantarillas, 
centro de tratamiento de aguas residuales, aseos…) 
- etc.

¿¡¡ Mil millones de 
personas sin agua 
potable ?!!
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Para vivir es necesario comer. Es algo que nos parece evidente en nuestros países. Y casi no 
nos damos cuenta: en cuanto tenemos un poco de hambre, sacamos de la mochila algo 
para comer y por la tarde, cuando volvemos a casa, nos tomamos una buena cena antes de 
ir a dormir. Pero en muchas situaciones, las personas se encuentran con demasiado poco o 
incluso, a menudo, NADA para comer.

- Una inundación o una sequía prolongada pueden destruir todos los cultivos.
- Un conflicto, una guerra, puede provocar la huida de millones de personas de sus casas. 

Las encontramos entonces en las carreteras o en los países vecinos, sin ningún medio de 
subsistencia. O sino son los grupos armados los que les roban toda la comida de que disponen.

La Comisión Europea financia proyectos para:

- distribuir comida
- atender a los niños en peligro y enseñarles a comer de nuevo paulatinamente (se sigue un procedimiento largo 
y estricto ya que no se puede comer cualquier cosa en gran cantidad cuando no se ha comido nada o casi nada 
durante mucho tiempo, el cuerpo debe habituarse de nuevo poco a poco)
- ofrecer herramientas, semillas para volver a plantar un cultivo
- ofrecer ganado y ocuparse del ganado enfermo 
- etc.

En resumen, ayudar tanto como se pueda a una población a alimentarse de nuevo 
convenientemente hasta que los Gobiernos encuentren una solución a largo plazo.

Cada día, 24.000 personas mueren por problemas vinculados con el hambre en el mundo, es 
decir, una persona cada cuatro segundos.
  

¿¡Morirse de hambre 
hoy?! ¡No es normal!
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Un techo sobre nuestra cabeza, paredes para 
protegernos, un lugar donde uno se siente en casa, 
una cama para dormir… un refugio que se puede 
perder de golpe, por ejemplo:

- en caso de conflicto, cuando las personas deben 
huir de su región o de su país para escapar a la violencia, a menudo para salvar su vida y la de su familia;

- en caso de catástrofe natural, por ejemplo, un terremoto o una inundación, cuando las casas quedan 
completamente destruidas.

En el mundo, hay hoy más de 35 millones de personas que han tenido que huir de sus casas, 
incluidos 10 millones obligados a buscar refugio en otro país.
   

La Comisión Europea acude entonces en su ayuda financiando proyectos para:

- instalar tiendas de campaña, por ejemplo, con la esperanza de que puedan un día regresar a sus casas…
- ayudar a reconstruir alojamientos allí donde sea posible
- aportar material para que ellos mismos puedan reconstruir sus casas 
- etc.

“El niño debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendrá derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin 
deberán proporcionarse, tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atención prenatal y postnatal. El niño tendrá 
derecho a disfrutar de alimentación, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados” 
Principio 4 - Extracto de la “Declaración de los Derechos del Niño“, proclamada por la ONU el 20/11/1959
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¡Sin olvidar por supuesto la salud! Ya que queda claro que en estas situaciones donde se carece de todo, se carece 
también de atención sanitaria.

Enfermedades que aquí, en nuestros países, no son graves o son curadas fácilmente, son a menudo mortales en 
estos países que sufren una crisis humanitaria, porque la gente enferma, a menudo niños ya debilitados por la falta 
de comida y el agua potable, no son vacunados ni reciben tratamiento de ningún tipo.

A menudo, una simple atención sanitaria o una vacuna pueden salvar sus vidas. ¡Pero todo 
el mundo no tiene acceso a ello! ¡6000 niños se mueren cada día a consecuencia de diarreas, 
mientras que entre nosotros es una enfermedad que se cura fácilmente!   

La Comisión Europea financia, pues, proyectos para

-  aportar medicamentos y material médico
-  rehabilitar hospitales y lugares de consulta
-  formar al personal médico in situ
- informar a las poblaciones sobre cuestiones de salud y organizar campañas de 

vacunación 
- etc.
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¡Todo esto me parece 
demasiado importante! 

¡Quiero saber más!
‘

 http://ec.europa.eu/echo 13



Leyendo este folleto sabrás que formas parte de una comunidad que es 
solidaria con el resto del mundo.
Millones de vidas se salvan cada año gracias a una decisión (política) de 
actuar de manera concreta en nombre de la solidaridad.
No son, pues, sólo palabras.

Saberlo es importante: forma parte de los valores que definen a la persona 
que eres y que llegarás a ser.

La solidaridad, el respeto de la dignidad humana, la igualdad, la tolerancia, el compromiso personal 

Estos valores pueden ser defendidos por todos, cada uno a su nivel, para que 
sigan existiendo, para construir un mundo más justo.

Todo el mundo participa. También tú eres un ciudadano del 
mundo.
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¿Te ha interesado este folleto y querrías saber más?

Visita nuestro sitio web http://ec.europa.eu/echo
En él encontrarás testimonios, la lista de nuestros socios, 
vídeos, fotografías, pósteres que pueden encargarse, etc.

O bien ponte en contacto con nosotros:  
DG AYUDA HUMANITARIA (ECHO)
Comisión Europea  B -1049 Bruselas - Bélgica

Telf.: (+32 2) 295 44 00 - Fax: (+32 2) 295 45 72
Dirección de correo electrónico: echo-info@ec.europa.eu


