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Salut, 

Dacă ţi se pare că agenda ta e încărcată, să ştii că agenda Uniunii 
Europene le întrece pe toate! De la criza financiară la combaterea 
schimbărilor climaterice, de la lupta împotriva sărăciei la cercetare 
şi inovare, de la îmbunătăţirea calităţii serviciilor şi produselor 
pentru consumatori la libera circulaţie pe continent, toate se 
regăsesc pe masa de lucru a Europei. 

Sună cam sec, nu ? Păi, să vedem.  

Libera circulaţie... înseamnă că îţi iei prietenii, cortul şi te duci la 
un festival în Olanda fără să ai nevoie de paşaport. Dacă vrei să 
vezi Austria, nici o problemă – sunt hosteluri destule şi probabil 
că ţi-ai facut deja destui amici pe Facebook şi MySpace. Acum 
câţiva ani era mai greu - îţi trebuia paşaport, apoi stăteai la coadă 
la vize şi de multe ori te întorceau pentru că nu aveai un cont în 
bancă sau o scrisoare de invitaţie legalizată la notar. 

Calitatea serviciilor... Ţi-ai cumparat un mp3 player pe internet de la un magazin din Germania şi 
ţi-au trimis un alt model decât ai cerut? Există o reţea europeană de protecţie a consumatorilor 
(caută ECC-net pe Google).  

Vrei să-ţi găseşti o bursă afară? Se poate. Diplomele pe care le-ai obţinut vor fi recunoscute peste 
tot în Europa. Vei putea să-ţi cauţi un job în orice stat din UE şi experienţa profesională îţi va  
fi recunoscută când te întorci în ţară (inclusiv contribuţia la pensie, dacă îţi pui deja asfel de 
probleme :)).  

Toate aceste libertăţi şi multe altele au fost realizate în timp, odată cu Uniunea Europeană. Europa 
de mâine, Europa ta, se construieşte azi. Implică-te în acest proces. Caută ONG-uri  care lucrează 
cu UE, urmăreşte alegerile pentru Parlamentul European, votează, participă în grupurile care 
dezbat viitorul Europei, înscrie-te pe listele de discuţii şi alătură-te cauzelor de pe internet.  

Chiar în domeniul în care lucrez – agricultură şi dezvoltarea rurală – sunt multe întrebări pentru tine. 
Cum vrei să fie spaţiul rural? Preferi un măr arătos sau unul cu gust? Ai auzit de alimente ecologice, 
de produse alimentare tradiţionale? Ce poţi face pentru a limita schimbările climaterice? Ce crezi 
despre viitorul tău de cetăţean al Europei ?

Dacă vrei să te alături acestei dezbateri, te aştept on-line, pe blogul meu, la http://blogs.ec.europa.
eu/ciolos sau intră pe blogurile celorlalţi comisari europeni, care au în responsabilitate alte 
domenii.

Pe curând, 
Dacian Cioloş

Membru al Comisiei Europene 
Agricultură şi Dezvoltare Rurală    
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Cuvânt înainte 



Uniunea Europeană pe scurt

UE a fost înfiinţată de guvernele naţionale ca mecanism la care pot apela pentru a 
cădea de acord asupra unor acţiuni comune în anumite domenii specifice, domenii în 
care este mai bine pentru ţările membre să lucreze împreună decât individual.

Cooperare în loc de competiţie

După dezastrele provocate de Cel de-al Doilea Război Mondial, europenii erau 
hotărâţi să împiedice repetarea unui astfel de conflict devastator pe continent. În loc 
de a concura unul împotriva altuia, guvernele a şase ţări s-au hotărât să stabilească o 
cooperare în unele domenii comerciale şi economice. Aceste ţări şi-au reunit resursele 
de cărbune şi oţel, materiile prime pentru fabricarea armelor, iar ameninţarea războiului 
s-a mai redus pe măsură ce acestea au devenit unele pentru celelalte principalii 
parteneri comerciali. 

UE a marcat începutul unei ere de pace şi prosperitate. În prezent, are o populaţie de 
500 de milioane de locuitori, iar sfera sa de acţiune cuprinde o multitudine de probleme 
importante pentru viaţa noastră de zi cu zi. Uniunea Europeană funcţionează pe baza 
următoarelor principii:
 
1.	 Poate acţiona numai în domenii pentru care guvernele naţionale şi-au dat acordul 

în acest sens.
2.	 Trebuie să acţioneze numai atunci când poate fi mai eficientă decât în cazul în 

care guvernele naţionale ar acţiona pe cont propriu.
3.	 Trebuie să promoveze şi să apere atât valorile comune precum democraţia, 

libertatea şi justiţia, cât şi moştenirea comună a Europei, regăsită în multitudinea 
de culturi, tradiţii şi limbi.
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Uniunea Europeană (UE) este unică în lume: nu este o organizaţie internaţională 
ca O.N.U. şi nici nu  înlocuieşte guvernele naţionale. Atunci, ce este?



Ce are UE de oferit?
Titlurile din media vorbesc despre „amestecul” UE în detalii care par neimportante, dar 
ce înseamnă de fapt asta? Orice încercare de a prezenta o listă cu tot ce face UE ar fi 
incompletă, dar iată câteva lucruri care ţi-ar putea fi de folos să le cunoşti:

»» Dacă eşti cetăţean al unei ţări UE, atunci eşti automat şi cetăţean al UE. Ai prin 
urmare dreptul de a locui, a lucra şi a studia în orice altă ţară UE, din Cipru până în 
Finlanda şi din Irlanda până în Bulgaria. Şi dacă vizitezi o ţară din afara UE unde 
ţara ta nu are ambasadă, ai dreptul de a beneficia de ajutor din partea ambasadelor 
altor ţări UE.  

»» În calitate de consumator, eşti protejat de legile UE pentru protecţia consumatorilor 
care au rolul de a ne asigura că firmele nu ne înşală. 

»» Beneficiezi de aer, apă şi sol mai curate datorită legilor stricte ale UE pentru 
protecţia mediului.

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://europa.eu/euinyourcountry/
http://ec.europa.eu/youreurope/index_ro.html > Informaţii pentru 
cetăţeni
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112
Oriunde te-ai afla în UE, poţi să formezi numărul european de 
urgenţă. Da, 112 funcţionează şi în România.  

Numere de telefon importante

00 800 6 7 8 9 10 11
Serviciul Europe Direct îţi răspunde la orice întrebare ai putea 
avea despre Uniunea Europeană. Partea cea mai bună: apelul 
este gratuit!    



Repere
Procesul de construire a Uniunii Europene a început după Al Doilea Război 
Mondial, cu scopul de a asigura securitatea şi prosperitatea Europei. După 50 
de ani, eforturile continuă încă, toţi cetăţenii europeni având posibilitatea de a 
contribui la acest proces.

1945 1950
1968

1979

1986

1945
După aproape şase ani de război în Europa, Al Doilea 
Război Mondial se sfârşeşte. 

1950
Declaraţia Schuman a dus la semnarea Tratatului de la Paris, în aprilie 1951, 
prin care s-a înfiinţat Comunitatea Europeană a Cărbunelului şi Oţelului, 
formată din şase state: Belgia, Franţa, Italia, Luxemburg, Olanda şi Republica 
Federală Germania (Germania de Vest). Toate aceste ţări aveau drepturi 
egale şi cooperau prin intermediul unor instituţii comune.

1957
Belgia, Franţa, Germania de 
Vest, Italia, Luxemburg şi Olanda 
semnează Tratatul de la Roma, 
prin care s-a creat Comunitatea 
Economică Europeană (CEE) 
şi Comunitatea Europeană a 
Energiei Atomice (CEEA sau 
Euratom). A fost creată piaţa 
comună, în care bunurile, 
serviciile, capitalul şi persoanele 
pot circula liber.

1968
S-a realizat uniunea vamală: sunt eliminate toate 
taxele pe importuri dintre cele şase ţări membre ale 
CEE.

1979
Au loc primele alegeri 
directe pentru Parlamentul 
European. 

1986
Este adoptat Actul Unic 
European, prin care 
se fixează un calendar 
pentru desăvârşirea 
pieţei comune până la 
data de 1 ianuarie 1993.

1957
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://europa.eu/abc/history/index_ro.htm
http://europa.eu/lisbon_treaty/index_ro.htm
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2001

1992

1997

2002

2007

1989
Căderea Cortinei de fier dă naştere oportunităţii unificării Europei. Evenimentele duc la 
reunificarea Germaniei în 3 octombrie 1990. Democraţia începe să fie instaurată în ţările din 
Europa Centrală şi de Est.

1992
Este semnat Tratatul de la Maastricht, prin care este creată Uniunea Europeană 
(UE). Tratatul stabileşte noi obiective ambiţioase: realizarea uniunii monetare până în 
1999, cetăţenia europeană, noi politici comune, printre care o politică externă şi de 
securitate comună (PESC), şi coperarea în domeniul securităţii interne.

1997
Se semnează Tratatul de la Amsterdam, care dezvoltă în continuare PESC, 
precum şi politicile de ocupare a forţei de muncă şi protecţie socială.

2001
Este semnat Tratatul de la Nisa, prin care se realizează o 
reformă a instituţiilor europene şi se consolidează drepturile 
fundamentale, securitatea şi apărarea şi cooperarea judiciară în 
domeniul penal.

2002
Sunt puse în circulaţie monedele şi bancnotele euro 
într-un număr de ţări membre, iar monedele naţionale 
sunt scoase treptat din circulaţie. Tot mai multe ţări UE 
continuă să adopte euro, a 16-a şi cea mai recentă 
ţară care a adoptat această monedă fiind Slovacia.

2007
Pentru a face Uniunea Europeană 
extinsă să fie mai eficientă şi mai 
democratică, liderii săi au semnat Tratatul 
de la Lisabona. Tratatul consolidează 
democraţia – dând mai multă putere 
Parlamentului European, parlamentelor 
naţionale şi cetăţenilor – şi capacitatea UE 
de a acţiona la nivel mondial. Tratatul de la 
Lisabona a intrat în vigoare în 2009.    

1989



Cum funcţionează Europa
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Cum se îmbină toate piesele acestui puzzle instituţional pentru ca Europa să 
funcţioneze?

Parlamentul European  
– vocea poporului

Parlamentul reprezintă vocea poporului. El adoptă legile europene împreună cu 
Consiliul Uniunii Europene. Parlamentul are şi rolul de a realiza o inspecţie democratică 
şi de a dezbate public toate aspectele legate de activitatea UE.

O dată la cinci ani, cetăţenii cu drept de vot din toată Uniunea Europeană îşi aleg 
reprezentanţii în Parlament. Ultimele alegeri au avut loc în iunie 2009. Cetăţenii au ales 
736 de membri ai Parlamentului European, făcând ca acesta să devină cea mai mare 
organizaţie multinaţională de acest tip. Reuniunile sale au loc la Strasbourg, în Franţa, 
şi uneori la Bruxelles, Belgia.

În cadrul Parlamentului, membrii săi nu formează grupuri în funcţie de ţări, ci grupuri 
transnaţionale care reflectă convingerile lor politice. Parlamentul a fost în general un 
puternic susţinător al Uniunii Europene, deşi există şi o minoritate în rândul membrilor 
săi care consideră că UE are acum prea multă putere. 

www.europarl.europa.eu

Consiliul European  
– conducerea politică

De cel puţin patru ori pe an, liderii politici de vârf din statele 
membre – fie prim-ministrul, fie preşedintele, în funcţie de 
ţară – se întâlnesc la Bruxelles pentru a discuta probleme 
importante de actualitate şi a asigura orientarea 
generală a UE. Consiliul European are 
un preşedinte cu un mandat de doi 
ani şi jumătate.

©
 E

uropean P
arliam

ent



Consiliul Uniunii Europene  
– vocea statelor membre

Acesta este locul în care guvernele naţionale au un cuvânt de spus. Consiliul, cu sediul 
tot la Bruxelles, poate modifica, adopta sau respinge propunerile de noi legi. În funcţie 
de subiectele care se discută, fiecare ţară este reprezentată de ministrul responsabil 
de domeniul respectiv – finanţe, transport, agricultură etc.

Cele mai multe dintre decizii se pot lua cu o majoritate a membrilor. Statele membre 
mai mari, cum este Germania, au un număr mai mare de voturi şi în consecinţă mai 
multă putere în cadrul Consiliului decât ţări mai mici, cum ar fi Malta. Sistemul de vot 
este totuşi conceput astfel încât să se evite ca opiniile statelor mai mici să fie total 
eclipsate de cele ale vecinilor mai mari.

Când sunt discutate subiecte foarte sensibile – de exemplu, taxele şi apărarea – 
Consiliul trebuie să ia decizii în unanimitate. Acest lucru nu este uşor cu atât de multe 
ţări şi interese diferite în joc!

www.consilium.europa.eu

Comisia Europeană  
– interesul comun

Comisia Europeană, cu sediul la Bruxelles, reprezintă braţul executiv al UE. Aceasta 
înseamnă că este singura instituţie care poate propune noi legi, pe care le votează apoi 
Parlamentul European şi Consiliul UE. Comisia este şi „poliţistul”  Uniunii, prin faptul 
că are responsabilitatea de a se asigura că guvernele naţionale respectă regulile UE 
şi aplică legile sale corect. Dacă guvernele nu fac lucrul acesta, Comisia le poate da în 
judecată la Curtea Europeană de Justiţie.

Preşedintele Comisiei conduce o echipă de comisari, câte unul din fiecare stat membru. 
Fiecare comisar are un domeniu specific de competenţă – transport, mediu etc. – 
care poate fi comparat cu atribuţiile miniştrilor din guvernele naţionale. Comisarii se 
angajează să acţioneze în interesul întregii Uniuni Europene, nu al ţării lor de origine.

UE are şi un înalt reprezentant pentru politica externă şi de securitate, care conduce 
toate acţiunile UE la nivel internaţional şi este vice-preşedinte al Comisiei.

Comisia Europeană are aproximativ 23.000 de angajaţi. Majoritatea lucrează la 
Bruxelles, deşi Comisia are birouri şi în toate statele membre şi în alte ţări din lume.

http://ec.europa.eu
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://europa.eu/about-eu/
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Curtea Europeană de Justiţie  
– statul de drept 

Ce este interesant legat de legi e că acestea pot fi interpretate în diferite moduri. 
Curtea de Justiţie are sarcina de a asigura interpretarea corectă şi uniformă a legilor în 
Uniunea Europeană. Curtea de Justiţie este formată din câte un judecător din fiecare 
stat membru şi are sediul la Luxemburg.

Deciziile Curţii de Justiţie sunt foarte importante deorece sunt definitive – ele nu pot fi 
atacate de instanţele naţionale din nicio ţară din UE!

http://curia.europa.eu

Curtea Europeană de Conturi  
– valoarea banilor

Uniunea Europeană este finanţată din banii contribuabilor. Cineva trebuie să verifice 
dacă aceşti bani sunt cheltuiţi cum trebuie. Aceasta este sarcina Curţii de Conturi, cu 
sediul tot la Luxemburg, care verifică conturile Comisiei şi publică un raport anual.

http://eca.europa.eu    

»» Comitetul Economic şi Social European – www.eesc.europa.eu
»» Comitetul Regiunilor – www.cor.europa.eu
»» Banca Centrală Europeană – www.ecb.int
»» Banca Europeană de Investiţii – www.eib.org

Alte instituţii ale Uniunii Europene:



Pentru a afla mai multe informaţii:
www.eesc.europa.eu
www.youtube.com/user/EurEcoSocCommittee

- 11 -

Acţionează la nivel local!

Alegerile tale nu sunt limitate la politica „oficială”. Persoanele motivate, în afară de 
reprezentanţii noştri aleşi, pot influenţa deciziile care se iau prin societatea civilă 
organizată. Dacă faci parte dintr-o organizaţie a tinerilor, de exemplu, înseamnă că eşti 
deja activ în societatea civilă. Iar multe grupuri locale fac parte din reţele europene. 

Comitetul Economic şi Social European (CESE) reprezintă interesele societăţii civile 
organizate. Acesta este locul unde organizaţiile care aparţin societăţii civile îşi spun 
punctul de vedere cu privire la toate legile UE şi unde tu, prin asociaţia ta, îţi poţi face 
vocea auzită.

Deşi este un organism consultativ, CESE nu doar reacţionează la propunerile altor 
instituţii. Din proprie iniţiativă, emite avize cu privire la subiecte actuale de interes, cum 
ar fi un raport recent despre Facebook şi alte reţele sociale.    

UE pare atât de îndepărtată de comunitatea ta locală, iar tu nu eşti interesat de 
ceea ce au de spus politicienii, dar te pasionează un subiect şi eşti gata să aperi 
o cauză…  ce poţi face?

Nu te gândi întâi la Bruxelles. Gândeşte-te mai întâi ce poţi face 
tu, la tine acasă. Acţionează la nivel local, organizează-te şi 
găseşte aliaţi, nu doar de la tine din ţară, ci din toată Europa. 
Probabil vei descoperi că există  un mod de cooperare pentru 
subiectul care te interesează.

Martin Chren, cel mai tânăr membru al CESE, economist la 
Fundaţia F. A. Hayek din Bratislava şi un blogger activ. 



Europa are nevoie de tine!
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În prezent, ţările depind tot mai mult unele de altele. Problemele globale cum ar fi 
schimbările climatice, crima organizată şi instabilitatea economică pot fi abordate 
numai prin cooperare internaţională. Ţările din UE se pot ocupa de aceste 
probleme lucrând împreună. Însă problemele acestea te afectează şi pe tine, iar 
UE are nevoie ca tu să te implici!

Uniunea Europeană are acum aproape 500 de milioane de cetăţeni din 27 de ţări. Ea 
acţionează în multe domenii care ne afectează viaţa de zi cu zi, de la drepturile omului 
la protecţia mediului, de aceea este important să luăm parte la procesul de decizie. Iată 
câteva moduri în care poţi să te implici.

Participarea activă
Exercită-ţi dreptul de vot atunci când îl dobândeşti – la alegerile locale, naţionale şi 
europene. Chiar şi în democraţiile de proporţii aşa cum este UE, fiecare vot contează 
şi poate influenţa rezultatul alegerilor.

Indiferent de opinia ta despre politică, adevărul este că aproape toate lucrurile care 
te privesc sunt guvernate de legi care sunt stabilite în procesul politic. O democraţie 
sănătoasă cere de la cetăţenii săi mai mult decât simpla participare la vot o dată la 
patru sau cinci ani – şi lucrul ăsta este valabil şi pentru 
tineri.

Nu trebuie să aştepţi până când poţi 
să votezi pentru a avea o opinie şi 
a o exprima! Există o mulţime de 
posibilităţi de a te implica şi a 
participa la procesul politic 
în Europa încă de pe acum. 
Mai jos sunt prezentate doar 
câteva sugestii, însă poţi 
găsi multe alte opţiuni de a 
te dedica acelor cauze care 
sunt importante pentru tine.
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Aveţi şansa să vă spuneţi cuvântul!
EU Tube
Află mai multe despre Uniunea Europeană cu ajutorul filmelor de pe canalul YouTube. 
Poţi să-ţi exprimi opinia în secţiunea pentru comentarii sau poţi înregistra un răspuns 
video la unul dintre sutele de clipuri existente. 
www.youtube.com/user/eutube

Parlamentul European al Tinerilor
De ce să nu te alături Parlamentului European al Tinerilor? Acesta e format dintr-o reţea 
de 32 de organizaţii europene. Mii de tineri europeni participă la sesiuni regionale, 
naţionale şi internaţionale, discută subiecte politice care îi privesc şi îşi fac noi prieteni 
şi cunoştinţe. 
www.eypej.org

Portalul Tinerilor Europeni
Există multe organizaţii care promovează interesele tinerilor în Europa. Poţi găsi o 
bună prezentare în acest sens pe următorul site, care conţine o mulţime de informaţii 
despre studii, posibilităţi de a lucra, voluntariat, călătorii etc. 
http://europa.eu/youth

Site-ul conţine şi o pagină de link-uri către organizaţii care promovează interesele 
tinerilor şi cetăţenia activă, precum şi idei despre cum şi unde poţi cere bani pentru a 
desfăşura propriul proiect.  
http://europa.eu/youth/active_citizenship/index_ro_ro.html.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://europa.eu/take-part/
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Cum se adoptă legile

Regulamentul UE privind serviciile de roaming din 2007, prin care a fost introdus 
sistemul eurotarif pentru telefoanele date şi primite atunci când ne deplasăm pe 
teritoriul UE, cerea Comisiei Europene să revizuiască legea după un an, în special cu 
privire la trimiterea de mesaje text şi folosirea internetului. Chiar a existat o concurenţă 
reală între operatorii de telefonie mobilă din UE care să ducă la reducerea preţurilor şi 
îmbunătăţirea serviciilor? Sau consumatorii au fost păcăliţi?

A fost necesar să se pună în balanţă preţurile mai bune pentru consumatori şi rezistenţa 
operatorilor de telefonie mobilă care riscau să-şi piardă veniturile…
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UE se poate lăuda cu unele dintre cele mai stricte legi pentru protecţia 
consumatorilor, iar acum a pus capăt „păcălelii cu roaming-ul” – preţul pentru 
trimiterea de mesaje text şi folosirea internetului în străinătate de pe telefonul 
mobil. Cum s-a întâmplat asta?

În cele din urmă, Regulamentul privind serviciile de roaming a fost extins astfel 
încât să includă:

»» Limita tarifelor pentru SMS-uri: Consumatorii plătesc acum maxim  
0,11 euro pentru un mesaj text (fără TVA) trimis din străinătate, în timp ce 
pentru primirea unui SMS în altă ţară UE nu se plăteşte nimic.

»» Plafonul pentru preţurile en gros ale datelor: Preţurile en gros ale datelor 
– sumele pe care operatorii de telefonie mobilă şi le plătesc între ei pentru 
asigurarea serviciilor de roaming – sunt limitate la 0,80 euro pe megabyte 
descărcat.

»» Limita valorii facturii: Pentru a preveni „şocul facturii”, conexiunea la 
internet prin telefonul mobil este întreruptă atunci când valoarea facturii a 
atins o anumită limită, care este stabilită iniţial la 50 de euro pe lună.  

»» Facturarea la secundă: Consumatorii sunt acum facturaţi la secundă, cu 
aplicare de la începutul convorbirii pentru telefoanele primite în străinătate şi 
după prima jumătate de minut pentru telefoanele date în străinătate.

Serviciile de mesaje text şi date mobile



Cum sunt 
adoptate legile
Comisia Europeană 
înaintează o propunere 
pentru o nouă lege dacă 
aceasta este necesară sau 
după ce analizează cererile 
venite din partea altor instituţii ale UE sau la iniţiativa cetăţenilor.  Înainte de a face 
o propunere, Comisia deschide o dezbatere publică la care sunt invitate să participe 
părţile interesate, cum ar fi autorităţile locale, regionale şi naţionale, precum şi 
asociaţii din domeniul economiei, organizaţii ale consumatorilor şi ONG-uri (organizaţii 
nonguvernamentale). Comisia analizează şi impactul propunerii sale.

Apoi, propunerea este trimisă la legislativul UE – Parlamentul European şi Consiliul 
UE. Parlamentul adoptă o poziţie cu privire la propunere, ceea ce poate fi un proces 
foarte lung deoarece diferitele grupuri politice reprezintă interese diferite. Acelaşi lucru 
se întâmplă şi în Consiliu, unde guvernele naţionale au opinii şi priorităţi diferite.

Dacă Parlamentul şi Consiliul sunt de acord, 
noua lege poate fi adoptată. Acest lucru s-
a întâmplat în cazul Regulamentului privind 
serviciile de roaming, care a trecut uşor 
prin acest proces. Dacă cele două instituţii 
nu sunt de acord, legea este supusă unei 
„proceduri de conciliere” pentru a se putea 
ajunge la un acord. După ce o lege a fost 
adoptată la nivelul UE, legile naţionale ale 
statelor membre trebuie să fie adaptate 
– sau să fie adoptate unele noi – pentru a 
implementa legea UE.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/yourvoice/index_en.htm > Consultări
http://ec.europa.eu/roaming
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Diferite grupuri de interese încearcă să 
influenţeze legislativul UE în speranţa de a-i 
convinge să adopte sau să modifice legi care 
îi privesc pe membrii lor. Legile UE, cum este 
acest regulament, au un impact direct asupra 
companiilor şi a consumatorilor. 

Reprezentarea intereselor

Ştiaţi că ...?
Un consumator din 

Marea Britanie plătea 
înainte 0,69 de euro 

pentru a trimite un mesaj 
text din Portugalia, faţă 

de 0,11 euro cât plăteşte 
în prezent. 



76%
11%

12%

Mai mult decât bani de buzunar

Bugetul anual al Uniunii Europene se ridică la aproximativ 141,5 miliarde de euro. 
Impactul unei asemenea sume poate fi simţit în toată Europa, chiar dacă reprezintă 
doar 1% din veniturile naţionale ale ţărilor din Uniune. Aşa cum vă puteţi imagina, 
deciziile privind felul în care se cheltuiesc banii din bugetul UE dau deseori naştere 
unor dezbateri politice aprinse, reprezentanţii naţionali străduindu-se să atingă un 
echilibru între solicitările concurente de fonduri.

Aşadar, cum ai cheltui aceşti bani? Gestionarea banilor publici reprezintă o 
responsabilitate serioasă. Nevoile pe termen scurt trebuie să fie comparate cu 
investiţiile pe termen lung şi angajamentele din trecut. De asemenea, trebuie să fii 
atent şi să nu depăşeşti bugetul. 

De unde vin banii?
UE are câteva surse de venituri. Cea mai mare parte a acestora este reprezentată de 
contribuţiile guvernelor naţionale. 

•	 76%	 Contribuţii naţionale, în funcţie de 
produsul intern brut

•	 12%	 Taxe la import pentru bunuri 
provenind din afara UE

•	 11%	 Un mic procent din taxa pe valoarea 
adăugată (TVA) colectată de ţările UE

•	 1%	 Altele: contribuţii plătite de 
personalul UE, sume necheltuite din anii 
anteriori ...
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Cu 141,5 miliarde de euro în contul din bancă, ai fi cel puţin de două ori mai bogat 
decât cea mai înstărită persoană din lume. 

Bugetul UE funcţionează după principiul echilibrului. Pe scurt, aceasta înseamnă 
că Uniunea Europeană poate cheltui doar banii pe care îi are la dispoziţie. Însă 
mai înseamnă şi că Uniunea nu are nicio datorie, fiindcă nu poate împrumuta 
bani. Acesta este un lucru bun de care ai putea să-ţi aduci aminte atunci când îţi 
gestionezi bugetul propriu!

Un buget echilibrat

1%



Şi unde se duc?
Priorităţile pentru cheltuirea banilor UE sunt stabilite o dată la şapte ani. Pentru perioada 
2007-2013, bugetul total este estimat la uimitoarea sumă de 975.000.000.000 euro –  
puţin sub un trilion de euro (o mie de miliarde de euro)! Cu toate acestea, trebuie să 
fie făcute anumite alegeri. Deşi se mai pot face unele ajustări anuale, în general, banii 
sunt cheltuiţi după cum urmează:

•	 44% Creştere economică durabilă şi locuri de muncă
	 Pentru a rămâne competitivă, UE investeşte mult în educaţie, formare profesională, 

cercetare şi infrastructură, ajutând în acelaşi 
timp categoriile dezavantajate.

•	 43% Resurse naturale 
	 Sprijinul pentru producătorii agricoli, care, 

în trecut, a fost subiectul criticilor, trebuie 
să fie contrabalansat de noi iniţiative pentru 
diminuarea problemelor legate de schimbările 
climatice.

•	 6% UE ca partener global 
	 UE este pe primul loc ca organizaţie donatoare 

din întreaga lume, acordând ajutor în situaţii 
de urgenţă şi asistenţă pe termen lung ţărilor 
în curs de dezvoltare.

•	 6% Altele 
	 Această categorie acoperă în principal 

cheltuielile administrative ale instituţiilor UE.  

•	 1% Cetăţenie, libertate, securitate şi justiţie 
	 Pe lângă protejarea graniţelor şi asigurarea sănătăţii publice, UE finanţează 

programe culturale şi pentru tineret.

Discuţiile cu privire la bugetul pe următoarea perioadă de şapte ani vor începe în 
curând. Poţi afla cum sunt cheltuite în prezent fondurile UE în zona ta  introducând 
codul poştal pe http://ec.europa.eu/beneficiaries/fts/index_en.htm. Apoi, alătură-te 
dezbaterilor despre viitorul banilor UE şi trimite opiniile tale la BUDG-budget-inbox@
ec.europa.eu.   

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/dgs/budget/index_ro.htm
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Ştiaţi că ...?
Numai în 2010,  

o sumă de  
64,3 miliarde de euro 
este alocată pentru a 

ajuta Europa să revină 
la creştere economică 
şi să menţină locurile 
de muncă existente, 
precum şi să creeze 

altele noi, după 
criza economică şi 

financiară. 



Money, money, money

În ultimii 10 ani, am asistat la cele mai mari schimbări din istoria continentului privind 
monedele folosite în diferite ţări, 16 din cele 27 de ţări membre ale UE adoptând euro 
ca monedă naţională oficială. Putem astfel folosi euro într-o zonă care se întinde de la 
Marea Mediterană până la Cercul Arctic. Şi alte ţări ale UE vor intra în această zonă 
atunci când vor fi pregătite.

O monedă mondială
Euro este acum folosit de aproape 330 de milioane de oameni, în fiecare zi. Este a 
doua monedă de rezervă a lumii, iar în 2006 a depăşit dolarul american devenind 
moneda cu cea mai mare valoare a bancnotelor în circulaţie. 

În afară de faptul evident că este o monedă foarte practică, euro este şi unul dintre 
cele mai tangibile semne ale integrării europene. Iar fiindcă este o monedă atât de 
importantă, euro creşte puterea UE la nivelul economiei globale.
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Ce bani ai în buzunar? Milioane de europeni au o singură monedă – euro – care 
este acceptată în multe ţări din Europa.

Pentru a afla mai 
multe informaţii: 
http://ec.europa.eu/
euro/index_ro.html

Date cheie

1999  	 lansarea euro ca monedă 
virtuală

2002  	 monedele şi bancnotele 
euro au fost lansate în  
12 ţări ale UE

2007   	 Slovenia adoptă euro

2008  	 Cipru şi Malta adoptă 
euro

2009   	 Slovacia adoptă euro



Călătorii şi cumpărături în Europa: e mai simplu 
să cheltuieşti!
Înainte, o călătorie în străinătate presupunea deplasări incomode şi costisitoare la 
casele de schimb valutar. Apoi trebuia să faci socoteli complicate pentru a calcula 
preţul în diferite monede când cumpărai ceva, iar când te întorceai acasă rămâneai 
de obicei cu o colecţie de monede şi bancnote pe care pur şi simplu nu le mai foloseai 
la nimic.

În zona euro, toate acestea au dispărut. Asta face lucrurile mult mai comode şi ne ajută 
şi să economisim sume considerabile! 

O lecţie de istorie în portofelul tău? 
Deoarece pe bancnotele euro sunt reprezentate stiluri arhitecturale din cele şapte 
epoci ale istoriei culturale europene, acestea oferă o lecţie de buzunar atât de istorie, 
cât şi de arhitectură. Deşi, trebuie să admitem, nu mulţi dintre noi vor avea vreodată 
bancnote de 500 de euro în portofel!  

Monedele sunt emise pe criterii naţionale în funcţie de mărimea relativă a unei ţări 
(deci există mai multe monede euro cu simboluri germane decât cu simboluri malteze). 
Monedele euro au o faţă comuna, cu un design UE standard, şi o faţă naţională, cu 
elemente grafice specifice fiecărei ţări, cum ar fi harpa irlandeză sau Regele Albert al 
Belgiei. 

Toate monedele şi bancnotele euro pot fi folosite în 
orice ţară din zona euro. 
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Beneficiile monedei euro nu se limitează doar la avantajele pentru turişti. Ţările 
din zona euro au acum rate ale inflaţiei şi ale dobânzilor mai mici, o stabilitate 
mai mare, o creştere a investiţiilor şi a schimburilor comerciale, precum şi o mai 
mare transparenţă a preţurilor şi o concurenţă mai intensă. Toate acestea sunt în 
beneficiul tuturor.

Nu doar pentru turişti…

Pentru a afla mai 
multe informaţii: 
www.ecb.int/euro/html/
eurocoins.ro.html
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Acum vine partea complicată – concentrează-te! 
Deşi celor mai mulţi dintre noi ne pasă doar de euro pe care îi avem în buzunar, există 
un important sistem de reglementare care funcţionează în spatele aspectului strălucitor 
al monedelor euro. 
	

Cine poate adopta euro?
Toate ţările UE, cu două excepţii, sunt obligate să adopte moneda euro după ce au 
îndeplinit aşa numitele „criterii de la Maastricht”. Regatul Unit şi Danemarca au optat să 
nu se alăture zonei euro, deşi îşi pot schimba această decizie în viitor, dacă doresc.

„Criteriile de la Maastricht”
Acestea sunt reguli (numite „criterii de convergenţă”) asupra cărora s-a căzut de 
acord prin Tratatul de la Maastricht din 1992. Scopul lor este de a proteja stabilitatea 
monedei euro permiţând ţărilor să adopte euro doar când economiile lor sunt pregătite. 
Ţările sunt obligate să implementeze  legi specifice referitoare la funcţionarea băncilor 
naţionale şi alte aspecte monetare.
	

Criteriile de la Maastricht 
Ce se măsoară? Cum se măsoară? Criteriile de convergenţă

Stabilitatea preţurilor Rata inflaţiei preţurilor de consum 
armonizată 

Nu mai mult de 1,5 puncte 
procentuale  peste media celor 
mai mici rate ale inflatiei în 
primele trei tari cu cele mai bune 
rezultate

Finanţe publice solide Deficitul public exprimat ca % 
din PIB 

Valoare de referinţă: nu mai mult 
de 3%

Finanţe publice durabile Datoria publică exprimată ca % 
din PIB

Valoare de referinţă: nu mai mult 
de 60%

Durabilitatea convergenţei Rata dobânzilor pe termen lung Nu mai mult de 2 puncte 
procentuale  peste rata celor trei 
ţări cu cele mai bune rezultate 
din punct de vedere al stabilităţii 
preţurilor

Stabilitatea ratei de schimb 
valutar

Deviaţia faţă de o rată centrală Participare in Mecanismul 
European pentru Ratele de 
Schimb Valutar timp de doi ani

Pentru a afla mai multe informaţii: 
http://ec.europa.eu/economy_finance/index_ro.htm > 
Moneda euro > Adoptarea monedei euro



Deci, cine trage sforile în zona euro?
Înainte ca să se introducă euro, fiecare ţară era responsabilă pentru problemele legate 
de moneda sa naţională şi de propriile politici monetare. Cu o singură monedă, aceste 
responsabilităţi au trecut la o autoritate centralizată, altfel ar fi fost ca şi cum am avea 
o orchestră cu mai mulţi dirijori.  

Banca Centrală Europeană 
Banca Centrală Europeană (BCE) din Frankfurt este independentă şi nesupusă 
influenţelor politice. Misiunea sa principală este de a menţine rata inflaţiei sub, dar 
aproape de, 2% pe termen mediu. Doar Consiliul Guvernatorilor al BCE, care este 
format din Comitetul Executiv al BCE şi guvernatorii băncilor centrale naţionale ale 
ţărilor care fac parte din zona euro, poate lua decizii cu privire la politica monetară în 
zona euro. 

Pactul de Stabilitate şi Creştere Economică
În timp ce BCE este singurul actor în domeniul politicii monetare în zona euro, fiecare 
ţară din zona euro îşi păstrează încă responsabilităţile pentru conducerea propriei 
economii şi luarea deciziilor cu privire la taxele şi cheltuielile proprii. Pactul de Stabilitate 
şi Creştere Economică a fost introdus pentru a se asigura că ţările nu iau decizii care ar 
putea destabiliza întreaga zonă euro. 

Comisia Europeană monitorizează deficitele şi datoriile publice, care trebuie să fie mai 
mici de 3% şi respectiv 60% din produsul intern brut (PIB). Dacă aceste limite sunt 
depăşite, Consiliul poate iniţia proceduri împotriva ţării în cauză şi, în ultimă instanţă, 
poate impune sancţiuni financiare.   

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/economy_finance/index_ro.htm > Pactul de 
stabilitate şi creştere 
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Sisteme parlamentare în UE

Structura pe care o îmbracă Parlamentul ţine de sistemul constituţional din fiecare 
societate, de necesitatea realizării anumitor cerinţe sociale, etc. În ultimă instanţă, 
modul de constituire şi funcţionare al Parlamentului ţine de însăşi identitatea şi 
independenţa fiecărei naţiuni, fiind o componentă a suveranităţii naţionale.

Dintre cele 27 de state membre ale Uniunii Europene, 14 au un sistem unicameral, iar 
13 au parlamente bicamerale.

Bulgaria, Cipru, Danemarca, Estonia, Finlanda, Grecia, Ungaria, Letonia, Lituania, 
Luxembourg, Malta, Portugalia, Slovacia şi Suedia sunt statele care au parlamente 
unicamerale. Numărul parlamentarilor diferă de la 59, în Cipru, la 386 în Ungaria. 

Austria, Belgia, Cehia, Franţa, Germania, Irlanda, Italia, Olanda, Polonia, România, 
Slovenia, Spania şi Marea Britanie au parlamente bicamerale. Şi în aceste ţări, numărul 
parlamentarilor din cele două camere diferă foarte mult, în funcţie de populaţia ţării 
respective. Deşi nu are cei mai mulţi locuitori din Uniunea Europeană, Marea Britanie 
are cei mai mulţi parlamentari: 646 în Camera Comunelor şi 751 în Camera Lorzilor. 
Cei mai puţini parlamentari îi are Slovenia, cu 90 de deputaţi şi 40 de senatori.

Diferenţe apar şi în felul în care sunt aleşi parlamentarii: dacă parlamentele unicamerale 
sunt alese prin vot direct, în unele ţări care au un sistem bicameral, camera superioară 
a Parlamentului poate fi aleasă diferit. Este cazul Italiei, unde senatorii sunt aleşi prin 
vot proporţional sau al Austriei, unde Consiliul Federal este ales în legislaturi regionale. 
Un caz special este cel al Marii Britanii, unde membrii Camerei Lorzilor nu sunt aleşi 
prin vot direct, ci sunt numiţi pe criterii ereditare. 

Primele opt, cele mai mari ţări europene, au toate parlamente bicamerale. Astfel, 85,1% 
din populaţia UE trăieşte în ţări cu parlamente bicamerale, adică din fiecare 7 europeni 
aproape 6 sunt conduşi de parlamente bicamerale.

Fiecare ţară membră a Uniunii Europene are ca organ legislativ un parlament 
naţional. Sistemul parlamentar diferă de la o ţară la alta, unele state adoptând 
sistemul bicameral, altele pe cel unicameral. 
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Parlament unicameral vs Parlament bicameral
Parlamentul unicameral

Argumente pro Argumente contra
»» Asigură rapiditate, fluiditate, cursivitate 

activităţii legislative. 
»» Uşurează relaţia dintre parlament şi executiv, 

evitând eventualele tensiuni, opoziţii ce  
s-ar putea naşte între acesta şi executiv sau 
instituţia şefului statului.

»» Fiind redus numeric, parlamentul unicameral 
necesită mai puţine cheltuieli pentru 
întreţinerea şi funcţionalitatea sa.

»» Uşurinţa, rapiditatea, fluiditatea în adoptarea 
legilor ar fi în detrimentul calităţii şi 
consistenţei actului legislativ.

»» Într-un parlament unicameral se creează o 
mult mai mare posibilitate de subordonare 
sau de dominare a sa de către forţa politică 
care deţine majoritatea, sau de executiv, 
sau de şeful statului, fapt ce ar putea crea 
premisele instaurării despotismului sau chiar 
a dictaturii.

»» Sub aspectul democraţiei, nu ar constitui o 
reprezentare prea fidelă a voinţei poporului, 
întrucât prin numărul redus al membrilor săi, 
acesta ar fi un element restrictiv, limitativ.

Parlamentul bicameral
Argumente pro Argumente contra

»» Prin prezenţa a două camere şi implicit a unui 
număr mai mare de membri, parlamentul 
bicameral va realiza o reprezentare mai 
largă, mai fidelă a voinţei poporului, a tuturor 
claselor şi grupărilor sociale, a forţelor politice 
din societate, fapt cu consecinţe pozitive 
pentru democratismul său politic.

»» Sfera mult mai largă şi mai variată a forţelor 
politice reprezentate în parlamentul bicameral 
ar înlătura posibilitatea subordonării sale 
fie de forţa social-politică majoritară, fie de 
executiv sau de şeful statului. În felul acesta, 
s-ar diminua considerabil posibilitatea 
instaurării dictaturii sau a unui regim totalitar.

»» Sistemul bicameral ar permite o dezbatere 
mai amplă, mai profundă a proiectelor 
legislative, ar aduce în planul dezbaterilor 
opţiuni, soluţii multiple şi diverse, fapt cu 
efecte pozitive asupra calităţii, consistenţei, 
profunzimii actului legislativ.

»» Mulţi politicieni şi jurişti contestă plusul de 
democraţie pe care l-ar conferi sistemul 
bicameral, făcând trimitere la faptul că în 
multe sisteme membrii uneia din camere, de 
regulă Senatul, sunt parţial numiţi de şeful 
statului.

»» Prin prezenţa a două camere, s-ar genera 
tensiuni, opoziţii atât între cele două Camere 
componente cât şi între acestea şi executiv, 
fapt ce ar agita, tensiona, viaţa social-
politică.

»» Numărul mult mai mare al membrilor 
parlamentului bicameral ar genera o creştere 
a efortului financiar pentru întreţinerea şi 
funcţionarea sa.

»» Un mecanismul mult mai greoi de adoptare 
a legilor, cu posibilitate mărită de respingere 
de către cameră a unui proiect legislativ sau 
a imposibilităţii realizării medierii între cele 
două camere.
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România - Rolul Parlamentului 

Bicameralismul este una din puţinele noastre tradiţii politice cu adevarat democratice. 
în ultimii 145 de ani de istorie recentă, România a avut 102 ani de parlament bicameral 
şi 42 de parlament unicameral, în regimului comunist, în care a funcţionat un Legislativ 
(Marea Adunare Naţională) compus dintr-o singură Cameră. 

Introdus de Al.I. Cuza, încă de la 1864, la sistemul bicameral s-a revenit în 1990, când 
a fost reînfiinţat Senatul, dar nu s-a păstrat modelul românesc interbelic, ci s-a preferat 
dublarea atribuţiilor Camerei Deputaţilor, formulă  în care funcţionează şi astăzi.

Parlamentul în România este unul bicameral, format din Senat şi Camera deputaţilor. 
Adoptă legi constituţionale, organice sau ordinare, care se publică în Monitorul Oficial 
al României şi intră în vigoare în termen de trei zile după sancţionare.

În comparaţie cu alte ţări cu parlamente bicamerale, diferenţa dintre atributele celor 
doua Camere este mică, o lege trebuind să fie votată de ambele camere pentru a fi 
promulgată. în articolul 75, Constituţia României defineşte situaţiile în care Camera 
Deputaţilor este prima cameră sesizată, şi astfel cea care are decizia finală în caz de 
divergenţe.

Senatul este prima Cameră sesizată în toate celelalte situaţii. Proiectele de legi şi 
propunerile legislative se supun spre dezbaterea primei camere sesizate, care trebuie 
să se pronunţe într-un termen de 45 de zile (60 de zile în cazuri speciale), altfel 
proiectul este considerat adoptat. După adoptarea sau respingerea proiectului sau a 
propunerii legislative, cealaltă Cameră decide definitiv, iar dacă aceasta este de acord, 
propunerea este adoptată, altfel este rolul primei camere sesizate de a da o decizie 
definitivă.

Atât Parlamentul cât şi Guvernul au dreptul de initiativă legislativă. Dar o propunere 
legislativă poate fi înaintată şi de către un grup de minim 100.000 de persoane cu drept 
de vot din cel puţin un sfert din judeţele ţării.

Şedinţele celor două Camere se desfaşoară separat, articolul 65 din Constituţia 
României definind situaţiile în care au loc sedinţe comune.   
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Uniţi în diversitatea regională

Toţi avem o anumită identitate naţională, dar pentru mulţi dintre noi regiunea de unde 
venim este la fel de importantă. Multe regiuni au tradiţiile lor distincte, cum ar fi anumite 
feluri de mâncare, îmbrăcăminte, muzică şi dansuri. Însă dincolo de dimensiunea 
culturală, regiunile joacă şi un rol economic major. 

Motoare ale creşterii 
economice
În definitiv, totul se întâmplă la nivelul 
regiunilor. Acolo încep şi se dezvoltă  
afacerile mici, locale, sunt create locuri de 
muncă şi se generează creşterea economică. 
Dacă sunt susţinute cum trebuie, acestea 
pot pune bazele dinamismului şi inovării. 
Uniunea Europeana doreşte să valorifice 
acest potenţial şi de aceea, împreună cu 
partenerii locali, aplică politici în beneficiul 
regiunilor. Aceste politici acoperă toate cele 
271 de regiuni, deşi cea mai mare parte a 
ajutorului merge către acele regiuni care au 
nevoie cel mai mult de sprijin.  

Aproape de casă
România va primi în perioada 2007 – 2013 peste 19,6 miliarde de euro sub formă de 
ajutor regional din partea Uniunii Europene. Află cum sunt folosite aceste fonduri în zona 
ta la adresa: http://ec.europa.eu/regional_policy/atlas2007/romania/index_ro.htm

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/regional_policy/index_ro.htm
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UE este o uriaşă alipire a 271 de regiuni. 

România: peste 19,6 miliarde de euro
Un nou pod peste fluviul Dunărea care face legătura 
între Bulgaria şi România oferă o alternativă mult mai 
rapidă faţă de transportul cu bacul. Podul, care are 
atât şosea, cât şi cale ferată, a fost construit cu sprijin 
oferit în cadrul Instrumentului pentru Politici Structurale 
de Pre-aderare (ISPA).    
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Intoleranţa nu va fi tolerată
În Uniunea Europeană, ne interesează foarte mult apărarea drepturilor 
fundamentale şi aprecierea diversităţii. Chiar şi aşa, rasismul, xenofobia şi 
intoleranţa încă mai sunt prezente şi astăzi în societăţile noastre.

Toate formele de rasism şi intoleranţă sunt interzise prin lege în Uniunea Europeană. 
Totuşi, rasismul şi discriminarea continuă să existe sub diferite măşti, unele mai subtile 
decât altele. Intoleranţa poate fi generată de diferenţe legate de felul în care arată 
oamenii (culoarea pielii, handicap, sex, vârstă etc.) sau diferenţe ce ţin de religie, 
politică, orientare sexuală...

Carta drepturilor fundamentale
UE şi-a stabilit obiectivul de a promova drepturile omului în interiorul său şi în întreaga 
lume. Drepturile fiecărui individ din UE sunt enumerate într-o serie de documente 
importante, cum ar fi tratatele fondatoare ale Uniunii Europene, constituţiile naţionale 
sau tradiţiile constituţionale, jurisprudenţa Curţii Europene de Justiţie şi a Curţii 
Europene a Drepturilor Omului.

Deoarece aceste drepturi au fost stabilite în momente diferite, în diferite moduri şi sub 
diferite forme, UE a hotărât să clarifice lucrurile şi să le includă pe toate într-un singur 
document – Carta drepturilor fundamentale.

Articolul 21(1) al 
Cărţii drepturilor 
fundamentale

„Se interzice discriminarea de orice fel, 
bazată pe motive precum sexul, rasa, 
culoarea, originea etnică sau socială, 
caracteristicile genetice, limba, religia 
sau convingerile, opiniile politice sau 
de orice altă natură, apartenenţa la o 
minoritate naţională, averea, naşterea, un 
handicap, vârsta sau orientarea sexuală.”

Îmi cunosc drepturile fundamentale şi 
cred că dreptul la libertate este cel mai 
important. Fără acesta, niciunul din 
celelalte nu are sens. Totuşi, libertatea 
mea nu poate afecta libertatea altora.
Miguel, 19 ani
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În cele 54 de articole ale sale, Carta 
drepturilor fundamentale vizează o 
multitudine de drepturi, printre care se 
numără:

»» demnitatea umană
»» dreptul la viaţă
»» respectarea vieţii private şi de 

familie
»» interzicerea sclaviei
»» dreptul la un proces corect 
»» dreptul la libera exprimare
»» dreptul de a vota şi a candida la 

alegeri.

Drepturile tinerilor
Carta conţine şi un articol referitor la drepturile 
copiilor. Orice persoană cu vârsta sub 
18 ani este considerată copil. În acest 
domeniu, Carta se bazează şi face referire 
la Convenţia Naţiunilor Unite cu privire la 
drepturile copilului, în care sunt enumerate 
drepturile tuturor copiilor. 
	
Interesele copilului: 
principiul după care toţi adulţii trebuie 
să se orienteze atunci când iau decizii 
pentru copii.  

Atunci când adulţii iau decizii pentru copii, trebuie să se 
gândească la cum îi vor afecta deciziile lor pe aceştia. 
Acceptarea acestui principiu este una dintre cele mai 
importante realizări deoarece se recunoaşte 
astfel faptul că un copil este un individ  şi 
deţinătorul propriilor sale drepturi.

Ştiaţi că ...?
1 din 4 europeni au fost 

martorii unui caz de 
discriminare sau hărţuire în 
anul care a trecut, iar 1 din 
6 spun că au fost personal 

victime ale discriminării.
(Eurobarometru, 2009)



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/justice_home/unit/charte/index_en.html
http://eur-lex.europa.eu/ro/treaties/index.htm
http://fra.europa.eu
www.unicef.org/crc

- 29 -

După cum prevede Convenţia cu privire la drepturile copilului, drepturile tinerilor sunt:

»» dreptul la dezvoltare personală,
»» dreptul de a li se respecta opiniile şi de a li se lua întotdeauna în considerare 

interesele,
»» dreptul de a avea un nume şi o naţionalitate, libertatea de exprimare şi accesul la 

informaţii care îi privesc,
»» dreptul de a trăi într-un mediu familial sau de a beneficia de grijă alternativă şi de a 

avea contact cu ambii părinţi ori de câte ori este posibil,
»» drepturi legate de sănătate şi bunăstare, inclusiv drepturile copiilor cu handicap, 

dreptul la sănătate şi îngrijire medicală şi asistenţă socială,
»» dreptul la educaţie, recreaţie, cultură şi arte,
»» protecţie specială pentru copiii refugiaţi, copiii incluşi în sistemul de justiţie juvenilă, 

copiii privaţi de libertate şi copiii supuşi exploatării economice, sexuale sau altor 
forme de exploatare.

Drepturile legate de muncă
În sfera ocupării forţei de muncă, discriminarea pe motiv de rasă sau origine etnică, 
religie sau convingeri, vârstă, orientare sexuală sau handicap este împotriva legilor UE. 
Există în prezent planuri pentru a extinde aceste drepturi la domenii în afara ocupării 
forţei de muncă, incluzând protecţia socială, serviciile de sănătate, educaţia şi accesul 
la bunuri şi servicii comerciale. Unele dintre aceste drepturi sunt deja prevăzute de 
legislaţia naţională din România.    

Toate instituţiile UE (Consiliul, Parlamentul şi Comisia) trebuie să respecte 
aceste drepturi şi principiile stabilite de Cartă. Carta se aplică şi statelor membre 
UE atunci când implementează legile europene (cu alte cuvinte, atunci când 
implementează politici în domeniul de competenţă al UE). Judecătorii din toată 
Uniunea Europeană se asigură că drepturile tale sunt respectate. 

Pentru mai multe informaţii şi sfaturi pe această temă, poţi contacta Asociaţia 
pentru Apărarea Drepturilor Omului în România – Comitetul Helsinki (APADOR-
CH) (www.apador.org). 



O mână de ajutor

Aşa cum noi toţi am putea avea nevoie să fim ajutaţi din când în când, avem o 
responsabilitate comună să oferim o mână de ajutor celor care au nevoie. Tu la cine 
apelezi când nu îţi merge bine? Dacă ai 
devenit şomer sau eşti nemulţumit fiindcă 
nu găseşti un loc de muncă, UE te poate 
ajuta…

Fondul Social 
European 
Fondul Social European (FSE) investeşte 
în proiecte locale care contribuie la 
dezvoltarea competenţelor şi cresc 
posibilităţile de angajare. Multe dintre 
aceste proiecte sunt special concepute 
pentru a-i sprijini pe cei cărora, altfel, le-
ar fi foarte greu să obţină un loc de muncă, cum este cazul tinerilor. Iar dacă preferi 
să lucrezi pentru tine, FSE îi ajută şi pe tinerii întreprinzători să-şi dezvolte ideile de 
afaceri.

Noi competenţe pentru noi locuri de muncă
Vor mai fi competenţele pe care le dobândeşti la şcoală utile în 10, 20 sau 30 de ani? 
Cu ritmul rapid al schimbărilor tehnologice şi sociale, răspunsul este greu de prezis. 
Cunoştinţele care par astăzi esenţiale pot deveni nerelevante pe parcursul carierei tale. 
Forţa de muncă va trebui să se adapteze la noi cerinţe, iar UE, prin FSE, îi va ajuta pe 
cei care vor să-şi „actualizeze” competenţele.

Ştiaţi că ...?
2010 este Anul european 

pentru combaterea sărăciei şi 
a excluziunii sociale. Sărăcia 
nu se referă numai la bani, ci 
şi la nevoi legate de alimente 

şi energie.
http://2010againstpoverty.eu
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Cum i-ai ajuta pe cei mai puţin norocoşi din comunitatea ta locală? Ai lucra voluntar 
la centrul pentru persoanele fără adăpost? Ai face donaţii în scopuri caritabile? Ai 
petrece un timp cu persoanele în vârstă?
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FSE în acţiune
 
După ce a absolvit un program de master în Budapesta, Monica s-a întors în România, 
unde nu a găsit prea multe posibilităţi de a-şi continua activitatea de cercetare. Cu 
ajutorul unei burse co-finanţate de FSE, a putut să se înscrie la doctorat, având ca 
temă  patrimoniul săsesc din sudul Transilvaniei.

Egalitate şi diversitate
Ai fost vreodată judecat de către o persoană necunoscută doar fiindcă arăţi diferit? Sau 
ai simţit că eşti tratat diferit din cauza unei trăsături care te deosebeşte de ceilalţi? UE 
încearcă să combată activ toate formele de discriminare, în special în domeniul formării 
profesionale şi cel al ocupării forţei de muncă şi să promoveze beneficiile diversităţii în 
societate. Discriminarea pe bază de sex, rasă sau origine etnică, religie sau credinţă, 
orientare sexuală, dizabilitate sau vârstă (prea în vârstă sau prea tânăr!) este interzisă 
de legislaţia europeană. Fiecare ţară membră a UE are un organism naţional pentru 
egalitate care acordă asistenţă persoanelor care se confruntă cu discriminarea. 

Datele de contact pentru respectivele organisme se găsesc la adresa  
www.equineteurope.org.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/antidiscrimination
www.stop-discrimination.info
www.cncd.org.ro
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Confruntaţi cu probleme personale şi dificultăţi 
profesionale, Fianne, Pedro, Julie şi Viktor sunt 
toţi în căutarea a ceva nou în viaţă. Drumurile li se 
intersectează atunci când sunt sprijiniţi prin Fondul 
Social European. Poţi urmări poveştile celor patru în 
cartea de benzi desenate, ‘Revenire în forţă’, care 
poate fi descărcată de pe  http://bookshop.europa.eu.

‘Revenire în forţă’



Unul dintre obiectivele principale ale politicii regionale este acela de a reduce 
disparităţile dintre diferite zone, ajutând regiunile mai sărace să „prindă din urmă” 
regiunile dezvoltate prin încurajarea inovării şi a creării de locuri de muncă. În acest 
sens, UE încearcă să creeze o solidaritate între regiuni 
şi între oameni.

Pentru acest obiectiv este alocată o sumă totală de 
347,4 miliarde de euro, în perioada 2007-2013. Banii 
sunt distribuiţi în principal prin trei canale: Fondul de 
Coeziune, Fondul European de Dezvoltare Regională 
şi Fondul Social European, pentru diferite investiţii de 
la drumuri şi poduri la asigurarea accesului la internet 
de mare viteză şi energii regenerabile. 

Când dezastrele apar
Subsoluri inundate, clădiri dărâmate de cutremure, incendii naturale apropiindu-se 
de marginea oraşelor... dezastrele naturale lovesc fără discriminare în toată Europa. 
Efectele sunt devastatoare, paralizând regiuni întregi.

Costurile reconstruirii pot fi enorme. Este important să se reinstaleze serviciile de bază 
şi să se acorde ajutor victimelor, rapid şi eficient, însă aceste eforturi pot reprezenta o 
problemă pentru resursele naţionale. Regiunile grav afectate de dezastre naturale pot 
primi ajutor suplimentar prin Fondul de Solidaritate al UE.    

Reducerea disparităţilor
Disparităţile între regiunile bogate şi cele sărace ale Europei sunt mari: venitul 
mediu în regiunea de nord-est a României reprezintă  doar 24% din media UE, în 
timp ce în regiunea Inner London atinge 335%.
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/regional_policy/index_ro.htm > Mijloace

Ştiaţi că ...?
O regiune din 
patru are PIB-
ul pe cap de 

locuitor sub 75% 
din media UE. 



Să te muţi în altă ţară UE era  înainte  o experienţă frustrantă: obţinerea unui permis de 
rezidenţă, folosirea permisului de conducere, solicitarea de beneficii sociale... până şi 
traversarea graniţei era ceva complicat.

Din fericire, vremurile s-au 
schimbat. Acum, legile UE 
încearcă să se asigure că traiul 
într-o altă ţară UE nu este – cel 
puţin din punct de vedere al 
birocraţiei – cu mult mai complicat 
decât cel de acasă. În Uniunea 
Europeană, cele mai multe ţări 
– cu excepţia Bulgariei, Ciprului, 
Irlandei, Regatului Unit şi României – au eliminat şi controalele interne la graniţă pentru 
a crea zona fără frontiere numită „Spaţiul Schengen”.

Noi probleme
Există un număr de provocari care au apărut odată cu deschiderea frontierelor interne 
în UE. Iată doar câteva dintre acestea:

»» Fără controale la graniţele interne, a fost necesar să fie consolidate graniţele 
externe ale UE.

»» Solicitanţii de azil s-ar putea deplasa dintr-o ţară UE în alta şi depune cereri multiple 
de azil în căutare de condiţii mai favorabile. 

Europa fără frontiere

- 33 -

Libera circulaţie a persoanelor este recunoscută ca drept fundamental în UE, 
ceea ce înseamnă că poţi să călătoreşti, să lucrezi, să studiezi şi să te stabileşti 
oriunde pe teritoriul său.

A devenit aşa de uşor să te 
stabileşti în alte state membre, de 
ce să nu profiţi de ocazie?
Dansira, 22 de ani
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/justice_home/fsj/ > Libertatea de mişcare> 
Libertatea de a călătorii
http://ec.europa.eu/civiljustice/index_ro.htm > Divorţul, 
Responsabilitatea părinţilor www.citizensinformation.ie

»» Infractorii pot încerca să scape de justiţie mutându-se în străinătate, fiind astfel 
necesară o mai bună coordonare între forţele de poliţie şi sistemele de justiţie ale 
statelor membre. 

»» Libera circulaţie a persoanelor a dus în mod normal la creşterea numărului de 
relaţii internaţionale, atât comerciale, cât şi particulare. Având în vedere diferitele 
tradiţii juridice din Europa, UE acţionează astfel încât să clarifice chestiuni legate 
de divorţuri şi, mai recent, succesiunile cu o dimensiune internaţională, precum şi 
tranzacţii comerciale internaţionale. 

Pentru perioada 2010-2014, răspunsul UE la aceste probleme este prezentat în aşa 
numitul Program de la Stockholm.    

Atunci când se destramă o familie ai cărei membri au naţionalităţi diferite, 
adesea aceştia ajung să trăiască în ţări diferite, ceea ce poate ridica probleme 
legate de tutela copiilor şi plata pensiei de întreţinere. S-au înregistrat şi o serie 
de cazuri de răpire internaţională a copiilor de către unul dintre părinţi, atunci 
când un părinte îşi duce copilul într-o altă ţară UE fără acordul celuilalt părinte. 
UE a stabilit reguli pentru a se asigura că aceste cazuri pot fi rezolvate şi că 
interesele copiilor sunt protejate.

Drepturile tale ca minor  
în disputele parentale transfrontaliere
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Ţi-ar plăcea o schimbare de peisaj? 

Învăţarea este un proces care se desfăşoară pe tot parcursul vieţii, aşa că deşi poate 
să înceapă în ţara natală, nu se termină aici. UE oferă oportunităţi pentru a studia în 
străinătate în orice etapă a educaţiei, începând de acum de la şcoală sau pentru viitor. 
Ţine minte că este dreptul tău de cetăţean UE să studiezi într-o altă ţară UE! Deci, ce 
mai aştepţi? Pregăteşte-te pentru a lua contact cu o altă cultură, învaţă o nouă limbă şi 
perfecţionează-ţi competenţele!

Denumite după personalităţi celebre, programele UE sună ca un dicţionar biografic al 
istoriei Europei. Fiecare program oferă o experienţă diferită, deci caută-l pe cel care se 
potriveşte cel mai bine intereselor tale. 

Comenius
Dacă şcoala ta participă la programul Comenius, ai putea să vizitezi o şcoală parteneră 
sau să primeşti vizita unor elevi din străinătate la tine în şcoală. Întreabă-ţi profesorii 
care sunt opţiunile. 

Iar dacă un schimb real nu este posibil, poţi totuşi stabili legături cu elevi din alte ţări 
printr-o clasă virtuală. Datorită tehnologiei de ultimă oră, şcolile din Europa pot deveni 
partenere prin intermediul portalului ‘eTwinning’, pe www.etwinning.net. 

Fie că este vorba de un schimb între şcoli sau de un an la o universitate din 
străinătate, există o mulţime de oportunităţi pentru a petrece un timp într-o altă ţară 
UE şi a învăţa câteva lucruri acolo. Să înveţi în străinătate poate fi o provocare, o 
răsplată… şi ceva de neuitat! 

E posibil ca să nu fie nevoie să aştepţi să ajungi la universitate pentru a studia 
în străinătate pe cont propriu. Începând din acest an, elevii din învăţământul 
secundar din 13 ţări UE au posibilitatea să petreacă o perioadă de câteva luni 
departe de casă, locuind cu o familie gazdă şi continuând să meargă la şcoală 
acolo. Dacă această iniţiativă va avea succes, va fi extinsă în toată Uniunea 
Europeană.  

Comenius se dezvoltă
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Erasmus  
Erasmus este cel mai popular şi mai cunoscut dintre programele de schimburi ale 
Uniunii Europene (nu în ultimul rând datorită filmului de succes L’Auberge Espagnole). 
În fiecare an, aproximativ 180.000 de studenţi – peste două milioane în total de când a 
început programul în 1987 – au plecat să studieze într-o altă ţară timp de un semestru 
sau două sau să urmeze o perioadă de formare. Ca student Erasmus, nu trebuie să 
plăteşti taxe la universitatea din străinătate, iar creditele pe care le obţii acolo vor fi 
recunoscute la universitatea din ţara ta.  

Leonardo da Vinci
Poate că eşti ucenic sau mergi la o şcoală profesională şi cauţi ceva mai practic şi 
mai concret? Din fericire, există un program de schimburi şi pentru asta! Programul 
Leonardo da Vinci îţi dă posibilitatea să efectuezi o perioadă de formare profesională 
sau să dobândeşti competenţe practice la o şcoală tehnică din altă ţară UE. O perioadă 
petrecută în străinătate pentru a-ţi îmbunătăţi competenţele te va ajuta cu siguranţă 
când va veni momentul să cauţi un loc de muncă! Chiar şi absolvenţii pot participa în 
acest program.



Pentru a afla mai multe informaţii:
www.anpcdefp.ro 
http://ec.europa.eu/education 
http://ec.europa.eu/youth > Programe Tineret în acţiune > Serviciul 
european de voluntariat
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Serviciul European de Voluntariat (EVS)
Desigur, nu înveţi numai în sala de clasă. Unele 
lucruri pur şi simplu nu poţi să le înveţi de la 
profesori sau din manuale. Voluntariatul în 
străinătate este prin urmare o posibilitate de a afla 
mai multe despre diferite culturi – şi despre tine 
– ajutându-i în acelaşi timp şi pe alţii. În schimbul 
angajamentului de a accepta un post cu normă 
întreagă, cu muncă voluntară, EVS îţi acoperă 
cheltuielile şi îţi oferă o mulţime de ocazii de a 
descoperi ceva nou. 

EVS este doar o parte a programului Tineri în acţiune. Prin acest program, poţi să 
te implici în schimburi cu grupuri de tineri sau în iniţiative din alte ţări, nu numai din 
Europa, ci din toată lumea!    

Aceste 10 luni au fost o perioadă extrem de intensă 
din punct de vedere personal şi profesional. Am învăţat 
foarte multe lucruri despre cum funcţionează o asociaţie, 
despre procedura de azil. Am învăţat foarte multe 
lucruri şi despre mine. Acum sunt mult mai deschisă 
către ceilalţi, am un simţ mai profund a ceea ce este cu 
adevărat important. Nu mai sunt aceeaşi persoană care 
a părăsit România. Cred că EVS-ul este o perioadă de 
creştere personală, o perioadă în care eşti forţat să te 
confrunţi cu tine însuţi într-un mediu nou. Dar este o 
confruntare din care nu poţi să ieşi decât învingător. 

Andreea

Ştiaţi că ...?
2011 este Anul 

european al 
voluntariatului. Află 

mai multe pe 
www.eyv2011.eu. 
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://eures.europa.eu
http://ec.europa.eu/social/ 

Goana după un loc de muncă
Ai terminat şcoala, ce faci acum? Când începi să-ţi cauţi primul loc de muncă, 
interesează-te şi în străinătate... 

Oportunităţile de a locui şi de a lucra în străinătate, odată cu finalizarea studiilor, se află 
la dispoziţia fiecărei persoane din Europa. În calitate de cetăţean al Uniunii Europene, 
ai dreptul să lucrezi în orice altă ţară UE. Permisele de muncă şi examenele medicale 
nu mai sunt un obstacol: în Uniunea Europeană, ai dreptul să fii tratat egal din punct 
de vedere al drepturilor legate de muncă, cu toate avantajele sociale şi fiscale, chiar şi 
ajutorul de şomaj! 

Prima oprire
Totuşi, căutarea unui loc de muncă în străinătate nu este o decizie 
pe care cineva să o ia de la o zi la alta – este o decizie care 
trebuie analizată cu cea mai mare atenţie. Să fii bine pregătit 
este o condiţie esenţială. De unde începi căutările? Încearcă pe 
EURES, serviciile europene pentru ocuparea forţei de muncă. Poţi 
să îţi depui CV-ul sau să cauţi prin 750.000 de anunţuri online cu 
locuri de muncă, afişate de agenţii de recrutare din toată Europa. 
Însă EURES este mai mult decât un site pentru cei care caută o 
slujbă. Este o reţea care reuneşte toate serviciile publice de ocupare a forţei de muncă 
din UE. Peste 800 de consilieri EURES stau la dispoziţia celor interesaţi pentru a le 
oferi informaţii şi sfaturi legate de condiţiile de viaţă şi muncă din orice altă ţară UE.

După ce ai căutat în baza de date EURES şi ai găsit, 
în sfârşit, o slujbă în străinătate pentru care vrei să 
candidezi, încep să-ţi pui întrebări... Oare procedura 
pentru a candida pentru acel loc de muncă este diferită de 
cea din ţara mea? Ce trebuie să fac sau să nu fac, atunci 
când solicit un loc de muncă în străinătate? În broşura, 
„Vă vom contacta…”, Comisia Europeană răspunde 
la astfel de întrebări şi la multe altele - oferind o privire 
de ansamblu asupra fiecărui stat membru, detaliind 
informaţiile principale şi ceea ce este extrem de important, 
obstacolele încă existente înainte şi după mutarea într-o 
altă ţară UE! Poţi comanda un exemplar gratuit de la EU 
Bookshop pe:  http://bookshop.europa.eu    

„Vă vom contacta…”



O carieră în domeniul ştiinţei oferă 
o experienţă provocatoare, dar şi 
numeroase satisfacţii, în  multe 
domenii interesante.
	

Răspândirea 
cunoştinţelor 
prin intermediul 
oamenilor
Pentru ca progresele ştiinţei să 
aducă beneficii întregii societăţi, 
cunoştinţele nu trebuie să rămână 
după zidurile instituţiilor sau al 
graniţelor naţionale; acestea trebuie 
să circule liber, ca şi persoanele şi 
banii. Pentru acest lucru e necesar 
nu numai ca informaţiile să fie 
transmise, ci şi cercetătorii să aibă acces la scimburi de experienţă.  

Date fiind competenţele lor foarte specializate, este deseori dificil pentru oamenii 
de ştiinţă să fie mobili. De aceea a fost înfiinţat EURAXESS, portalul Cercetători în 
mişcare, cu cele patru componente (Slujbe, Servicii, Drepturi şi Link-uri). Este un fel de 
magazin universal pentru cercetătorii care doresc să lucreze într-o altă ţară europeană 
şi pentru organizaţiile care doresc să recruteze cei mai talentaţi cercetători europeni 
şi din lume. Pe această platformă virtuală, există oferte şi cereri de locuri de muncă, 
cercetătorii primesc asistenţă practică din partea unei reţele de centre de servicii, află 
mai multe despre drepturile şi obligaţiile pe care le au în Europa şi pot menţine legătura 
cu Europa în timp ce se deplasează în străinătate.    

Cercetători în mişcare

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/euraxess/
http://ec.europa.eu/research/era/index_en.html
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Ştiaţi că ...?
Ţi-ai dori o carieră interesantă în 
domeniul ştiinţei după ce termini 
şcoala? Acţiunile Marie Curie te 
pot ajuta după ce vei absolvi, 

indiferent de naţionalitatea ta. Cu 
ajutorul unui grant Marie Curie, ai 
putea să ajungi să înveţi de la cei 
mai buni, oriunde în lume! Această 
schemă unică europeană a ajutat 
deja mii de cercetători de când a 
fost lansată în 1996. Ce spui de 
tine şi de visul tău de cercetător?

http://ec.europa.eu/
mariecurieactions/

Uită de cercetătorii pironiţi pe scaun în laborator. Cercetătorii şi oamenii de ştiinţă 
din prezent sunt mobili, lucrând oriunde este nevoie de ei.  



Minunile ştiinţei

Absorbant de carbon
Ce se întâmplă cu dioxidul de carbon care este eliberat în atmosferă? Dacă e să 
simplificăm, nu rămâne  acolo. Natura, în special prin oceane, absoarbe până la 
jumătate din emisiile pe care le producem. Acesta este un factor important de care 
trebuie să ţinem cont când încercăm să intervenim în schimbarea climei. Dar cât CO2 
pot să absoarbă oceanele? Oamenii de ştiinţă, printr-un proiect de cercetare finanţat 
de UE, încearcă să răspundă  aceastei întrebari. Rezultatele iniţiale arată că puterea 
de absorbţie a oceanelor este în scădere.
www.carboocean.org

Vectori de boli
Malaria, o boală ce poate fi prevenită, este cauza a peste un milion de decese anual. 
Boala se transmite prin muşcătura ţânţarilor infectaţi, însă tot mai mulţi dăunători de 
felul acesta devin rezistenţi la insecticide. Un număr de proiecte de cercetare, finanţate 
de UE, urmăresc să afle mai multe despre biologia ţânţarilor şi să descopere noi 
modalităţi de a stopa transmiterea bolii.
www.transmalariabloc.org
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Ştiinţa ne ajută să înţelegem mai bine lumea naturală, în beneficiul mediului şi al 
propriei sănătăţi.

Ştiinţa este atractivă fiindcă 
nu are limite. E ca mersul pe 
jos – ajungi de fiecare dată 
mai departe şi ai mai multe 
oportunităţi.
Mārcis, 18 ani

Când dioxidul de carbon se dizolvă în apa oceanelor, acestea devin mai acide, 
perturbând ecosistemele cu un echilibru bine stabilit. Cum vor reacţiona plantele 
şi animalele? Recifele de coral care sunt nu numai o atracţie turistică ci şi un 
habitat important pentru peşti, sunt potenţiale victime. În timp ce efectul de seră 
şi creşterea temperaturii suscită interes la nivel mondial, UE se preocupă şi de 
această situaţie.
www.epoca-project.eu

Cealaltă problemă legată de CO2 



Ceasul tău biologic
Eşti o persoană matinală sau nocturnă? Ai suferit vreodată de sindromul decalajului 
orar? Când călătoreşti în zone cu fus orar diferit, ceasul tău biologic nu se sincronizează 
cu timpul local, afectând tiparele de alimentaţie şi somn. Dar de ce se întâmplă aşa? 
Oamenii, şi alte fiinţe, trăiesc după un ciclu de aproximativ 24 de ore numit ritm 
circadian care funcţionează independent de prezenţa luminii sau a întunericului, de 
căldură şi de frig. Cercetători sprijiniţi prin fonduri de la UE încearcă să înţeleagă cum 
se sincronizează ceasurile noastre interne cu mediul extern.
www.euclock.org

Răcoare în maşină
Aerul condiţionat din maşină este util la drum în timpul verilor călduroase, însă surplusul 
de confort vine cu preţul unui consum mai mare de combustibil şi o cantitate mai mare 
de emisii de gaze cu efect de seră. Pentru a rezolva această problemă, cercetătorii 
dezvoltă un sistem de aer condiţionat care afectează mai puţin mediul, alimentat de 
căldura reziduală, energia termică eliminată prin ţeava de eşapament şi radiator.
www.crfproject-eu.org > TOPMACS.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/research
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Sub sclipirile unui glob de discotecă, electronii, îmbrăcaţi într-un roz aprins, 
alunecă pe patinoar. Când iau prima curbă, un bec se aprinde şi străluceşte 
puternic. Dar pe linia dreaptă de întoarcere, electronii întâlnesc un obstacol care 
le încetineşte ritmul, iar următoarea tură este întreruptă de  apa care vine peste 
ei. Urmăreşte filmul şi află mai multe despre ştiinţa circuitelor electrice, inclusiv 
despre rezistenţe şi scurt circuite, şi despre importanţa cercetării.
www.youtube.com/watch?v=sQ9G2OL9ERo    

Patinaj pe EU Tube
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Deschizătoare de drumuri – 
femei în domeniul ştiinţelor

De acord că persistenţa prejudecăţilor, a ideilor învechite cum că doar băieţii aleg să 
studieze matematica şi ştiinţele şi doar bărbaţii îmbracă halatul de laborator, are un rol 
în ceea ce priveşte numarul mai mic de femei cercetător. Dar cine este în măsură să 
spună cum ar trebui să arate un om de ştiinţă?

Un alt motiv poate fi acela că femeile importante din istorie care s-au dedicat ştiinţelor, 
multe dintre ele luptând împotriva prejudecăţilor pentru a-şi urmări interesele, rămân 
relativ necunoscute. Însă femeile au adus cu adevărat contribuţii importante în domeniul 
ştiinţelor, încă de la începuturi…

Hipatia din Alexandria
Deşi viaţa ei s-a sfârşit tragic în mâinile unei mulţimi furioase, moştenirea acesteia a 
supravieţuit, având o influenţă puternică asupra progresului gândirii ştiinţifice. Născută 
în secolul al IV-lea în Alexandria, Egipt – în acea vreme, un centru eminent de învăţătură 
– Hipatia a excelat în matematică, astronomie şi filosofie. În afară de scrierile sale şi 
de faptul că preda, i se mai atribuie un număr de invenţii, printre care astrolabul plan, 
hidrometrul şi hidroscopul.

Comentariile sale, în special cele cu privire la lucrările lui Euclid şi Apollonius, au 
contribuit la răspândirea raţionamentului logic şi a gândirii raţionale ca bază a eforturilor 
ştiinţifice. Hipatia din Alexandria a ieşit cu mult din rolul tipic al unei femei din acea  
epocă şi rămâne şi astăzi o sursă de inspiraţie, fiind subiectul câtorva cărţi şi chiar al 
unui film.

Femeile reprezintă doar 30% dintre toţi cercetătorii din UE şi doar 7% dintre 
inventatorii care înregistrează un brevet. Dar de ce se pare că femeile sunt 
descurajate de ştiinţe şi tehnologie?

©
 Thad Zajdow

icz



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/research/science-society/ > Femei în ştiinţă
http://ec.europa.eu/research/index.cfm?lg=ro&pg=wisaudiobook
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Răspunsuri: 1-b, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b, 6-c, 7-a, 8-c, 9-c, 10-b

Testează-ţi cunoştinţele!
	
1. Ce femeie a câştigat pentru prima dată premiul Nobel?
a. Toni Morrison	 b. Marie Curie	 c. Florence Nightingale

2. În ce domeniu ştiinţific a fost o deschizătoare de drumuri Jeanne Villepreux-Power ?
a. Electromagnetism	 b. Biologie marină	 c. Astronomie

3. �Deşi James Watson şi Francis Crick s-au bucurat cel mai mult de recunoaştere, la ce descoperire a avut 
Rosalind Franklin o contribuţie importantă?

a. Structura ADN-ului	 b. Particulele subatomice	 c. Cea mai îndepărtată galaxie

4. Cine este, în general, privit drept primul programator de calculatoare?
a. Bill Gates	 b. Ada Lovelace	 c. Carly Fiorina

5. Datorită muncii Ceciliei Payne-Gaposchkin ştim că soarele este compus în principal din care element?
a. Kripton	 b. Hidrogen	 c. Neon

6. Cu ce fel de pacienţi lucra Agnes Sjöberg?
a. Bolnavi de lepră 	 b. Persoane nevăzătoare	 c. Animale

7. �Înainte de introducerea monedei euro, pe ce bancnotă apărea portretul celebrei entomologiste Maria 
Sibylla Merian?

a. 500 de mărci germane	 b. 20 de lire	 c. 50 de franci

8. �Obiectul cunoscut cu numele de „281 Lucretia” este denumit după Caroline L. Herschel. Ce este 
acesta?

a. Un izotop	 b. Un munte	 c. Un asteroid

9. Care a fost prima femeie din Europa care a primit titlul de doctor în 1678?
a. Eleanor de Aquitaine	 b. Catherine de Medici	 c. Elena Piscopia

10. Elizaveta Fedorovna Litvinova a introdus noi metode pentru a îmbunătăţi predarea cărei discipline?
a. Literatură	 b. Matematică	 c. Chimie    
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/sport/index_en.htm
www.uefa.com
www.farenet.org
www.footballsupportersinternational.com

Violenţa din cursul evenimentelor sportive sau asociată cu acestea, în special la 
meciurile de fotbal, reprezintă o problemă în multe părţi ale Europei. Comportamentul 
agresiv şi distructiv ia diferite forme, de la îmbrâncelile spontane la ciocniri mult mai 
violente planificate.

Competiţiile sportive sunt mai mult decât simple jocuri. Acestea sunt o celebrare a 
legăturilor sociale şi a înţelegerii dintre oameni care au culturi şi tradiţii diferite. Acesta 
este motivul pentru care este important să fie asigurată desfăşurarea lor în linişte,  
într-un mediu sigur, fără incidente rasiste. 

Abordarea europeană presupune mai mult decât pedepsirea celor care cauzează 
probleme, incluzând şi măsuri de prevenire. Forţele de poliţie fac schimb de informaţii 
cu privire la potenţialii suporteri violenţi şi elaborează standarde şi recomandări 
comune. UEFA şi alte organizaţii din domeniul sportului colaborează cu autorităţile 
publice pentru a asigura protecţia fanilor la toate meciurile. Pentru campionatul EURO 
2012, serviciile responsabile cu aplicarea legii vor beneficia de formare suplimentară la 
nivel european, iar cooperarea în domeniul justiţiei va fi consolidată.  

Pentru a preveni violenţele în 
viitor, cluburile de fotbal trebuie 
să găsească modalităţi pentru a-
i învăţa pe tineri să fie suporteri 
responsabili. Tu ce ai face pentru 
siguranţa meciurilor?    

Eşti gata sa intri in joc?
Pentru suporterii fotbalului care s-au deplasat în Austria şi Elveţia, campionatul 
EURO 2008 a fost o experienţă frumoasă şi sigură. Totuşi, la 20 de ani după 
tragediile de la Heysel şi Hillsborough, spectrul violenţei continuă să planeze 
asupra sportului.

Dacă am avea toţi carduri de 
suporteri, atunci ar avea cum să 
nu-i mai lase la meciuri pe cei care 
cauzează probleme. 
Quentin, 23



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm
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O viaţă sănătoasă

Trăim într-o epocă de aur a medicinei, 
în care multe boli sunt acum teoretic 
eradicate. Însă asta este doar o parte a 
monedei. Stilurile de viaţă moderne duc 
la o serie de alte boli, în timp ce multe 
probleme de sănătate mai vechi persistă 
încă. 

De exemplu, obezitatea este în prezent 
în Europa o bombă cu ceas care atinge 
proporţiile unei epidemii. Problemele 
de sănătate mintală sunt de asemenea 
răspândite, iar un număr mare de 
tineri devin victime ale abuzului de alcool şi droguri, ale fumatului şi ale infecţiilor cu 
transmitere sexuală. 

Să judecăm când e vorba de sănătate…
Există o cantitate impresionantă de informaţii online pe diferite subiecte legate de 
sănătate, însă multe dintre acestea sunt false sau nu prezintă încredere. Portalul UE 
- Sănătate înlătură această problemă oferind informaţii de încredere despre  o mare 
varietate de subiecte (cum ar fi „stilul meu de viaţă”), precum şi link-uri către site-uri 
specializate.  

Deci, dacă vrei să afli mai multe despre ceea ce face UE în domeniul sănătăţii, de la 
efectuarea de studii la monitorizarea riscurilor şi promovarea obiceiurilor sănătoase, 
conectează-te acum!    

Ştiaţi că ...?
Sănătatea este bunul tău 
numărul unu, iar alegerile 
pe care le faci acum îţi pot 

influenţa calitatea vieţii în anii 
care vin, aşa că alătură-te 
iniţiativei privind sănătatea 
tinerilor şi informează-te: 

http://health.europa.eu/youth

Sănătatea este unul dintre cele mai de preţ daruri ale vieţii, totuşi mulţi dintre noi o 
distrugem fără să ne dăm seama prin alegerile pe care le facem… 

©
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Pentru a afla mai multe informaţii:
www.stopfumat.eu; www.romtens.ro; www.srp.ro/fumat.html
www.fumat.ro;  www.faratigari.ro
http://ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm 
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Stinge ţigara!

Dacă încerci să te laşi de fumat, vrei să rezişti tentaţiei de a te apuca sau te-ai săturat să 
respiri fumul altora, există ajutor. Campania „Help” a Uniunii Europene luptă împreună 
cu tinerii împotriva fumatului – şi te poţi 
implica şi tu!

În centrul campaniei se află chiar 
ponturile tale - sfaturi serioase sau 
ridicole legate de problemele fumatului - 
pe care le poţi înregistra la evenimentele 
Help care au loc în Europa şi le poţi 
face cunoscute şi altora pe site-ul Help. 
Sau poţi să trimiţi pontul tău acum la  
www.help-eu.com.  

Dar de ce este rău să fumezi, în definitiv? 
»» La fumători tusea este doar începutul! Cancer, boli de inimă şi de plămâni… fumatul 

este dăunător pentru sănătate şi poate scurta durata vieţii cu ani buni.
»» Nu este vorba doar de tine! În Europa, fumatul pasiv omoară 19.000 de nefumători 

în fiecare an.  
»» Ţigările sunt scumpe. Există cu siguranţă căi mai bune să îţi cheltuieşti banii.   

Multe ţări din UE au interzis fumatul în spaţii publice, cum ar fi în baruri şi în restaurante, 
forţându-i pe fumători să fumeze afară. Care este părerea ta? E potrivită această 
măsură?    

Tutunul ucide! În Uniunea Europeană fumatul cauzează 650.000 de decese în 
fiecare an. Tinerii sunt  în special expuşi pericolelor fumatului.

O ţigară sau un sărut?

Pe site-ul Help există un nou mini-site accesibil prin telefonul mobil; odată 
înscris, îţi permite să primeşti ajutor, oricând şi oriunde te-ai afla! 

Help în buzunarul tău



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/justice_home/index_en.htm > Libertate, Securitate 
şi Justiţie > Cooperarea privind Drogurile
www.emcdda.europa.eu
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Un remediu rapid?

Campaniile de 
conştientizare ar fi mai 
eficiente dacă ar include 
mărturii ale tinerilor.
Martin, 20 de ani

Nu putem nega că drogurile sunt oarecum tentante. Unii văd în droguri o cale de 
a evada din realitate, un remediu rapid pentru a se relaxa sau a se înviora, sau un 
mijloc prin care să devină populari. Ştim cu toţii că drogurile prezintă riscuri. Însă 
sunt foarte multe informaţii care circulă, unele dintre ele contradictorii… 

Informează-te
Consumul de droguri şi alcool prezintă riscuri grave pentru sănătate, precum şi 
alte riscuri, în special atunci când sunt luate în combinaţie. Deoarece nu ştii 
niciodată cu ce te alegi atunci când cumperi droguri, te joci cu sănătatea ta.

UE şi drogurile
UE ia o serie de măsuri pentru 
a ajuta la reducerea cererii şi 
ofertei de droguri. UE sprijină 
statele membre în eforturile lor de 
prevenire, tratament, reducere 
a riscurilor asociate consumului 
de droguri, precum şi pentru 
combaterea infracţionalităţii.    

Ştiaţi că ...?
În UE, aproximativ 

8.000 de oameni mor în 
fiecare an din cauza unei 

supradoze de droguri. 
Ai grijă ca acest lucru să 
nu ţi se întâmple ţie sau 

prietenilor tăi. Există locuri 
unde poţi obţine ajutor sau 
sfaturi legate de consumul 
de droguri şi riscurile pe 

care le implică.
08008 700 700 
www.ana.gov.ro 

www.antidroghd.ro

Poate că tu te-ai hotărât să nu consumi droguri, dar prietenii şi colegii tăi ce zic? 
Comunică-le acest mesaj. Înscrie-te pentru a lua parte la Acţiunea europeană în 
materie de droguri şi contribuie la conştientizarea problemei – pentru a vorbi  
despre droguri, a-ţi împărtăşi experienţele, a deveni activ în şcoala ta sau în cadrul 
unui grup social. Înscrie-te şi dedică-te personal. http://ec.europa.eu/ead/

Acţiunea europeană în materie de droguri
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Sex mai sigur 

Contraceptivele, cum sunt pilulele anticoncepţionale, nu te protejează de infecţii. Dacă 
ai o relaţie homosexuală, problema unei sarcini s-ar putea să nu te preocupe, însă 
infecţiile cu transmitere sexuală sunt o problemă pentru toată lumea, homosexuali sau 
heterosexuali.

Să nu faci sex este singura metodă sigură de a evita infecţiile cu transmitere sexuală. 
Însă după ce devii activ sexual, poţi reduce riscul infectării reducând numărul de 
parteneri, făcând periodic analize şi folosind întotdeauna prezervativul.

Prezervativele contribuie la prevenirea răspândirii infecţiilor. Unele infecţii cu transmitere 
sexuală se transmit prin contact la nivelul pielii, iar altele prin fluidele corpului, deci este 
important să foloseşti întotdeauna prezervativul, indiferent de ce fel de sex practici.

Ai dreptul să ştii dacă partenerul tău suferă de o infecţie cu transmitere sexuală înainte 
de a face sex. Întreabă în primul rând. Protejarea sănătăţii din punct de vedere sexual 
este o chestiune ce ţine de respectul faţă de tine şi faţă de corpul tău.

Tipuri de infecţii cu transmitere sexuală
Multe infecţii cu transmitere sexuală sunt răspândite în rândul tinerilor din UE – 68% din 
cazurile noi de chlamidioză, de exemplu, se înregistrează la persoane cu vârsta sub  
25 de ani. Iată o listă incompletă a infecţiilor cu transmitere sexuală:

»» HIV este o infecţie virală, care se răspândeşte în mod normal prin sex neprotejat 
sau ace contaminate şi care atacă sistemul imunitar. Lipsiţi de mijloacele naturale 
de apărare ale corpului, pacienţii cu HIV sunt vulnerabili în faţa altor boli. În forma 
sa cea mai gravă, infecţia cu virusul HIV este numită SIDA.

»» HPV(Human Papillloma Virus) este o infecţie virală cu transmitere sexuală foarte 
răspândită. Se ştie că unele forme ale bolii determină apariţia condiloamelor genitale 
(negi genitali), iar alte forme duc la cancer. În prezent este disponibil un vaccin care 
protejează femeile împotriva infecţiei cu 70% dintre tulpinile virusului HPV asociate 
cu cancerul cervical, însă femeile trebuie să continue totuşi examinările periodice 
şi după vaccinare.

»» Chlamidioza este cea mai comună infecţie cu transmitere sexuală în Europa. Puţini 
dintre cei infectaţi prezintă simptome, dar dacă este netratată boala poate afecta 
fertilitatea.

Multe infecţii cu transmitere sexuală nu au simptome externe, iar cei afectaţi 
deseori nici nu ştiu că suferă de o infecţie cu transmitere sexuală. Aşadar, ce poţi 
să faci pentru a te proteja?



»» Herpesul genital este transmis, de obicei, pe cale sexuală şi când virusul este activ 
se manifestă prin apariţia uneia sau 
mai multor băşici (vezicule mici) foarte 
dureroase în jurul zonei genitale. Dar 
se întâlnesc şi cazuri care nu prezintă 
niciun fel de manifestări vizibile  ale 
infecţiei. Virusul continuă să fie prezent 
în corp chiar şi după ce inflamaţia se 
vindecă.

Semne de avertisment
Simptomele de mai jos pot indica prezenţa 
unei infecţii. Dacă ai aceste simptome sau 
bănuieşti că ai fost expus la o infecţie cu 
transmitere sexuală, e important să consulţi un doctor.

»» durere în timpul actului sexual
»» senzaţie de arsură în timpul urinării
»» inflamaţii, băşici, umflături sau alte 

semne de iritare în jurul vaginului, 
penisului sau anusului

»» o modificare a scurgerilor vaginale 
normale

»» scurgeri din penis

Unde poţi obţine ajutor
E nevoie de mult curaj, dar trebuie să laşi jena deoparte şi să cauţi sfatul unui medic. 
Multe clinici locale oferă servicii în condiţii de anonimat. Multe dintre infecţiile cu 
transmitere sexuală pot fi tratate foarte uşor, dar dacă nu te tratezi din timp, efectele pe 
termen lung asupra corpului pot fi serioase.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.arasnet.ro
www.topsanatate.ro
www.sfatulmedicului.ro
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Ştiaţi că ...?
Folosirea unui lubrifiant în 
timp ce faci sex te poate 
ajuta să previi ruperea 
prezervativului. Alege 

întotdeauna un lubrifiant 
pe bază de apă, deoarece 
alternativele pe bază de 

ulei slăbesc prezervativul.

E deranjant să foloseşti 
prezervative, dar e foarte 
important. Nu ai cum altfel 
să te protejezi. 
Allison, 19 ani



Adevărata afacere 

Preţurile mici pot să îţi atragă atenţia, dar ai grijă. Produsele contrafăcute, nu doar 
bateriile de telefoane mobile, dar şi alte lucruri precum medicamente, lame de ras, 
parfumuri, jucării şi îmbrăcăminte, pot fi periculoase pentru tine şi pentru membri 
familiei tale. O jucărie contrafăcută, de exemplu, poate fi acoperită cu vopsea toxică 
sau poate conţine bucăţi cu care copiii mai mici se pot îneca.  
	

Să trecem la afaceri
Bunurile contrafăcute reprezintă o mare afacere, care creşte tot mai mult în fiecare an. 
Infractorii pot produce acum bunuri contrafăcute la scară mare şi pot obţine şi mai mulţi 
bani. Multe organizaţii criminale internaţionale şi grupări teroriste contrafac produse 
pentru a-şi finanţa activităţile. Atunci când cumperi un produs contrafăcut, e posibil să 
dai banii direct în mâna criminalilor. Contrafacerea produselor afectează şi companiile 
reale şi înseamnă mai puţini bani pentru economie. Acest lucru poate duce la pierderea 
de locuri de muncă şi scăderea fondurilor pentru programe publice cum sunt serviciile 
de sănătate şi şcoli.  

Ştiaţi că ...?
»» Ofiţerii vamali din 

UE au reţinut 178 de 
milioane de produse 
contrafăcute în 2008.

»» Multe dintre produsele 
contrafăcute depistate 
la vamă sunt bunuri 
domestice obişnuite. 

»» Majoritatea bunurilor 
contrafăcute provin 
din China.
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Ştirile despre bateriile contrafăcute de telefoane mobile au ocupat prima pagină 
a ziarelor acum câţiva ani când mai multe persoane s-au ales cu arsuri grave 
pentru că bateriile telefoanelor lor au luat foc în timp ce erau folosite. Bunurile 
contrafăcute sunt nu numai ilegale, ci pot fi şi un pericol pentru tine şi familia ta. 

©
 G

enséric M
orel

©
 C

ustom
s A

dm
inistration 

of the C
zech R

epublic



Sunt aici pentru a ajuta
Ce se poate face? În mod ideal, bunurile periculoase ar trebui să fie oprite la intrarea în 
Uniunea Europeană pentru a nu ajunge la consumatori. De aceea ofiţerii vamali caută 
bunuri contrafăcute sau ilegale la graniţele externe ale UE. 

Dat fiind faptul că nu mai există niciun fel de bariere vamale între ţările UE, odată ce 
un produs importat a trecut de inspecţiile din porturile, aeroporturile sau oficiile noastre 
poştale, poate fi transportat foarte uşor în Uniunea Europeană, fără vreun obstacol.  

Ofiţerii vamali folosesc o mulţime de instrumente pentru a inspecta volumul imens de 
bunuri importate care ajung în UE în fiecare an. De exemplu, dispun de echipamente 
sofisticate de scanare cu care pot radiografia camioane întregi, câini care găsesc bani, 
droguri şi chiar DVD-uri şi CD-uri ascunse şi folosesc şi o analiză de risc detaliată 
pentru a determina ce transporturi conţin probabil bunuri contrafăcute.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/taxation_customs/index_en.htm > Vama > Control 
Vamal > Pirateria şi contrafacerile; http://europa.eu/pol/cust/index_
ro.htm
www.anticontrafaceri.ro
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Ar trebui să cumperi întotdeauna de la un magazin cunoscut, atât online, cât şi în 
mod tradiţional. Dar dacă nu ştii sigur dacă un produs este real sau contrafăcut, 
caută următoarele semne:
»» Dacă preţul pare prea bun pentru a fi adevărat, înseamnă că probabil aşa 

este. Multe produse contrafăcute sunt vândute cu mult sub preţul produselor 
autentice.

»» Verifică dacă denumirea produsului este scrisă corect şi dacă sigla arată cum 
trebuie.

»» Pe ambalaj, caută o hologramă sau un alt număr de control. Adresa 
producătorului (sau a importatorului) trebuie să fie de asemenea prezentă pe 
ambalajul exterior.    

Real sau contrafăcut?
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Ce conţine o etichetă?

Etichetele ne spun care este termenul de valabilitate al alimentelor, cum trebuie să le 
păstrăm sau să le pregătim şi, cel mai important, ce conţin. Acest lucru este deosebit 
de important pentru cei care suferă de alergii. In UE se aplică cele mai multe reguli 
privind etichetele deci poţi să găseşti informaţii sigure, indiferent de ţara în care te afli.

E bine de ştiut:
»» Toate ingredientele, inclusiv aditivii alimentari şi apa  (peste o anumită cantitate), 

trebuie să fie menţionate pe etichetă, în ordinea descrescătoare a greutăţii.

»» Dacă produsele alimentare conţin ingrediente sau substanţe care pot provoca o 
reacţie alergică, acest lucru trebuie să fie clar menţionat pe etichetă.

»» Elementele de pe etichetă referitoare la nutriţie includ informaţii cum ar fi numărul 
de calorii şi cantitatea de proteine, carbohidraţi, grăsimi, fibre şi sodiu din produsul 
respectiv. Acestea nu sunt obligatorii decât dacă 
se face o afirmaţie referitoare la energia (caloriile) 
sau la substanţele nutritive ale produsului, sau 
dacă sunt adăugate vitamine şi minerale.

»» Imaginile de pe etichetă trebuie să corespundă realităţii. 
Un iaurt la a cărui fabricare s-au folosit arome artificiale 
în loc de zmeură nu poate avea pe etichetă o imagine cu 
acest fruct!

»» Şi, în sfârşit, eticheta trebuie să indice în mod clar detaliile 
de contact ale producătorului sau ale comerciantului 
astfel încât să poţi obţine mai multe informaţii despre 
produs sau să poţi face o plângere.

Te uiţi vreodată la etichetele de pe produsele alimentare pe care le cumperi? 
Acestea par tot mai mari în fiecare an! Iată de ce în UE există reguli cu privire la 
ce trebuie să conţină etichetele. 

»» timpii de decongelare şi de gătire  
»» instrucţiunile referitoare la date, cum ar  fi „A se utiliza înainte de”, ca să nu te 

îmbolnăveşti, şi „A se consuma de preferinţă până la”, ca să nu fii dezamăgit 
de calitatea produsului.

Nu uita să verifici:



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/food/
http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm > Etichetarea şi nutriţia> 
Etichetarea alimentelor
www.efsa.europa.eu
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Etichetele le oferă consumatorilor informaţii şi le permite să facă alegeri în 
cunoştinţă de cauză. În UE, produsele alimentare trebuie să aibă o etichetă care 
se referă la prezenţa organismelor modificate genetic (OMG), însă numai dacă 
proporţia de OMG în ingredientele individuale depăşeşte 0,9%. 

În cazul produselor preambalate care conţin OMG, eticheta trebuie să indice 
„modificat genetic...” sau „produs din … modificat genetic” pentru fiecare 
ingredient inclus. Dacă produsele modificate genetic se vând neambalate, 
informaţiile care să indice că sunt modificate genetic tebuie să fie afişate în 
imediata lor apropiere, cum ar fi un anunţ pe raftul din magazin.

http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm > Biotehnologii > Produse şi 
alimente modificate genetic > Etichetarea.    

Ce înseamnă etichetarea MG?

Etichetarea şi alergiile  
Aproximativ 2% dintre adulţi şi 5% dintre copii suferă de o formă de alergie la alimente. 
Alergiile severe pot provoca moartea. Următoarele alimente pot provoca alergii sau 
intoleranţe şi trebuie să fie menţionate dacă sunt folosite ca ingrediente în produse 
alimentare:

»» cereale care conţin gluten
»» crustacee şi moluşte (cum ar fi crab, 

homar, crevete, midie, melci etc.)
»» ouă
»» peşte
»» arahide
»» alune, migdale, nuci, nuci caju, nuci 

pecan, nuci braziliene, fistic, nuci de 
macadamia

»» seminţe de susan
»» boabe de soia

»» lapte
»» ţelină
»» muştar
»» dioxid de sulf şi sulfiţi 

în concentraţii 
mari

»» cafeluţă 
(plantă)



M-auzi acum?

Dacă te numeri printre milioanele de europeni care ascultă zilnic muzică la un dispozitiv 
portabil, aceasta este o întrebare foarte importantă. Expunerea prelungită la sunete 
înalte poate cauza afecţiuni permanente ale auzului – de exemplu, să asculţi zilnic, 
timp de numai o oră, sunete la 89 decibeli (dB) poate fi periculos!

Sfaturi despre sunete
Factorii care influenţează efectul zgomotului în pierderea auzului sunt: intensitatea 
zgomotului, viteza cu care creşte nivelul sunetului, durata de expunere, vulnerabilitatea 
urechii interne. Când se modifică volumul, se modifică şi timpul cât poţi să asculţi „în 
siguranţă”. Mai simplu spus, cu cât este mai tare volumul, cu atât mai puţin timp ar 
trebui să asculţi. 

Ţine minte, dacă îţi ţiuie urechile sau auzi înfundat după ce îţi dai jos căştile, acesta e 
un avertisment serios că muzica a fost destul de tare pentru a-ţi afecta auzul. 

Ce înseamnă tare?  
20 dB(A) – o cameră liniştită, în timpul nopţii. 

40 dB(A) – o cameră de zi liniştită. 
60 dB(A) – conversaţie normală. 

80 dB(A) – ţipăt. 
110 dB(A) – un ciocan pneumatic în apropiere. 
130 dB(A) – un avion care decolează la 100m 

depărtare.

Formatele digitale actuale (ex.MP3) de muzică permit atingerea unor intensităţi foarte 
înalte ale sunetului, de 80 - 115 dB(A) iar căştile pentru telefoane mobile, iphone 
şi bluethoot pot mări acest nivel. Ascultatul muzicii în căşti poate duce la pierderea 
permanentă a auzului pentru 31,4% dintre subiecţii care ascultă 10 ore/săptămână 
muzica foarte tare depăşind valoarea maximă admisă de 80 dB (raportul SCENIHR 
al UE).

În timp ce asculţi muzică la player-ul personal, încearcă să rămâi conştient de ce se 
întâmplă în jurul tău. Să porţi căşti când mergi pe jos, cu bicicleta sau când conduci poate fi 
periculos... şi nu uita că cei din jurul tău pot să nu aibă aceleaşi gusturi muzicale ca tine!

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.audio-optica.ro
www.dontlosethemusic.com
http://youth.hear-it.org
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Dacă dai mai tare volumul de la player-ul personal  e posibil să nu mai auzi 
zgomotul de fundal, dar cu ce preţ pentru auzul tău?  
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Dacă îţi pasă de formaţia ta favorită, 
cred că ar trebui să dai dovadă de 
respect şi să le cumperi albumele în 
loc să le descarci. 
Joel, 18 ani

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/internal_market/copyright/
www.pro-music.org
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Dilema digitală

E uşor să faci copii perfecte după fişiere media, cu costuri reduse sau deloc, iar accesul 
de mare viteză la internet permite schimbul 
rapid de fişiere online. Însă dacă descarci fără 
să plăteşti, încalci legea copyright-ului, fapt 
pedepsit prin lege.

Legea copyright-ului există pentru ca artiştii să 
fie răsplătiţi corect pentru munca lor. Şi chiar 
dacă pe site-urile oficiale ale unor formaţii  
există posibilitatea de a descărca muzică gratuit, 
aceasta nu înseamnă că utilizatorii de internet au 
dreptul de a descărca gratuit din orice sursă…

De ce nu este bună pirateria online?
În afară de muzicienii şi actorii ale căror nume sunt cunoscute publicului, există multe 
alte persoane implicate în producţie şi distribuţie care trebuie să-şi câştige existenţa. 
Trebuie să iei în considerare şi acest lucru data viitoare când vei fi tentat să descarci 
ilegal de pe internet.

Care sunt riscurile accesului comun la fişiere?
În afară că rişti să fii acţionat în judecată, punerea de fişiere în comun prin reţele de 
utilizatori poate să îţi compromită  şi siguranţa online prin infectarea calculatorului cu 
viruşi şi alte softuri perturbatoare.    

Ştiaţi că ...?
Un studiu din industria 

muzicii estimează 
că 40 de miliarde de 
fişiere cu muzică au 
fost schimbate ilegal 

în 2008.

La şcoală, dacă îţi copiezi tema de la altcineva se consideră că ai trişat. Cu toate 
acestea, mulţi nu ar ezita acasă să descarce filme sau muzică de pe site-uri ce 
asigură accesul comun la fişiere, chiar dacă, în mod similar, copiază ilegal lucrările 
unui artist…
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Ia atitudine…  Apără-ţi drepturile!

Cumpără ce vrei, de unde vrei
Ţi-ar plăcea să mergi să faci cumpărături în altă ţară europeană? Legile 
UE îţi dau dreptul să cumperi cât vrei fără să-ţi faci griji pentru taxele 
vamale sau alt fel de taxe când te întorci în ţara ta. Lucrul acesta este 

valabil indiferent dacă te deplasezi într-o altă ţară să faci cumpărături sau comanzi 
produse pe internet, prin poştă sau telefon. 

Dacă nu merge, returnează
Dacă îţi cumperi un nou televizor şi se strică? Conform legilor UE, poţi să-l 
duci înapoi pentru a fi reparat sau înlocuit. Există şi posibilitatea să ceri o 
reducere de preţ sau să primeşti toţi banii înapoi. Acest lucru este posibil 

timp de doi ani după ce ai cumpărat produsul. 

Standarde de siguranţă pentru alimente 
şi bunuri de consum
UE are legi pentru a ne ajuta să ne asigurăm că produsele pe care le 

cumpărăm sunt sigure. Standardele de siguranţă din ţările UE sunt printre cele mai 
ridicate din lume.

Ce conţin alimentele?
Legile UE cu privire la etichetarea alimentelor îţi permit să ştii ce mănânci. 
Detaliile complete cu privire la ingredientele utilizate pentru fabricarea 
unui aliment trebuie să fie menţionate pe etichetă, alături de detalii 

referitoare la coloranţii, conservaţii, îndulcitorii sau alţi aditivi chimici care 
au fost folosiţi. 

Contracte echitabile pentru 
consumatori
Conform legilor UE, condiţiile contractuale neechitabile, cum ar fi cele din  

         textele mărunte în care se spune că nu poţi anula contractul decât dacă  
          plăteşti o taxă, sunt interzise. 

- 56 -

Îţi cunoşti drepturile? Există zece principii de bază ale dreptului european care te 
protejează în calitate de consumator, indiferent de locul în care te afli în UE. 



Consumatorii pot să se răzgândească
Dacă un agent de vânzări apare pe neaşteptate la tine acasă şi te presează 
să semnezi un contract pentru ceva ce nu vrei cu adevărat? Ca principiu 
general, poţi anula un astfel de contract în termen de şapte zile.

Preţuri mai uşor de comparat
Cum compari preţul a două mărci diferite de cereale pentru micul dejun, 
dacă acestea se vând în cutii de dimensiuni diferite? Supermarketurile 
trebuie să indice „preţul pe unitate” al produselor – cât costă un kilogram 

sau un litru – pentru a te ajuta să determini valoarea.

Consumatorii nu trebuie să fie induşi în 
eroare
În cazul teleshoppingului, al comenzilor prin poştă sau online, în UE, 

vânzătorii trebuie să fie deschişi şi cinstiţi. Legile UE le cer să ofere detalii 
complete cu privire la cine sunt, ce vând, cât costă produsele (incluzând taxele şi 
transportul) şi cât durează până trimit comanda. 

Protejarea concediilor
Dacă pleci în concediu şi operatorul turistic dă faliment? Legile UE îţi 
oferă protecţie. Operatorii care oferă pachete turistice trebuie să dispună 
de aranjamente pentru a asigura întoarcerea ta acasă în caz că dau 

faliment când eşti în vacanţă.

Rezolvarea disputelor transfrontaliere
Consumatorii din UE trebuie să caute încrezători cele mai bune oferte de 
peste tot din Europa. Reţeaua Centrelor Europene ale Consumatorilor 
(ECC-Net) este o reţea care acoperă toată Uniunea Europeană şi care 

a fost înfiinţată pentru a oferi sfaturi cetăţenilor cu privire la drepturile lor şi 
pentru a-i ajuta să rezolve disputele transfrontaliere.     

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/consumers/index_ro.htm > Informaţii pentru 
consumatori
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Satisfacţie garantată?

Dacă eşti nemulţumit de ceea ce ai cumpărat, începe prin a te întoarce la magazin 
pentru a le explica problema. Dacă tot nu eşti mulţumit, contactează apoi sediul firmei 
– poţi găsi detalii pe internet. Dă telefon, scrie-le sau trimite un email şi notează-ţi ora, 
data şi numele persoanei care se ocupă de plângerea ta.

Un ghid pas cu pas pentru a face o plângere:
»» Nu-ţi fie frică să faci o plângere. 
»» După ce ai descoperit o problemă, acţionează rapid. 
»» Informează-te care sunt drepturile tale înainte de a începe.
»» Păstrează-ţi calmul şi limitează-te la fapte.
»» Spune ce aşteptări ai: să primeşti scuze, să fie înlocuit produsul, să primeşti banii 

înapoi, servicii mai bune sau o compensaţie.
»» Asigură-te că vorbeşti cu cineva care are autoritatea de a lua măsuri – întreabă de 

director, dacă este necesar. 
»» Păstrează un dosar cu informaţiile de care ai nevoie: numărul comenzii, chitanţe, 

certificate de garanţie, dovada plăţii, scrisori, datele conversaţiilor şi numele 
persoanelor cu care ai vorbit. Păstrează originalele la tine.

Dacă nu eşti mulţumit de felul în care firma respectivă se ocupă de cererea ta, 
contactează Centrul local de consultanţă şi informare a consumatorilor, sau Autoritatea 
Naţională pentru Protecţia Consumatorilor (www.anpc.gov.ro), ori Asociaţia Naţională 
pentru Protecţia Consumatorilor şi Promovarea Programelor şi Strategiilor din România 
(www.anpcppsr.ro). Mai există şi alte agenţii guvernamentale care se ocupă de 
anumite sectoare cum ar fi cel financiar sau cel al telecomunicaţiilor. 

Necazuri în străinătate?
Dacă ai o problemă cu un produs sau serviciu în altă ţară UE, poţi apela la Reţeaua 
Europeană a Centrelor Consumatorilor (ECC-Net). Aceasta se ocupă în fiecare an de 
peste 62.000 de cazuri ale unor consumatori din UE care caută sfaturi sau ajutor cu 
privire la achiziţii din altă ţară, făcute fie personal sau online. ECC-Net se poate ocupa 
de o serie de probleme, cum ar fi:

»» achiziţii făcute pe internet, prin telefon, prin poştă sau prin fax
»» călătorii – inclusiv zboruri anulate sau cu întârziere 
»» bunuri electronice
»» bilete, cărţi, reviste, CD-uri etc.
»» preţuri, concursuri şi loterii înşelătoare
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Ai fost vreodată înşelat? Nu eşti singurul. Zilnic, mii de consumatori au probleme 
cu bunurile şi serviciile pe care le-au cumpărat. 
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Cele mai mari surse de plângeri
În 2008, ECC-Net a înregistrat o creştere cu 22% a numărului consumatorilor care 
apelează direct la ei pentru ajutor. Cele mai multe plângeri s-au referit la:

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.eccromania.ro
http://ec.europa.eu/consumers/index_ro.htm > Reţeaua Centrelor 
Europene ale Consumatorilor
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În timp ce era în vacanţă în Malta, o femeie care locuia în Regatul Unit a fost 
abordată de o persoană care i-a spus că a câştigat o vacanţă gratuită. Când s-a 
dus să-şi ridice premiul, a sfârşit prin a semna un contract pentru o schemă de 
vacanţă specială pentru membri unui club. Femeia a primit asigurări că nu i se va 
retrage niciun ban din cont până când se va întoarce acasă, dar nu s-a întâmplat 
aşa. După intervenţia ECC, femeia şi-a primit toţi banii înapoi.     

Remediere reuşită!

Transport
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Evită coşmarul călătoriilor

Zborurile cu avionul
Toţi cei care călătoresc cu avionul în UE au drepturi, care sunt valabile pentru zborurile 
interne, cursele charter care pleacă sau sosesc pe aeroporturile din UE şi alte zboruri 
din ţări terţe în UE cu companii aeriene din UE. Dacă nu cunoşti aceste reguli, poţi cere 
oricând informaţii de la compania aeriană.

Cele mai importante drepturi ale tale atunci când călătoreşti cu avionul sunt:

»» Asistenţă: Dacă zborul tău a fost anulat, întârzie sau s-au vândut mai multe 
bilete decât locurile disponibile, compania aeriană trebuie să-ţi ofere asistenţă, 
incluzând mâncare şi cazare, dacă este necesar. În cazul în care ţi se refuză 
accesul în avion sau zborul a fost anulat, poţi beneficia de opţiunea de a continua 
călătoria sau să primeşti banii înapoi pe bilet.

»» Refuzarea accesului în avion: Poţi avea dreptul la o compensaţie în 
funcţie de distanţa zborului şi întârzierile intervenite când îţi reiei călătoria. 

»» Întârzieri: Poţi cere să ţi se dea banii înapoi pe bilet dacă întârzierea este mai 
mare de cinci ore, dar numai dacă decizi să nu mai continui călătoria. În anumite 
cazuri când întârzierile sunt foarte mari, se oferă o compensaţie.

Iată coşmarul celor care călătoresc: aştepţi să pleci şi observi că zborul a fost 
anulat sau că trenul are întârziere. Dar în loc să te stresezi şi să-ţi strici începutul 
vacanţei, adu-ţi aminte că ai drepturi!

Ai o pisică, un câine sau un dihor domestic pe care vrei să-l iei cu tine? Nu uita 
să-i ceri veterinarului paşaportul UE pentru animale de companie care conţine 
informaţii despre vaccinurile antirabice care i s-au făcut animalului tău.
http://ec.europa.eu/consumers/citizen/index_ro.htm > Transportul 
animalelor de companie

Şi animalul tău de companie are nevoie de paşaport!
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»» Anulare: Dacă zborul este anulat din motive care pot fi controlate de compania 
aeriană – cu alte cuvinte, nu din cauza unui dezastru natural – ar trebui să primeşti 
banii înapoi pe bilet sau să ţi se ofere transport alternativ. În anumite cazuri, se 
oferă o compensaţie financiară.

»» Bagaje: Dacă bagajele tale 
se pierd, suferă daune sau 
întârzie, compania aeriană 
poate fi făcută răspunzătoare. 
Poţi să primeşti până la 1.211 
de euro din partea companiei 
aeriene în cazul în care bagajele 
tale s-au pierdut sau au suferit 
daune. Dacă ai lucruri scumpe 
în bagaje, ar trebui să-ţi faci o 
asigurare de zbor privată.

Călătoria cu trenul
Eşti o persoană preocupată de mediul înconjurător care preferă să călătorească cu 
trenul în locul avionului? Veşti bune! Pasagerii trenurilor se bucură de aceleaşi drepturi 
de bază.

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/consumers/citizen/index_ro.htm > Transportul 
aerian
http://ec.europa.eu/transport/index_en.htm > Drepturile pasagerilor

Ştiaţi că ...?
Moneda euro, care este acum 
valabilă în 16 ţări UE, a făcut 

călătoriile mult mai uşoare – nu 
mai este nevoie să treci pe la 
casele de schimb valutar sau 
să calculezi cursul de schimb. 
Totuşi, în urmă cu doar 20 de 

ani, o persoană care călătorea şi 
schimba bani la toate graniţele 

din UE ar fi pierdut o sumă 
considerabilă numai din cauza 

ratelor de schimb valutar! 
http://ec.europa.eu/euro/ 

index_ro.html 

Atunci când călătoreşti în Europa, nu uita de Cardul european de asigurări 
sociale de sănătate (CEASS)! Acesta îţi dă dreptul să beneficiezi de acelaşi 
acces la serviciile publice de sănătate – de exemplu, doctori, farmacii sau spitale 
– ca locuitorii ţării pe care o vizitezi. În România, poti obţine cardul de la Casa 
Naţională de Asigurări de Sănătate.
http://ehic.europa.eu    

Simţi că eşti bolnav?
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Fără obligaţii

Un număr tot mai mare de consumatori devin victime ale unor astfel de trucuri şi 
escrocherii. În încercarea de a rezolva această problemă, UE a interzis practicile 
comerciale înşelătoare şi agresive. Fii atent la: 

1.	 reclama „momeală” – se oferă un produs, care apoi este schimbat cu altul 
2.	 oferte „gratis” false, cum ar fi sonerii gratuite pentru telefonul mobil
3.	 afirmaţii false despre leacuri pentru boli, disfuncţii şi malformaţii
4.	 reclame deghizate sub formă de articole de presă
5.	 „oferte limitate” false – se pretinde în mod fals că un produs este disponibil doar 

pentru o perioadă limitată
6.	 vânzarea din inerţie – furnizarea unui produs care nu a fost solicitat, pentru care 

se cere apoi plata
7.	 sugestii false că serviciile post-vânzare sunt disponibile în alte ţări UE 
8.	 afirmaţii false despre câştigarea unor concursuri
9.	 formulare de comandă care induc în eroare
10.	 presiuni emoţionale pentru a achiziţiona un produs.

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.isitfair.eu
http://ec.europa.eu/consumers/rights/
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Ţi s-a oferit vreodată ceva „gratis” pentru ca mai târziu să descoperi costuri 
ascunse şi taxe pentru servicii? 

Sarah, de 18 ani, s-a înscris pe 
un site pentru o nouă adresă de 
e-mail şi a observat o casetă mică în 
josul ecranului prin care se ofereau 
sonerii de telefon gratuite. A urmat 
instrucţiunile şi a primit apoi un mesaj 
prin care era anunţată că a fost 
înregistrată şi că taxa pentru serviciul 
oferit era de 15 lei pe săptămână. 
A verificat din nou pe site şi a văzut 
că scria cu litere mărunte că este un 
serviciu cu plată. Dacă ceva sună 
prea frumos pentru a fi adevărat, 
atunci probabil că aşa e!    

Când gratis 
nu înseamnă gratis



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/information_society/activities/roaming/index_
en.htm
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Telefoanele mobile – să nu lăsăm  
binecuvântarea să devină un blestem

Telefoanele mobile sunt foarte bune pentru a menţine legătura cu familia şi prietenii, 
a naviga pe internet sau a asculta muzică, dar toate aceste avantaje moderne pot fi 
anulate de „şocurile facturilor” şi de dependenţă.

Noi reguli pentru roaming 
Până de curând, costa foarte mult să dai un telefon 
sau să trimiţi un mesaj din străinătate, dar din fericire 
Comisia Europeană şi-a propus să scadă progresiv 
tarifele la roaming în UE.

Preţ pe minut (fără TVA)
Apeluri efectuate Apeluri primite Trimitere SMS  Primire SMS

De la 1 iulie 2010 39 cenţi 15 cenţi 11 cenţi gratis

De la 1 iulie 2011 35 cenţi 11 cenţi 11 cenţi gratis

Consumatorii vor mai beneficia şi de reduceri progresive, în aceeaşi perioadă, la 
preţurile engros pentru datele descărcate în străinătate.

Prea mult din ceva bun?
Te simţi vreodată stresat sau agitat când nu ai semnal la telefon? Aceste aparate pot 
crea dependenţă, făcându-i pe unii tineri nu numai să-şi încarce facturile la telefon, ci 
să se şi izoleze social şi să neglijeze temele pentru şcoală.

Numărul de abonamente la telefoanele mobile din Europa depăşeşte numărul 
populaţiei totale cu aproape o cincime. Deci, se pare că problema nu mai e de a 
avea un mobil, ci cum îl foloseşti responsabil.

»» Urmăreşte cât timp foloseşti telefonul mobil.
»» Închide telefonul când îţi petreci timpul cu familia şi prietenii. 
»» Gândeşte-te la activităţi alternative pe care să le desfăşori împreună cu alţii.    

Pentru a evita dependenţa de telefoanele mobile:



Fii ciber-inteligent!

E uşor să comunici în siguranţă, dacă ţii cont de următoarele:
»» Prietenii pe care i-ai cunoscut online pot fi altfel decât spun.
»» Nu da niciodată informaţii personale cum ar fi adresa de email, adresa de acasă 

sau numărul de telefon.
»» Ai puterea de a opri comunicarea atunci când ceva nu îţi convine, eşti speriat sau 

pur şi simplu nu mai vrei să vorbeşti cu cineva. Blochează utilizatorul respectiv sau 
nu îi mai răspunde. Dacă afli ceva îngrijorător, informează un adult sau anunţă 
site-ul.

»» Nu da niciodată informaţii despre familia ta, prieteni sau alte persoane pe care le 
cunoşti. 

»» Nu îţi da niciodată întâlnire cu străini pe care i-ai cunoscut numai pe internet. Dacă 
vrei totuşi să te întâlneşti cu cineva, aranjează întotdeauna ca întâlnirea să aibă loc 
într-un spaţiu public şi mergi împreună cu un adult în care ai încredere.

Capătă control asupra vieţii tale private  
Uşurinţa cu care poţi face actualizări de „statut” şi încărca poze pe site-uri de reţele 
sociale fac accesul la informaţii personale mult prea uşor. Conform unei estimări 
recente, 30% dintre angajatorii de astăzi verifică profilurile de pe Facebook ale 
candidaţilor pentru o slujbă. Gândeşte-te de două ori înainte de a publica ceva online. 
Pune-ţi întrebarea: ce poate fi făcut public şi ce ar trebui să rămână privat?

Cele mai multe site-uri de reţele sociale oferă instrumente de control al vieţii private, pe 
care ar trebui să înveţi să le foloseşti. S-ar putea să ai nevoie de ceva timp până găseşti 
toate setările, dar ar trebui să poţi cel puţin să controlezi cine poate vedea anumite părţi 
din profilul tău şi dacă vrei ca numele tău să apară în rezultatele căutărilor.
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Email-uri, mesaje instantanee şi camere de chat – gestionarea constantă a 
comunicării online este în prezent pentru mulţi dintre noi o a doua natură. Însă 
aceste noi tehnologii au dus şi la apariţia unor noi pericole…



Agresiunile electronice
Multe persoane simt că au mai multă putere datorită caracterului anonim – perceput 
– asociat cu lucruri pe care le poţi face pe internet şi pe care nu ai îndrăzni să le faci 
în viaţa reală. Printre acestea se numără agresiunile online – hărţuirea colegilor cu 
emailuri şi mesaje instantanee. Gândeşte-te: ai spune aceleaşi lucruri, dacă ai sta faţă 
în faţă cu persoana? Probabil că nu…
www.keepcontrol.eu

Ai nevoie de sfaturi?
Contact Insafe este reţeaua europeană de centre naţionale care coordonează campanii 
de conştientizare referitoare 
la siguranţa pe internet şi 
cooperează cu liniile de ajutor 
naţionale. Lista centrelor 
naţionale este disponibilă pe:  
www.saferinternet.org.    

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.sigur.info
www.edu.ro >Proiect SIGUR.INFO>Tineri în Siguranţă pe Internet
http://ec.europa.eu/saferinternet
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Sincer, am observat acum două luni 
că profilul meu de pe facebook nu era 
protejat şi l-am schimbat imediat. 
Tamara, 19 ani

Cu numărul tot mai mare de site-uri care necesită un nume de utilizator şi o parolă 
pentru accesarea conţinutului, e uşor să dezvolţi obiceiuri proaste care pot să 
ducă la vulnerabilitatea conturilor. Iată câteva sugestii simple pentru a-ţi proteja 
siguranţa online…
»» Foloseşte parole diferite pentru fiecare serviciu; astfel, dacă un cont este 

compromis, celelalte rămân sigure.
»» Evită cuvintele comune – orice cuvânt care apare în dicţionar poate fi uşor 

ghicit, aşa că e bine ca parolele să fie o combinaţie de opt litere (minuscule şi 
majuscule), numere şi simboluri.

»» Schimbă-ţi periodic parolele – şi dacă trebuie să le notezi undeva, păstrează 
documentul ascuns şi departe de calculator.

Protecţie prin parole



Eşti dependent de internet?

Pe măsură ce tot mai mulţi oameni se conectează, dependenţa de internet devine 
rapid un fenomen global: în China şi în Coreea de Sud există centre de tratament 
care funcţionează la capacitate plină, iar programe de recuperare au început să apară 
şi în Statele Unite. Se pare că în special tinerii au tendinţa de a dezvolta acest tip de 
comportament!

Deşi problema este încă studiată de doctori şi cercetători,  se crede că aceasta este 
similară altor tipuri de dependenţă: o dorinţă compulsivă de a lua „o doză” – să adaugi o 
nouă actualizare sau să treci de încă un nivel la un joc – şi de a trăi senzaţia de satisfacţie 
pe care aceasta ţi-o oferă, ceea ce nu face decât să accentueze comportamentul.

Un echilibru sănătos
Menţinerea unui echilibru sănătos este importantă. Persoanele dependente de internet 
petrec ore în şir online, neglijându-şi relaţiile din viaţa reală şi chiar nevoile primare, 
cum ar fi curăţenia, alimentaţia şi 
somnul.

Dependenţii de internet îşi pot 
petrece timpul jucând jocuri, pariind, 
uitându-se la materiale pornografice, 
participând la licitaţii online sau 
actualizându-şi paginile de pe 
site-urile de reţele sociale. Printre 
simptomele fizice ale dependenţei 
se pot număra tremuratul sau 
simptome ale sevrajului, durerile de 
spate, sindromul canalului carpian, 
ochi uscaţi, migrene sau tulburări 
ale somnului. 

Ştiaţi că ...?
Potrivit unui sondaj anual 
desfăşurat în Marea Britanie de 
Institutul Internetului Oxford:

»» 54% dintre elevi cred că 
petrec prea mult timp 
online;

»» 77% dintre cei care folosesc 
internetul spun că acest 
lucru poate da dependenţă.
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Cât de des îţi verifici email-ul, ştirile în format RSS, contul de pe Facebook, Twitter 
şi alte conturi online? Îţi este greu să te desprinzi de calculator sau să laşi mobilul 
deoparte?

©
 Zanetta H

ardy



Cum să obţii ajutor
Dacă tu crezi că s-ar putea să fii dependent, ar trebui să te gândeşti să vorbeşti cu 
cineva în care ai încredere: o persoană reală, nu cineva pe care îl cunoşti doar online! 
Această persoană ar putea fi unul dintre părinţi, un profesor, un doctor sau poate o soră 
sau un frate mai mare. Există lucruri pe care le-ai putea face şi singur, cum ar fi să muţi 
calculatorul din camera ta într-o cameră la care au acces toţi membrii familiei; nu vei 
mai fi doar tu cu calculatorul şi cei din jurul tău te pot ajuta să urmăreşti cât timp petreci 
online. Există şi soft-uri care limitează accesul la internet. Sau ai putea să încerci să 
găseşti alternative pentru lucrurile care îţi plac. De exemplu, dacă petreci timpul online 
jucând diferite roluri imaginare, de ce să nu citeşti mai bine un roman sau să te înscrii 
într-o trupă de teatru?

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.netaddiction.com
www.virtual-addiction.com
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Eşti îngrijorat că petreci prea mult timp online? Iată câteva întrebări la care ar 
trebui să răspunzi:
	
»» Îţi neglijezi lucrările de la şcoală pentru a sta online?
»» Stai noaptea târziu pe internet?
»» Membrii familiei tale se plâng că petreci prea mult timp online?
»» Ai pierdut legătura cu prietenii din lumea reală fiindcă preferi să stai online?
»» Te simţi nervos, deprimat sau irascibil când nu te afli la calculator?
»» Ai un sentiment de euforie atunci când eşti online?
»» Te enervezi dacă te deranjează cineva în timp ce eşti online?
»» Eşti secretos când vine vorba de cât timp petreci pe internet şi îţi minţi părinţii 

când te întreabă despre asta?    

Crezi că s-ar putea să fii dependent?



O viaţă bună?

O frumoasă vacanţă de vară, conversaţii online cu prietenii, carne la masă în fiecare 
zi… cei mai mulţi dintre europeni se bucură de o viaţă prosperă ca niciodată înainte. 
Dar este această viaţă bună pentru planeta noastră? În realitate, cererea mereu mai 
mare de produse mai multe şi mai bune are un impact negativ asupra lumii din jurul 
nostru. 

O viaţă mai bună, dar cu limite
Este timpul sa facem o schimbare. Nu putem să continuăm să trăim aşa cum o facem 
în prezent. În ţările dezvoltate, problema este consumul excesiv, faptul că folosim 
mai mult decât avem în realitate nevoie. Dacă adăugăm, la nivel global, populaţia în 
creştere şi influenţa tot mai mare a culturii consumului – ambele încurajând cererea de 
bunuri şi servicii – ajungem la capacitatea maximă a planetei de a susţine obiceiurile 
noastre de consum.

Simplul fapt este acela că atingem limitele ecologice. Resursele naturale devin tot mai 
rare, nu în ultimul rând petrolul, şi mai greu de obţinut, cu mai multe efecte negative 
asupra mediului. Dar iată un adevăr „mai puţin neconvenabil” decât pare: putem trăi 
mai bine, in cadrul limitelor, dacă facem mici schimbări în comportamentul nostru.

Reduce amprenta  
ta asupra mediului
Dacă trecem la un stil de viaţă sănătos şi 
cumpărăm produse ecologice, putem să ne 
protejăm pe noi şi mediul nostru. Haideţi să 
încetăm să ne mai gândim doar la confortul 
nostru şi să devenim cetăţeni şi consumatori 
conştienţi. E alegerea noastră!

Aşadar, ce înseamnă concret consum conştient 
şi durabil? Statisticile ne spun că locuinţele, 
bunurile casnice, alimentele şi călătoriile 
sunt responsabile laolaltă pentru 70-80% din 
efectele totale asupra mediului. Câteva idei pentru a începe:
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Dacă restul lumii ar trăi şi ar consuma la fel ca europenii, ar fi necesare resursele 
a două planete ca Pământul! 

Ştiaţi că ...?
Cetăţenii UE 

reprezintă mai puţin 
de 10% din populaţia 
lumii, dar consumă 
50% din producţia 
mondială de carne, 
25% din producţia 

de hârtie şi 15% din 
energia globală.



»» Simţi nevoia de a cumpăra ultimele produse sau haine pentru a fi la modă, chiar 
când cele pe care le ai sunt bune? Aceasta se numeşte învechire percepută şi îi 
determină pe consumatori să cumpere lucruri de care nu au într-adevăr nevoie. 
Încearcă să foloseşti ceea ce ai până când se uzează.

»» Deschiderea unui pachet poate fi ca atunci când cureţi o ceapă, cu strat peste 
strat de plastic şi carton. Mai rău chiar, toate ajung la coşul de gunoi! Un european 
produce în medie 165kg de deşeuri din ambalaje pe an. Pentru a reduce cantitatea 
de deşeuri, caută produse cât mai puţin ambalate sau cu ambalaje biodegradabile. 
Şi nu uita să refoloseşti sacoşa de cumpărături.  

»» Acasă, poţi economisi energie îmbrăcându-te mai gros în loc de a da căldura mai 
tare. Spălarea hainelor la o temperatură mai mică are de asemenea un efect pozitiv 
asupra mediului, fără a compromite curăţenia.

Cumpărăm fericirea?
Deseori, avem tendinţa de a măsura succesul personal după prosperitatea materială, 
dar este într-adevăr aceasta sursa fericirii? Ce trebuie să se întâmple ca să ne facă să 
nu mai acordăm o importanţă aşa de mare prosperităţii materiale?    

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/sustainable/
www.eea.europa.eu/themes > Consumul casnic
www.defra.gov.uk > the environment > Business and the Environment > Sustainable 
consumption and production
Comisia de Dezvoltare Durabilă 
www.sd-commission.org.uk > Who we are > About sustainable development
www.happyplanetindex.org > explore > global
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Stingerea luminilor?

Uniunea Europeană importă peste 90% din petrolul pe care îl foloseşte, iar unele ţări UE 
trebuie să importe toate cantităţile de gaz şi cărbune de care au nevoie. Dependenţa 
de importurile de resurse energetice pune Europa într-o situaţie de risc: furnizarea de 
energie se poate întrerupe din cauze care nu au nimic de-a face cu noi.  

Mulţi oameni sunt îngrijoraţi de siguranţa  aprovizionării cu energie. Cu alte cuvinte, nu 
sunt siguri că vom avea energie atunci când vom avea nevoie.

Siguranţa  aprovizionării 
Există câteva modalităţi prin care putem face aprovizionarea cu energie mai sigură. 
Putem, de exemplu:
»» să economisim energie; cu puţin efort, putem folosi mult mai puţină energie şi să 

ne păstrăm totuşi confortul;
»» să construim parteneriate de încredere cu furnizorii străini şi să găsim noi furnizori 

de petrol şi gaz; 
»» să dezvoltăm mai multe reţele pentru a importa petrol şi gaz şi să construim 

conducte care traversează mai multe ţări pentru a asigura transportul resurselor 
energetice între ţările UE.

Însă realitatea este că cele mai mari rezerve de petrol şi gaz din lume sunt pe terminate. 
În afară de asta, aceşti combustibili fosili sunt în mare măsură responsabili pentru 
emisiile de CO2 care au un rol în schimbările climatice. Resursele noastre energetice 
sunt nu numai nesigure, ci şi limitate.

Dacă vrem să avem acces la resurse energetice pe care ni le putem permite în viitor, 
trebuie să regândim întregul sistem energetic. Trebuie să trecem la surse de energie 
sigure, regenerabile şi mai aproape de casă.

S-a mai întâmplat: furnizarea de energie se opreşte în mijlocul iernii, lăsând 
milioane de europeni fără căldură şi electricitate. Şi s-ar putea întâmpla din nou.

©
 Luciano Tirabassi



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm > Siguranţa aprovizionării 
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Fii deştept!
Trecerea la energia regenerabilă înseamnă descoperirea de noi oportunităţi: panouri 
solare pe acoperişuri, turbine eoliene pe mare şi altele asemenea. Cu cât este mai mare 
cantitatea de energie pe care o producem singuri, cu atât mai puţin vom depinde de 
importuri. Totuşi, în calea acestei viziuni a viitorului, se află câteva obstacole tehnice. 

Reţeaua existentă astăzi a fost construită pentru a trimite energie de la un mic număr de 
centrale mari către consumatori, nu invers. Distribuitorii de electricitate nu sunt pregătiţi 
pentru a lucra cu mici producători „descentralizaţi”. Iar din cauza capacităţii limitate de 
stocare a electricităţii, cererea şi oferta trebuie să fie echilibrate în permanenţă. 

Aici pot interveni tehnologiile „inteligente”. „Contoarele inteligente” le vor permite 
oamenilor să monitorizeze energia utilizată în timp real, în timp ce „reţelele inteligente” 
le vor permite companiilor energetice şi clienţilor lor să facă schimb de informaţii în 
continuu. Sistemul ar putea să răspundă rapid la schimbări şi să se echilibreze mai 
uşor.

Noi „super reţele” ar putea să ajute de asemenea la echilibrarea cererii şi ofertei. Europa 
de Nord şi Europa de Est ar putea beneficia de soarele din zona Mării Mediterane, în 
timp ce Europa de Sud şi Europa Centrală ar putea folosi pe timpul nopţii puterea 
vântului de la Marea Nordului.  Dacă am avea mai multe linii electrice care să traverseze 
mai multe ţări, furnizarea de energie electrică ar putea fi mai sigură.

Siguranţa aprovizionării cu energie în viitor va necesita investiţii semnificative în noi 
forme de producere a energiei, tehnologii „inteligente” şi noi reţele energetice. Luând 
parte la dezbaterea despre energie, poţi avea o influenţă asupra energiei pe care o vei 
folosi în viitor.    

©
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Scufundă-te în marea albastră

Oceanele şi mările îi fascinează de mult timp pe europeni. Şi dacă te uiţi la continentul 
nostru, este uşor să-ţi dai seama de ce. Cu Oceanul Arctic la nord, Marea Mediterană 
la sud, Oceanul Atlantic la vest şi Marea Neagră la est, Uniunea Europeană este 
înconjurată de apă. În total, ţărmurile UE au o lungime de 70.000 kilometri.

Oriunde am locui în UE, nu suntem niciodată prea departe de mare. De fapt, aproape 
jumătate dintre noi locuim la mai puţin de 50 de kilometri de un ţărm, ceea ce arată cât 
de importante sunt mările în viaţa noastră. 

Aproape 40% din PIB-ul UE este generat de regiunile maritime, în timp ce un procent 
uimitor de 90% din operaţiunile comerciale internaţionale ale UE se desfăşoară pe 
mare. De la zonele de pescuit la energia regenerabilă, de la transport la cercetare, 
mările apar în multe domenii ale politicilor UE. Uneori aceste interese diferite intră în 
conflict, însă UE face eforturi pentru a crea locuri de muncă şi a proteja mările noastre 
printr-o mai bună cooperare între toate ţările implicate.

Mările Europei sunt o importantă resursă naturală pe care trebuie să o împărţim 
şi să o întreţinem. 

Cu ajutorul Atlasului european al mărilor, un nou instrument online, poţi accesa 
diverse hărţi dinamice pentru a afla mai multe despre mări, precum şi activităţile 
care au loc în jurul lor. Poţi găsi răspunsul la întrebări precum:
»» Unde se pescuiesc codul şi tonul?
»» În ce ape se află bancul vikingilor?
»» Care ţară din UE are cea mai mare flotă de pescuit?

http://ec.europa.eu/maritimeatlas

Cauţi mai multe informaţii?

Legendă:
Marea Nordului
Marea Baltică
Marea Celtică 
Golful Biscaia şi coasta iberică 
Marea Mediterană
Marea Neagră
Zonele cele mai îndepărtate ale UE
Oceanul Arctic



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/maritimeaffairs/
http://ec.europa.eu/fisheries/ 
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Pescuitul şi acvacultura în Europa  
Pescuitul, una dintre sursele tradiţionale de venit pe baza resurselor marine, rămâne 
o afacere importantă în Europa. UE este al treilea mare producător de peşte din lume 
după China şi Peru, înregistrând aproape 5% din producţia globală. Peste 415.000 de 
persoane lucrează în industria pescuitului.

Deşi dimensiunea flotei de pescuit a UE a scăzut în ultimul deceniu, încă mai există 
peste 88.500 de vase pe mare. Pescarii europeni prind în jur de 5,6 milioane de tone 
pe an, dar jumătate din această cantitate este prinsă de doar patru ţări – Danemarca, 
Spania, Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord şi Franţa. Speciile care se 
pescuiesc cel mai mult sunt heringul, şprotul şi scrumbia. 

Pescuitul în ape deschise nu este singura sursă a industriei. Crescătoriile de peşte 
reprezintă o altă afacere prosperă în Europa. Peste 1,3 milioane de tone de peşte, 
adică o cincime din producţia totală în UE, provin din această sursă. Midiile albastre, 
păstrăvul curcubeu, somonul şi 
stridia scobită sunt principalele 
specii produse în acvacultură.  

Un european consumă în medie 
21,4 de kilograme de peşte pe 
an. Pe lângă capturile de peşte şi 
acvacultură, UE tot trebuie să mai 
importe produse din peşte pentru a 
acoperi această cerere. UE este de 
fapt cea mai mare piaţă de import 
din lume pentru aceste produse.    

Testează-ţi cunoştinţele! 
Caută răspunsurile corecte în 
Atlasul european al mărilor…

»» Cum arată rechinul scrumbiilor 
(Lamma nasus)?

»» Câte vase mari de pescuit  
(> 45m) are ţara ta?  

»» Câte persoane lucrează în 
industria prelucrării peştelui în 
ţara ta?

Legendă:
Tone de peşte prins per stat membru  

0 – 2500
2500 – 10000
10000 – 50000
> = 50000
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Natura sub ameninţare

Pierderea biodiversităţii este una dintre cele mai mari probleme cu care se confruntă 
planeta. Din ce în ce mai multe specii sunt ameninţate cu dispariţia. Probabil că ai auzit 
de distrugerea pădurilor tropicale din regiunea Amazonului, unul dintre cele mai diverse 
ecosisteme din lume. Dar nu trebuie să privim aşa de departe: deşi există câteva cazuri 
de succes în ceea ce priveşte conservarea naturii în Europa, situaţia generală nu este 
una roz. 

Oamenii sunt responsabili pentru accelerarea dispariţiei speciilor. Pe măsură ce 
populaţia creşte, se înmulţesc şi efectele noastre asupra mediului: prin agricultura 
intensivă, construcţii, poluare, tăierea copacilor şi exploatarea excesivă a oceanelor, 
distrugem ecosistemele şi cele mai valoroase resurse de care depindem.

Verdeaţa din oraşe
Copacii au roluri multiple: filtrează aerul capturând dioxidul de carbon şi îndepărtând 
elemente toxice, reduc zgomotul şi asigură răcoare în jurul lor, oferă un cămin pentru 
animale şi contribuie la calitatea vieţii urbane. Având în vedere toate aceste beneficii pe 
care le aduc copacii, ar trebui promovată la scară largă plantarea lor în oraşe!

Priveşte pe fereastră şi s-ar putea să vezi copaci, iarbă şi flori, poate o pasăre… 
acum imaginează-ţi viaţa fără varietatea de plante şi animale, fără aer proaspăt şi 
apă curată. Acest scenariu ar putea fi mai aproape de realitate decât crezi. 
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De la natură cu dragoste
Facem parte din biodiversitate, 
reţeaua vieţii în care oamenii, 
animalele, plantele şi alte organisme 
depind unele de altele. Avem nevoie 
de natură – ea ne oferă aer curat, 
apă proaspătă şi hrană, reciclează 
deşeurile şi reglează clima. Şi face 
toate astea pe gratis! 

Potrivit unor calcule recente, dacă ar 
fi să înlocuim aceste servicii naturale 
cu alternative artificiale din cauza 
deteriorării, aceasta ne-ar costa 
miliarde de euro în fiecare an, iar în 
unele cazuri, nici n-ar fi posibil. Dacă 
nu ne vom schimba stilul de viaţă, 
vieţile noastre frumoase nu vor mai 
fi la fel.

Poate ai văzut un lac a cărui apă 
limpede ca de cristal s-a transformat 
într-o mocirlă de culoare verde. Cercul vicios începe cu poluarea ce omoară peştii care 
în mod normal ar consuma algele, până când, într-un final, ecosistemul se prăbuşeşte. 
Poate fi ăsta un semn pentru ce ne-aşteaptă?  

Ştiaţi că ...? 
UE este dedicată încetării pierderii 

biodiversităţii. O componentă a 
acestui demers este protejarea 
speciilor şi habitatelor în peste 

25.000 situri prin reţeaua Natura 
2000. Acesta este instrumentul 
nostru cel mai puternic, reţeaua 

UE de arii naturale protejate, 
care oferă spaţiu pentru natură. 
2010 este Anul internaţional al 
biodiversităţii – o ocazie foarte 

bună pentru a ne spori eforturile 
de protejare a plantelor şi a 

animalelor. Şi tu poţi contribui!
www.cbd.int/2010/

Populaţia de albine a scăzut dramatic în ultimii ani. Agricultura intensivă, 
fragmentarea terenurilor şi distrugerea păşunilor au slăbit puterea acestor 
insecte şi le-au făcut mai vulnerabile la boli. Deoarece multe dintre fructele şi 
legumele pe care le mâncăm sunt polenizate de albine, dispariţia lor va afecta 
întregul lanţ trofic, nu doar pe cei cărora le place mierea! 

Bâzâind despre albine

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
www.eea.europa.eu/themes/biodiversity 
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Acţionează înainte să fie prea târziu!
Iată câteva lucruri pe care le poţi face pentru a proteja natura.
»» Reduce impactul propriu asupra mediului: mergi pe jos, cu bicicleta sau foloseşte 

transportul public. Opreşte aparatele electrice când nu le foloseşti. 
»» Lasă plantele şi florile rare acolo unde le este locul – în natură.
»» Evită călătoriile lungi cu avionul. Ţine minte că este ilegal să cumperi suveniruri 

făcute din specii ameninţate cu dispariţia, cum ar fi coralul sau broaştele de mare. 
»» Fii un grădinar ecologic – amenajează un colţ sălbatic în grădina ta! Foloseşte 

compostul. Acesta este modul în care natura reciclează şi face solul mai 
productiv.  

»» Bucură-te de frumuseţea naturii – vizitează unul din siturile Natura 2000 din 
Europa.

»» Ajută organizaţiile locale în eforturile lor de administrare a zonelor protejate. 

Schimbările climatice sunt o ameninţare 
la adresa naturii
Ecosistemele sunt şi ele afectate de schimbările climei. Emisiile de dioxid de carbon de 
la arderea combustibililor fosili şi distrugerea mediului natural, în special a pădurilor şi 
mlaştinilor, au dus la încălzirea globală. Dacă nu reducem aceste emisii şi nu menţinem 
sănătatea ecosistemelor, temperaturile ar putea să mai crească în acest secol cu încă  
1,1 până la 6,4°C, cu consecinţe grave pentru toată lumea. Perioadele de secetă, 
valurile de căldură, inundaţiile şi incendiile vor pune în pericol viaţa animalelor, a 
plantelor şi a oamenilor.
 

S-ar putea să te mire să găseşti „papagali verzi” în parcuri locale, dar 
Ringnecked Parakeets au fost aduşi în Europa în secolul al XX-lea. Comercianţii 
şi călătorii au adus din totdeauna noi specii cu ei. Însă noii veniţi pot avea 
un succes aşa de mare încât pun în pericol plantele şi animalele locale sau 
provoacă probleme de sănătate pentru oameni. Controlul invaziilor biologice şi 
refacerea ariilor afectate costă mult şi uneori sunt chiar imposibile. Mai bine să 
previi decât să îndrepţi! http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm 
> Invasive Alien Species

Papagali în Europa?



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm > Schimbări 
climatice
http://ec.europa.eu/climateaction/index_ro.htm  
www.kidscall.info/en/campaign.html
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Combate schimbările climatice: protejează 
biodiversitatea!    
Avem nevoie de ecosisteme sănătoase 
pentru a atenua schimbările climatice şi a ne 
adapta, precum şi pentru a preveni efectele 
lor devastatoare. Oceanele, pădurile şi 
mlaştinile sunt „capcane” naturale 
pentru carbon, iar ecosistemele 
costale precum zonele cu umiditate 
ridicată, mangrovele, recifele de coral 
şi barierele de nisip asigură protecţia 
naturală a ţărmurilor. 

Nu putem să ne ocupăm de pierderea 
biodiversităţii  fără a ne ocupa de schimbările 
climatice, dar şi invers, este imposibil să rezolvăm 
problema schimbărilor climatice fără a ne ocupa de 
biodiversitate şi ecosisteme. Ambele necesită acţiuni 
globale, coordonate. Şi trebuie să începem cu 
noi înşine!    

Un urs polar pe o bucată rătăcită de gheaţă este doar unul din multele exemple 
ale impactului schimbărilor climatice asupra oceanelor şi mărilor. Pe măsură ce 
straturile de gheaţă de la Polul Sud şi Groenlanda se topesc, nivelul apei mărilor 
se ridică. Curenţii oceanici pot schimba şi dezechilibra clima din Europa. Iar 
temperaturile în creştere ale apei, precum şi acidifierea oceanelor, ca urmare 
a absorbţiei de CO2, vor face viaţa imposibilă pentru corali şi alte ecosisteme 
marine. 

Nu e vorba doar de ursul polar  



Majoritatea rurală

De-a lungul timpului, agricultura a jucat un rol cheie în crearea şi menţinerea peisajelor 
frumoase şi unice ale Europei. În prezent, în jur de 50% din suprafaţa terenurilor UE 
este destinată agriculturii. Fermierii folosesc natura şi depind de ea. Trebuie să existe 
totuşi un echilibru între agricultură şi mediul natural.

Confruntarea cu noi provocări
Rezervele limitate de apă, protejarea biodiversităţii, schimbările climatice şi cererea 
ridicată pentru energia ecologică reprezintă provocări cărora fermierii trebuie să le facă 
faţă tot mai des.

Problema legată de climă are două „faţete”. Agricultura produce două tipuri importante 
de gaze cu efect de 
seră: oxidul de azot 
din îngrăşăminte şi, 
mai puţin „apetisant”, 
metanul din aerul pe 
care animalele îl elimină 
din stomac! Însă şi 
fermierii vor simţi din 
plin efectul schimbărilor 
climatice. Am văzut 
deja secete, inundaţii şi 
condiţii meteorologice 
extreme care se vor 
înrăutăţi probabil.

În prezent, în jur de 
9% din emisiile totale 
de gaze cu efect de 
seră în UE provin din 
agricultură. Fermierii au 
reuşit totuşi să reducă 
emisiile cu 20% faţă de 
nivelul din 1990. 
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Dacă eşti un orăşean convins, s-ar putea să fii surprins să auzi că teritoriul UE 
este în proporţie de 80% rural şi că peste jumătate din populaţia UE locuieşte în 
zone rurale!



Sprjinul acordat prin Politica Agricolă Comună (PAC) le permite fermierilor să facă faţă 
acestor provocări. Există acum tehnologii precum GPS-ul şi softuri speciale în domeniu 
care reduc cantităţile de îngrăşăminte şi energie folosite sau sisteme de irigaţie high 
tech ce folosesc ultimele tehnologii mobile şi ajută la economisirea unei cantităţi 
apreciabile de apă.

Ce înseamnă pentru tine?
În timp ce produc unele dintre cele mai sigure şi de calitate alimente din lume, fermierii 
europeni trebuie să respecte regulile UE cu privire la protecţia mediului şi bunăstarea 
animalelor, atât pentru a proteja natura şi biodiversitatea, cât şi pentru a asigura 
calitatea vieţii şi atracţia turistică a zonelor rurale. Însă toate acestea implică cheltuieli 
suplimentare care fac producţia de alimente în Europa şi mai scumpă. Prin PAC, UE 
sprijină fermierii astfel încât aceştia să poată trăi din producţia de alimente şi toate 
celelalte bunuri publice pe care ni le oferă.

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Agricultura şi schimbările 
climatice
http://ec.europa.eu/agriculture/publi/fact/climate_change/leaflet_ro.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/rurdev/index_ro.htm
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De ce nu îţi petreci următoarea vacanţă la ţară? Deşi foarte diferite de vacanţele la 
plajă, sejururile la ţară devin din ce în ce mai populare. Poţi să te bucuri de spaţiul 
verde din jur, de aerul proaspăt şi chiar să ajuţi în gospodărie (numai dacă vrei!). O 
astfel de vacanţă poate fi o răsplată şi un prilej surprinzător de distracţie!    

Caută-ţi rădăcinile!

O mare varietate de habitate din toată Uniunea Europeană 
– de la terenuri umede şi pajişti acoperite cu flori la estuare 
şi peşteri – sunt protejate prin legislaţia UE privind înfiinţarea 
Reţelei Natura 2000. Siturile Natura 2000 sunt desemnate în 
toată Europa, de la Insulele Canare, în sud, până în Finlanda, 
în nord, acoperind aproximativ 20% din teritoriul UE. Acest 
lucru înseamnă că o mare varietate de plante şi animale beneficiază de protecţie 
legală. Pentru a găsi un sit Natura 2000 din apropierea locului unde locuieşti, 
verifică pe:  http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm 

Natura 2000 – protejarea habitatelor



Hrană pentru viaţă

Realitatea este că mulţi oameni nu au suficientă mâncare. Potrivit Organizaţiei 
Naţiunilor Unite pentru Alimentaţie şi Agricultură, peste un miliard de oameni din toată 
lumea suferă de subnutriţie. Nu este vorba doar de bunăstarea personală, ci şi despre 
pace şi stabilitate. Lipsa de alimente a dus deja la apariţia unor tulburări civile în ţările 
cu o democraţie fragilă.

Având în vedere că se aşteaptă ca populaţia globului să ajungă la nouă miliarde până în 
2050, experţii estimează că trebuie să creştem producţia globală de alimente cu 70%.  

Metoda europeană
De unde vine mâncarea pe care o punem pe masă, lăsând la o parte magazinele 
de alimente? Din agricultură, bineînţeles! Agricultura este vitală pentru asigurarea 
constantă de alimente de calitate în Europa şi în alte părţi ale lumii. Producerea unei 
cantităţi suficiente de alimente – fără a dăuna mediului sau a abuza de resursele 
naturale – devine o provocare majoră. 

Europenii sunt destul de pretenţioşi cu ceea ce mănâncă. Şi pe bună dreptate! De 
aceea fermierii europeni trebuie să respecte unele dintre cele mai dure reguli din lume 
în ceea ce priveşte siguranţa alimentelor şi bunăstarea animalelor. De asemenea, 
fermierii sunt mai mult decât producători de alimente; ei sunt cei care menţin viaţa la 
ţară. 

UE sprijină fermierii europeni prin intermediul Politicii Agricole Comune (PAC) astfel 
încât aceştia să poată să răspundă nevoilor şi aşteptărilor noastre fundamentale: 
alimente de calitate superioară pentru toată lumea, produse într-o manieră durabilă.

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/agriculture/capexplained/sustain/
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Când ne este foame, cei mai mulţi dintre noi deschidem pur şi simplu frigiderul sau 
dăm o fugă până la cel mai apropiat fast food. Deşi ni s-ar putea părea că există 
mâncare din abundenţă peste tot, acest lucru este doar pe jumătate adevărat… 



Să nu uităm de ţările cele mai sărace
UE este un lider mondial în domeniul agriculturii. Totuşi, suntem şi cel mai mare importator 
de produse agricole provenite din ţările în curs de dezvoltare. De fapt, importăm mai  
mult decât SUA, Japonia, Canada, Noua Zeelandă şi Australia la un loc.

Alimentaţia corectă  
Se estimează că 22 de milioane de copii din 
UE sunt supraponderali şi peste cinci milioane 
sunt obezi. Obezitatea poate cauza probleme 
grave de sănătate, deci este important să 
avem un stil de viaţă sănătos. 

Dacă vrei să fii în formă, poţi începe cu o 
alimentaţie corectă. O dietă hrănitoare include 
produse lactate şi o cantitate generoasă de 
fructe şi legume. În cadrul PAC, UE oferă 
şcolilor produse lactate, fructe şi legume. 
Participă şi şcoala ta la aceste programe?

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Programul de distribuire a fructelor în şcoli
http://drinkitup.europa.eu
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UE a introdus etichete speciale pentru a identifica produsele 
de calitate superioară care sunt pregătite în mod tradiţional 
sau provin dintr-o anumită zonă geografică. Printre acestea se 
numără alimente cunoscute în toată lumea, cum este şunca de 
Parma din Italia sau brânza feta din Grecia, însă cele mai multe 
ţări au propriile alimente protejate, cum ar fi magiunul natural de prune 
Topoloveni în România. O nouă etichetă UE pentru produsele organice a fost de 
curând introdusă. 
http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Politica în domeniul calităţii

Etichete pentru calitate

Ştiaţi că ...?
UE cheltuieşte 55 de miliarde de euro pentru a sprijini 

agricultura şi dezvoltarea rurală. Această sumă poate părea 
mare, dar ea reprezintă de fapt mai puţin de 1% din totalitatea 
cheltuielilor publice în UE. Pentru a face o comparaţie, UE şi 

statele sale membre cheltuiesc de trei ori mai mult cu apărarea 
decât cu siguranţa alimentelor şi susţinerea vieţii la ţară!



Ce risipă!  
Europenii risipesc cantităţi enorme 
de alimente. Asta ne afectează 
nu numai portofelele, ci şi mediul 
înconjurător.

Risipa de alimente contribuie la 
încălzirea globală, deorece este 
nevoie de foarte multă energie 
pentru producţia şi transportul 
alimentelor. Dacă încetăm să 
mai risipim alimentele, am putea 
reduce emisiile de CO2. Reducând 
cu jumătate risipa de alimente în 
Europa, am putea să diminuăm cu 
25% emisiile asociate de gaze cu 
efect de seră!

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.lovefoodhatewaste.com
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Ştiaţi că ...?
Risipa de alimente din Franţa 
ar putea asigura hrana pentru 

persoanele subnutrite din 
Republica Democrată Congo, 
iar cantitatea de alimente care 
se aruncă în Italia ar putea opri 

foametea din Etiopia. Tu risipeşti 
mâncarea? Încearcă să separi 
resturile alimentare de gunoiul 

obişnuit timp de o săptămână şi 
vezi câte persoane ai fi putut hrăni! 

Ce poţi face?  
Iată câteva idei care să te ajute să reduci 
impactul tău asupra mediului:

»» planifică mesele dinainte şi foloseşte o listă 
de cumpărături astfel încât să cumperi doar 
produsele de care ai nevoie; 

»» foloseşte o unitate de măsură pentru a evita 
să găteşti prea multe paste sau orez;

»» pune mâncarea ce rămâne în frigider dacă 
nu crezi că o vei mânca destul de curând;

»» caută pe internet reţete pentru a transforma 
resturile în feluri de mâncare foarte bune;

»» cumpără alimente de sezon produse la nivel 
local – în general, cu cât este mai scurtă 
distanţa pe care o parcurg alimentele până 
să ajungă pe masa ta, cu atât mai bine este 
pentru mediu.    



Data viitoare când mergi la 
cumpărături, caută produse care au 
ca siglă o floare, eticheta ecologică 
a UE. Produsele şi serviciile care 
au această etichetă respectă 
standarde de mediu foarte stricte, 
de la utilizarea resurselor în procesul 
de producţie, la tipul de ambalaj şi 
transport. Nu e de mirare că eticheta 
devine populară!   

Unde poţi găsi 
floarea?
Cele mai multe magazine mari din 
Europa au diverse produse cu eticheta ecologică a UE pe rafturi, inclusiv rechizite 
pentru şcoală, haine, produse cosmetice şi aparate electronice. 

Sugestii „verzi” pentru cumpărături
Pentru a reduce impactul tău asupra mediului, în calitate de consumator poţi:
»» să cauţi produse cu eticheta ecologică a UE;
»» să cumperi produse organice, locale şi de sezon;
»» să reduci ambalajele, să refoloseşti sacoşa de cumpărături, să reciclezi;
»» să eviţi deplasările lungi cu maşina la cumpărături.    

La cumpărături de flori?

Pentru a afla mai multe informaţii:
www.eco-label.com
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

Ştiaţi că ...?
»» Detergenţii cu eticheta 

ecologică a UE nu conţin 
unele substanţe care pot 
cauza cancer sau afecta 
fertilitatea. 

»» În modul standby, un 
televizor cu eticheta 
ecologică a UE consumă 
jumătate din cantitatea de 
energie pe care o consumă 
un televizor obişnuit.
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Fie că îţi cumperi haine noi, un laptop nou sau ceva pentru şcoală, cumpărăturile 
sunt o parte importantă a vieţii noastre. Dar care este cea mai bună alegere? Nu 
se reduce totul la a compara preţurile şi calitatea. Dat fiind că planeta noastră este 
supusă unor ameninţări tot mai mari cum ar fi schimbările climatice şi pierderea 
biodiversităţii, cumpărătorii inteligenţi iau în considerare şi impactul produsului 
asupra mediului. 



Cheile mobilităţii urbane

Oraşele sunt însufleţite de un du-te-vino constant, de tumultul mulţimii întotdeauna în 
mişcare. Pentru a beneficia pe deplin de tot ceea ce ne oferă oraşele, trebuie să putem 
să ne deplasăm în siguranţă, respectând în acelaşi timp şi mediul.

Siguranţa mai întâi de toate
Siguranţa rutieră ne priveşte pe toţi. Accidentele rutiere sunt principala cauză a 
deceselor în rândul tinerilor în UE. Cu toate acestea, numărul accidentelor mortale a  
scăzut în ultimul deceniu, iar noile tehnologii ar trebui să reducă în continuare numărul 
deceselor şi rănirilor grave. 

Accidente fatale în rândul categoriei de vârstă 14-24 de ani 
în UE

Şoferi: 	 35%
Pasageri: 	 26%
Scootere, motociclete: 	 20%
Biciclişti: 	 3%
Pietoni: 	 8%
Altele: 	 8%
 

Mobilitate verde
UE sprijină noile modalităţi, cu impact redus asupra mediului, de deplasare în oraşe: 
autobuze mai puţin poluante, trotuare mai sigure, sisteme publice pentru închirierea de 
biciclete şi bilete combinate de tramvai, autobuz şi metrou. Toate acestea asigură noi 
oportunităţi pentru a te deplasa rapid şi convenabil – şi pentru a proteja mediul.

Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/transport/urban/index_en.htm
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Cum ajungi la şcoală? Poate că mergi pe jos, cu bicicleta, iei autobuzul, mergi cu 
scooterul sau te duc părinţii…

Navigaţia cu ajutorul sateliţilor poate că nu ne scuteşte de frustrările aglomeraţiei 
în trafic, dar în viitor, sisteme inteligente de transport vor gestiona traficul mai 
bine şi ne vor informa cu privire la condiţiile rutiere reale. Acestea ne vor oferi 
informaţii în timp real despre modalităţi alternative de transport, astfel încât să 
putem să decidem dacă rămânem în maşină sau luăm metroul.    

Tehnologie inteligentă
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Ce vor spune vecinii?

În acest scop, Europa stabileşte legături economice şi politice mai strânse cu vecinii săi 
de la sud şi din est. În 2004, UE a creat politica europeană de vecinătate, care priveşte 
relaţiile cu 16 ţări din zona Mării Mediterane, Europa de Est şi Transcaucazia.

De ce avem nevoie de o politică de vecinătate?
Europa cunoaşte acum o perioadă de pace şi prosperitate fără precedent, însă 
nu putem să ne băgăm capul în nisip şi să ignorăm restul lumii. Pe scurt, dacă nu 
„exportăm” stabilitate, riscăm să „importăm” instabilitate.

O santinelă europeană?
Politica europeană de vecinătate nu înseamnă să păstrăm Europa ca pe o comunitate 
închisă, ci implică colaborarea cu vecinii noştri pentru a contribui la creşterea 
prosperităţii, stabilităţii şi securităţii lor şi pentru a-i apropia mai mult de Uniunea 
Europeană.  

Niciunul dintre noi nu vrea să trăiască într-un cartier „rău-famat” sau să aibă 
ghinionul de a avea vecini gălăgioşi. La fel se întâmplă şi la nivel european, 
nu este nicio diferenţă. Ca o comunitate de state într-un sat global, vrem să ne 
asigurăm că suntem înconjuraţi de ţări stabile şi bine guvernate. 
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Ajungând de partea cealaltă
Până acum, au fost încheiate acorduri specifice cu majoritatea celor 16 ţări vizate de 
politica europeană de vecinătate. UE le propune vecinilor săi o relaţie privilegiată, 
care se bazează pe un angajamentul reciproc faţă de valori comune. Pe termen scurt, 
aceasta înseamnă să ajutăm aceste ţări: 

»» să consolideze democraţia şi drepturile omului
»» să îmbunătăţească climatul de afaceri şi să crească schimburile comerciale
»» să lupte împotriva crimei organizate, a corupţiei şi a imigraţiei ilegale
»» să soluţioneze problemele de mediu
»» să dezvolte relaţii de bună vecinătate
»» să prevină conflictele şi să gestioneze situaţiile de criză

Vecinii Europei beneficiază de ceea ce UE are de oferit – stabilitate economică şi 
pieţe mari, experienţă şi expertiză privind reformele, precum şi schimburi culturale şi 
educaţionale. În plus, UE va investi 12 miliarde de euro în aceste ţări, în perioada 2007 
- 2013.
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Ştii unde se află cel mai adânc canion din Europa sau în care ţară s-au filmat 
scenele în deşert din trilogia Războiul stelelor? Răspunde la aceste întrebări şi 
multe altele pe:
http://ec.europa.eu/external_relations/enp/enp_game_en.htm

Cât de bine îţi cunoşti vecinii? 

Îmi imaginez relaţiile dintre UE şi ţările vecine ca 
relaţiile cu vecinii mei de acasă – trăieşti lângă ei şi te 
influenţează ceea ce fac. Cel mai bine e să ne informăm 
unii pe alţii şi să fim amabili. 
Sandra, 23 de ani
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 În practică

Învăţământ superior fără interferenţe politice în 
Belarus
Ca parte a eforturilor sale permanente pentru apărarea drepturilor omului, UE a alocat  
1 milion de euro pentru a sprijini funcţionarea în exil, în Vilnius, a Universităţii Europeane 
de Ştiinţe Umane. Deşi aflată în Lituania, aceasta este o universitate pentru studenţi 
bieloruşi şi urmăreşte să sprijine societatea civilă şi tinerii din Belarus. În prezent, 
este singura universitate bielorusă independentă care dă posibilitatea bieloruşilor să 
studieze fără interferenţe politice. 

Siguranţă nucleară în Armenia
Centrala nucleară de la Medzamor a reprezentat, multă vreme, un subiect de dezacord 
în relaţiile dintre UE şi Armenia. Fără prea multe resurse naturale, Armenia se bazează 
foarte mult pe această centrală care a fost redeschisă în 1995. Însă aceasta este 
considerată a fi una dintre cele mai puţin sigure centrale nucleare existente, în plus, 
centrala se află şi într-o zonă activă seismic. UE a oferit 100 de milioane de euro pentru 
a facilita închiderea în timp cât mai scurt a acestei centrale. 

Schimburi culturale în jurul Mării Mediterane 
UE promovează înţelegerea culturală reciprocă între popoarele de pe ambele ţărmuri 
ale Mediteranei, parţial cu ajutorul materialelor audio-vizuale. „Caravana filmului 
Euro-Arab” este unul dintre proiectele, care prezintă o mare varietate de filme din ţări 
europene şi din sudul Mării Mediterane. Caravana a ajuns până acum în 21 de oraşe şi 
la peste 100.000 de oameni, creând o nouă generaţie de cinefili şi o atitudine pozitivă 
faţă de cultura europeană şi cea arabă.



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/world/enp/ 

Vecinii noştri
	

Dar ceilalţi vecini ai noştri?
Poate vă întrebaţi de ce alte ţări precum Norvegia şi Rusia nu apar pe această listă, 
şi ei sunt tot vecini de-ai noştri, nu? Răspunsul este simplu: cu acestea sunt încheiate 
alte acorduri.

Norvegia, Islanda, Lichtenstein şi Elveţia, ca membre ale Asociaţiei Europene a 
Liberului Schimb (AELS), reflectă foarte bine legile UE. Iar relaţiile cu Rusia, al treilea 
partener comercial al nostru ca mărime, sunt acoperite de un parteneriat strategic 
special. De asemenea, Islanda şi ţările din sud-estul Europei iau parte la un proces 
gradual de extindere.    
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Uniunea Europeană – Comisia Europeană şi cele 27 de state membre – cheltuieşte 
aproximativ 49 de miliarde de euro pe an cu ajutorul pentru dezvoltare, adică 60% 
din suma globală totală. Asistenţa ajunge la peste 160 de ţări, de la Afganistan 
la Zimbabwe, dar ajută la ceva? În ciuda obstacolelor persistente, multe legate de 
corupţie şi conflicte, răspunsul este da, ţările în curs de dezvoltare câştigă încetul cu 
încetul lupta împotriva sărăciei. S-au înregistrat progrese, dar mai sunt încă multe de 
făcut.

Europa este dedicată cel mai 
mult creşterii ajutorului pentru 
dezvoltare, iar UE se străduieşte 
şi să îmbunătăţească eficienţa 
şi eficacitatea cu care se acordă 
ajutorul. Ca parte a acestor 
eforturi, Comisia colaborează cu 
statele membre (27 + 1 = 1), precum şi cu ONU, Banca Mondială şi alte organizaţii 
donatoare pentru a-şi reuni resursele şi a-şi împărţi sarcinile. Din ce în ce mai mult, 
ajutoarele sunt adresate direct ţărilor partenere, iar obiectivele de dezvoltare sunt 
încorporate în politicile UE.

Construirea unei lumi mai bune
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Pe măsură ce ţările devin mai dependente una de alta, trebuie să analizăm mai 
bine relaţia noastră cu restul lumii. UE trebuie să colaboreze îndeaproape cu ţările 
în curs de dezvoltare pentru a face faţă împreună unor probleme diverse, de la 
crizele economice la schimbările climatice.

»» Muzică împotriva sărăciei
Ai un mesaj referitor la combaterea sărăciei? Eşti un muzician aspirant? 
Prezintă-ţi muzica pe www.ifightpoverty.eu sau ascultă ceea ce au alţii de 
spus.
»» Premiul tinerilor pentru dezvoltare

Concepe un poster sau un film pe una din temele acestui an şi trimite-l  
la www.dyp2008.org pentru şansa de a participa direct la un proiect de 
cooperare desfăşurat în Africa. 
»» Mathias şi Amadou 

Alătură-te aventurii şi află mai multe despre dezvoltare pe măsură ce aceşti doi 
prieteni descoperă problemele cu care se confruntă Africa. 
Joacă acum pe www.mathiasandamadou-thegame.eu!

Ce te-ar putea interesa?

Sunt multe ţări bogate în UE. Aceste 
ţări au o influenţă considerabilă în 
economia globală şi ar putea avea 
un cuvânt de spus pentru susţinerea 
dezvoltării.
Nina, 19 ani
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Ce-ai face cu câţiva euro? 
Poate nu pare mult, dar peste 2,7 miliarde de oameni – peste jumătate din populaţia 
ţărilor în curs de dezvoltare – trăiesc cu mai puţin de 2 dolari pe zi. Obiectivul principal al 
UE în domeniul ajutorului pentru dezvoltare este să reducă sărăcia. Însă se străduieşte 
şi să promoveze dezvoltarea economică şi 
socială durabilă, democraţia, statul de drept şi 
drepturile omului, precum şi să ajute ţările mai 
sărace să joace un rol în economia mondială şi 
să reducă efectele schimbărilor climatice.
 
Alimente

Preţurile alimentelor au explodat în ultimii ani în 
ţările sărace. Această „facilitate pentru alimente” 
în valoare de 1 miliard de euro va îmbunătăţi 
accesul la fertilizatori şi seminţe şi va contribui 
la asigurarea necesarului de alimente pentru 
populaţia vulnerabilă din 50 de ţări.

Energie

Peste 1,6 miliarde de oameni din lume nu au acces la electricitate. UE alocă 200 de 
milioane de euro pentru a finanţa proiecte energetice care 
vor stimula creşterea economică şi vor îmbunătăţi 
vieţile oamenilor.

Apă

Apa curată, potabilă, este unul din lucrurile de bază 
de care oamenii au nevoie. UE îmbunătăţeşte accesul 
la apă potabilă şi condiţii sanitare astfel încât să stopeze 
răspândirea bolilor în Africa Sub-Sahariană.

Pace

De-a lungul anilor, Africa a fost devastată de conflicte armate, în care s-au pierdut 
milioane de vieţi. UE a investit 740 de milioane de euro pentru a sprijini eforturile de 
promovare a păcii pe continent.
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Ştiaţi că ...?
Ministerul de Externe 
român administrează 

ajutoarele acordate de 
România ţărilor în curs  

de dezvoltare.
http://mae.ro



Obiectivele de dezvoltare ale mileniului
Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului (ODM), stabilite de 189 de ţări la Summit-ul 
Mileniului al Naţiunilor Unite din anul 2000, vizează reducerea sărăciei globale până 
în 2015. 

Reducerea sărăciei severe şi a foametei – înjumătăţirea numărului 
persoanelor care trăiesc cu mai puţin de 1 dolar pe zi şi înjumătăţirea 
procentului persoanelor care suferă din cauza foametei;

Accesul universal la ciclul primar de învăţământ – toţi copiii, inclusiv fetele, 
să frecventeze şcoala primară;

Promovarea egalităţii între sexe şi afirmarea femeilor – eliminarea 
diferenţelor dintre cele două sexe la toate nivelurile de învăţământ;

Reducerea mortalităţii la copii – reducerea cu două treimi a mortalităţii la 
copiii mai mici de cinci ani;

Îmbunătăţirea sănătăţii materne – reducerea cu trei sferturi a ratei 
mortalităţii materne; 

Combaterea HIV/SIDA, a malariei şi a altor boli; 

Asigurarea durabilităţii mediului – înjumătăţirea numărului persoanelor 
care nu au acces la apă potabilă sigură;

Crearea unui parteneriat global pentru dezvoltare – reducerea tarifelor 
comerciale şi a datoriilor ţărilor celor mai sărace şi creşterea ajutorului. 
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Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/europeaid/index_ro.htm
http://ec.europa.eu/development/index_en.cfm
www.undp.org/mdg/



Vindecând lumea
UE investeşte în proiecte foarte diverse. Mai jos sunt prezentate doar câteva 
exemple de ajutor acordat ţărilor partenere din lume. 

 Modernizarea sistemului 
penitenciarelor din Republica 
Dominicană 
Sistemul penitenciarelor din Republica Dominicană 
este revizuit cu un ajutor de 1 milion de euro din 
partea UE. Măsurile de reformă includ nu numai 
formarea gardienilor şi îmbunătăţirea facilităţilor, ci 
şi asigurarea drepturilor de bază ale deţinuţilor la 
alimentaţie, servicii de sănătate, educaţie etc. 

 Facilitarea pornirii unei afaceri
În multe ţări în curs de dezvoltare, întreprinzătorii şi 
investitorii sunt descurajaţi de „birocraţie” şi instabilitatea 
juridică. Pentru a stimula iniţiativele private, UE ajută la 
simplificarea procesului de înfiinţare a unei firme în Mali, 
centralizând procedura şi reducând numărul de paşi 
necesari.

 Sprijinirea tinerilor 
din Guatemala 
În Guatemala, 70% din 
locuitori au sub 
30 de ani. Mulţi 
dintre aceşti tineri 
sunt afectaţi de 
sărăcie, lipsa 
de educaţie, 
şomaj, boli şi 
violenţă. Pentru 
a-i ajuta pe tinerii locali să-şi 
construiască un viitor mai bun, 
UE a alocat 5,3 milioane de euro 
pentru o politică naţională de 
tineret în Guatemala. 
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 Îmbunătăţirea condiţiilor de viaţă ale palestinienilor
UE este cel mai mare donator pentru poporul palestinian. UE sprijină 
Autoritatea Palestiniană în eforturile de menţinere a unor servicii vitale, cum ar 
fi şcolile şi spitalele. UE asigură fondurile pentru salariile funcţionarilor publici 
şi pensionari şi achiziţionează combustibilul necesar pentru funcţionarea 
singurei centrale electrice din Gaza.

 Promovarea drepturilor omului
În Filipine, UE a oferit asistenţă juridică 
persoanelor condamnate şi celor care 
aşteptau punerea în aplicare a pedepsei 
cu moartea care nu-şi permiteau avocaţi 
particulari. UE a contribuit şi la influenţarea 
opiniei politicienilor şi a publicului în general, 
iar în 2006 pedeapsa capitală a fost abolită în 
Filipine.      

 Protejarea pădurilor Asiei
Pe lângă faptul că este cauza unor 
probleme politice şi sociale, tăierea 
ilegală a pădurilor duce la pierderea 
biodiversităţii şi are un rol în schimbările 
climatice. UE investeşte 6 milioane de 
euro pentru a proteja pădurile din Asia 
şi a promova managementul durabil al 
resurselor naturale ale Asiei. 



Parteneri comerciali

UE exportă bunuri cu uimitoarea valoare de  
1,3 trilioane de euro anual, o sumă cu puţin mai 
mică decît valoarea bunurilor importate, care 
este de 1,5 trilioane de euro. De fapt, Europa 
este cel mai mare exportator de bunuri şi servicii 
din lume, principalii parteneri comerciali ai noştri 
fiind Statele Unite, Rusia şi, din ce în ce mai mult, 
China. În plus, UE este cea mai mare piaţă de 
export pentru mai mult de 100 de ţări.

Uniunea Europeană este o veritabilă putere 
comercială, dar ce înseamnă asta pentru noi 
ca indivizi? Ei bine, fără comerţul internaţional, 
preţurile ar fi mai mari şi gama de produse oferite ar fi mai limitată. Am fi nevoiţi să 
ne începem ziua fără cafeaua de dimineaţă (care vine din Africa) şi ar trebui să ne 
descurcăm fără ultimele dispozitive electronice din Asia. Şi asta nu e tot…
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Ştiaţi că ...?
Împreună, cele  

27 de ţări membre UE 
reprezintă doar 7% 

din populaţia globului 
dar înregistrează 

19% din importurile 
şi exporturile la nivel 

mondial.

„Comerţ internaţional”, „comerţ” sau „afaceri internaţionale” – oricum le-ai numi, 
importurile şi exporturile reprezintă legătura cea mai importantă a UE cu restul 
lumii. 



Beneficiile comerţului internaţional
Comerţul internaţional se bazează pe principiul simplu că fiecare ţară ar trebui să facă 
ceea ce se pricepe. O ţară nu trebuie să fie neapărat cea mai bună într-un domeniu de 
producţie, dar dacă este relativ mai bună decât altele, atunci are sens să se specializeze 
în domeniul respectiv şi să obţină celelalte produse de care are nevoie prin intermediul 
comerţului internaţional. Această situaţie se numeşte avantaj comparativ şi prezintă 
beneficii pentru toţi partenerii implicaţi. 

Din această perspectivă, comerţul internaţional este avantajos pentru toate ţările 
care participă, în timp ce ţările care se izolează de restul lumii tind să piardă. Prin 
acorduri pentru reducerea tarifelor şi a altor bariere din calea comerţului, UE caută să 
deschidă noi pieţe pentru companiile europene, să stimuleze creşterea economică şi,  
în consecinţă, să creeze noi locuri de muncă.  

În afară de bunuri şi servicii, comerţul internaţional este strâns legat de fluxurile 
financiare internaţionale, care promovează de asemenea creşterea economică şi 
dezvoltarea. În medie, UE investeşte anual 308 miliarde de euro în toată lumea, în timp 
ce alte ţări investesc peste 180 de miliarde de euro în Europa. 

Lucrând împreună
 
Aşa cum cele 27 de ţări membre UE au o piaţă comună şi o singură graniţă externă, 
tot la fel au şi o politică comercială în comun. Comisarul european pentru comerţ este 
cel care negociază în numele statelor membre atât  în cadrul Organizaţiei Mondiale 
a Comerţului (OMC), cât şi în relaţiile individuale cu alţi parteneri comerciali. Lucrând 
împreună, ţările UE sunt capabile să genereze un efect suficient de mare pentru a 
influenţa un sistem deschis de comerţ internaţional, bazat pe reguli corecte - şi să se 
asigure că aceste reguli sunt respectate. 

Pe lângă rolul său important în relaţia cu OMC, Comisia Europeană lucrează direct cu 
partenerii comerciali ai europenilor pentru a rezolva problemele pe care le întâmpină 
exportatorii, a găsi noi oportunităţi de investiţii şi a reduce contrafacerea şi pirateria 

bunurilor europene. Toate 
acestea sunt urmărite de 
Parlamentul European pentru 
a se asigura că preocupările 
cetăţenilor sunt incluse 
în discuţiile referitoare la 
comerţ.
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Deoarece comerţul internaţional este atât 
de important, 153 de ţări s-au alăturat OMC. 
Această organizaţie stabileşte regulile 
comerciale şi acţionează ca arbitru atunci când 
o ţară crede că altă ţară nu a respectat regulile.  

Respectarea regulilor jocului



Pentru a afla mai multe informaţii:
http://ec.europa.eu/trade/about/
www.wto.org
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Comerţ durabil
Politicile comerciale ale UE vizează nu numai crearea de locuri de muncă şi creşterea 
economică în Europa, ci încearcă să-i ajute şi pe cei din ţările mai sărace să scape 
de sărăcie prin comerţul internaţional. Europa şi-a deschis prin urmare pieţele pentru 
importurile din ţările cele mai sărace şi le ajută pe acestea să profite mai bine de 
oportunităţile pe care le oferă comerţul internaţional.   

În timp ce dezvoltă relaţii comerciale cu ţările mai sărace, UE contribuie şi la eforturile 
internaţionale pentru protejarea mediului şi combaterea schimbărilor climatice, pentru 
îmbunătăţirea condiţiilor de lucru şi asigurarea celor mai înalte standarde de sănătate 
şi siguranţă pentru produsele pe care le cumpărăm şi le vindem.     

Înainte de a încheia acorduri comerciale, UE efectuează analize pentru a 
determina potenţialul impact social şi asupra mediului. De exemplu, UE 
negociază acum cu două ţări andine, Columbia şi Peru. În acest context, UE 
a contractat o serie de studii independente care vizează diferite aspecte ale 
sustenabilităţii, inclusiv biodiversitatea, sărăcia, sănătatea şi educaţia. Studiile 
încearcă să determine şi dacă intensificarea relaţiilor comerciale cu UE ar putea 
influenţa negativ habitatele naturale şi resursele de apă.
www.euandean-sia.org

Încurajarea comerţului cu ţările andine

Sistemul Generalizat de Preferinţe (SGP) permite intrarea bunurilor provenite din 
ţările în curs de dezvoltare pe piaţa europeană fie fără taxe vamale, ori la tarife 
mai mici. 

Ce este SGP?
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Plan de studiu pentru teste şi teze

Data	 Materia



Orar teze

Semestrul I

Semestrul al II-lea



Note obţinute

Data	 Materia	 Teză	 Nota



Note obţinute

Data	 Materia	 Teză	 Nota



Note



Éire   
United 
Kingdom

Danmark

Nederland

Belgique/België

Luxembourg

Portugal

España

France

Sverige

Suomi

Eesti

Latvija

Lietuva

PolskaDeutschland

Česká 
   republika

Slovensko

MagyarországÖsterreich

Slovenija

Italia

Malta

Ελλάδα 

Κύπρος 

România

България

State membre

State candidate

» Legendă:



Notă:
PIB pe cap de locuitor la PPC (Produsul intern brut pe cap de locuitor la paritatea puterii de cumpărare): 
Utilizarea parităţii puterii de cumpărare (PPC) anulează diferenţele dintre ţări în ceea ce priveşte nivelul 
preţurilor, permiţând realizarea unor comparaţii mai bune între PIB-ul diferitelor ţări. Dacă indicele unei ţări 

Austria

Belgia

Bulgaria

Cipru

Danermarca

Estonia

Finlanda

Franţa

Germania

Grecia

Irlanda

Italia

Letonia

Lituania

Luxemburg

Malta

Olanda

Polonia

Portugalia

Regatul Unit

Republica Cehă

România

Slovacia

Slovenia

Spania

Suedia

Ungaria

83.858

30.510

110.910

9.250

43.094

45.226

337.030

547.030

357.021

131.940

70.280

301.230

64.589

65.200

2.586

316

41.526

312.685

92.391

244.820

78.866

237.500

48.845

20.253

504.782

449.964

93.030

8.355.260

10.754.528

7.606.551

793.963

5.511.451

1.340.415

5.326.314

64.351.000

82.002.356

11.257.285

4.465.540

60.053.442

2.261.294

3.349.872

493.500

413.627

16.486.587

38.135.876

10.627.250

61.634.599

10.467.542

21.498.616

5.412.254

2.032.362

45.828.172

9.256.347

10.031.208

Viena

Bruxelles

Sofia

Nicosia

Copenhaga

Tallinn

Helsinki

Paris

Berlin

Atena

Dublin

Roma

Riga

Vilnius

Luxemburg

Valletta

Amsterdam

Varşovia

Lisabona

Londra

Praga

Bucureşti

Bratislava

Ljubljana

Madrid

Stockholm

Budapesta

Suprafaţa  
(km2)

Populaţie  
(2009) Capitală

Cele 27 de state membre ale UE 



este mai mare de 100, aceasta înseamnă că nivelul PIB-ului pe cap de locuitor în ţara respectivă este mai 
mare decât media în Uniunea Europeană şi vice versa.

Sursă: Eurostat / O’Reilly Media.   
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2.400.000
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114,7

40,2

94,7
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68,2

115,1
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93,9

136,6

100,5

55,8

61,1
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2008)



Luni 13 septembrie 2010

Marţi 14 septembrie 2010

Miercuri 15 septembrie 2010

Săptămâna 37
SEPTEMBER │ ZÁŘI │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SYYSKUU │ SEPTEMBRE │ SEPTEMBER │ ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ │ SZEPTEMBER │SEPTEMBRIE

Concurs pentru realizarea 

copertei agendei

Data limită: 13 noiembrie 2010

Dacă vreţi să aflaţi mai multe 

detalii accesaţi

www.europadiary.eu

De fiecare dată când porneşti la drum, pleacă cu zece minute mai devreme. Nu numai că nu va trebui să te 
grăbeşti, dar dacă totul merge bine, vei avea şi zece minute de relaxare înainte de a trece mai departe.



Joi 16 septembrie 2010

Vineri 17 septembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 18-19 septembrie 2010

Săptămâna 37
SETTEMBRE │ SEPTEMBRIS │ RUGSĖJIS │ WRZESIEŃ │ SETEMBRO │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SEPTIEMBRE │ SEPTEMBER │ СЕПТЕМВРИ       

16 septembrie: Ziua Internaţională pentru Protecţia Stratului de Ozon. 
Pentru mai multe informaţii: http://ozone.unep.org.



Luni 20 septembrie 2010

Marţi 21 septembrie 2010

Miercuri 22 septembrie 2010

 Săptămâna 38
SEPTEMBER │ ZÁŘI │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SYYSKUU │ SEPTEMBRE │ SEPTEMBER │ ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ │ SZEPTEMBER │SEPTEMBRIE

22 septembrie: Ziua Mondială Fără Maşini. În fiecare an, oameni din toată lumea se reunesc pentru a ne reaminti 
că nu trebuie să acceptăm o societate dominată de maşini. Din 1990 până în 2004, numărul total de maşini în 
UE25 a crescut cu 38%. www.e-transport.ro/ZIUA_MONDIALA_FARA_MASINI



Joi 23 septembrie 2010

Vineri 24 septembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 25-26 septembrie 2010

Săptămâna 38
SETTEMBRE │ SEPTEMBRIS │ RUGSĖJIS │ WRZESIEŃ │ SETEMBRO │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SEPTIEMBRE │ SEPTEMBER │ СЕПТЕМВРИ       

21 septembrie: Toamna
26 septembrie: Ziua Europeană a Limbilor Moderne. „Un om care vorbeşte două limbi face cât doi.” (Charles V)



Luni 27 septembrie 2010

Marţi 28 septembrie 2010

Miercuri 29 septembrie 2010

Săptămâna 39
SEPTEMBER │ ZÁŘI │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SEPTEMBER │ SYYSKUU │ SEPTEMBRE │ SEPTEMBER │ ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ │ SZEPTEMBER │SEPTEMBRIE

Ţărmul Croaţiei poartă aceeaşi denumire ca una dintre rasele de câini de mai jos. Care?
a) Labrador		  b) Dalmaţian		 c) St. Bernard

Răspuns: b) Dalmaţian



Joi 30 septembrie 2010

Vineri 1 octombrie 2010

Sâmbătă / Duminică 2-3 octombrie 2010

Săptămâna 39
OTTOBRE │ OKTOBRIS │ SPALIS │ PAŹDZIERNIK │ OUTUBRO │ OKTÓBER │ OKTOBER │ OCTUBRE │ OKTOBER │ОКТОМВРИ      

„Pesimistul vede dificultatea în fiecare oportunitate; optimistul vede oportunitatea în fiecare dificultate.” 
(Sir Winston Churchill)



Luni 4 octombrie 2010

Marţi 5 octombrie 2010

Miercuri 6 octombrie 2010

Săptămâna 40
OCTOBER │ ŘÍJEN │ OKTOBER │ OKTOBER │ OKTOOBER │ LOKAKUU │ OCTOBRE │ OKTOBER │ ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ │ OKTÓBER │ OCTOMBRIE │ OCTOMBRIE

5 octombrie: Ziua Mondială a Profesorilor. „Educaţia este cea mai puternică armă pe care o putem folosi pentru a 
schimba lumea.” (Nelson Mandela)



Joi 7 octombrie 2010

Vineri 8 octombrie 2010

Sâmbătă / Duminică 9-10 octombrie 2010

Săptămâna 40
OTTOBRE │ OKTOBRIS │ SPALIS │ PAŹDZIERNIK │ OUTUBRO │ OKTÓBER │ OKTOBER │ OCTUBRE │ OKTOBER │ОКТОМВРИ      

Câte regiuni sunt în UE?
a) 93	 b) 271	 c) 315

Răspuns: b) 271.



Luni 11 octombrie 2010

Marţi 12 octombrie 2010

Miercuri 13 octombrie 2010

Săptămâna 41
OCTOBER │ ŘÍJEN │ OKTOBER │ OKTOBER │ OKTOOBER │ LOKAKUU │ OCTOBRE │ OKTOBER │ ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ │ OKTÓBER │ OCTOMBRIE │ OCTOMBRIE

Cea mai iute pasăre este  şoimul călător, care poate atinge viteze de până la 322 km/h în coborâre.



Joi 14 octombrie 2010

Vineri 15 octombrie 2010

Sâmbătă / Duminică 16-17 octombrie 2010

Săptămâna 41
OTTOBRE │ OKTOBRIS │ SPALIS │ PAŹDZIERNIK │ OUTUBRO │ OKTÓBER │ OKTOBER │ OCTUBRE │ OKTOBER │ОКТОМВРИ      

Consiliul Europei nu trebuie să fie confundat cu Consiliul European! Înfiinţat în data de 5 mai 1949 la Strasbourg 
(Franţa), este mai vechi decât Uniunea Europeană şi, cu 47 de state membre, acoperă practic întregul continent 
european. Acesta urmăreşte să promoveze principii comune şi democratice în toată Europa. www.coe.int



Luni 18 octombrie 2010

Marţi 19 octombrie 2010

Miercuri 20 octombrie 2010

Săptămâna 42
OCTOBER │ ŘÍJEN │ OKTOBER │ OKTOBER │ OKTOOBER │ LOKAKUU │ OCTOBRE │ OKTOBER │ ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ │ OKTÓBER │ OCTOMBRIE │ OCTOMBRIE

18 octombrie: Ziua Europeană împotriva Traficului de Fiinţe Umane. În fiecare an, între 2 şi 4 milioane de persoane 
devin victime ale traficului de fiinţe umane în toată lumea. Multe dintre acestea sunt ademenite de slujbe fictive 
ajungând victime ale prostituţiei, sclaviei şi muncii forţate. 
Pentru mai multe informaţii: http://ec.europa.eu/justice_home/news ; http://anitp.mai.gov.ro



Joi 21 octombrie 2010

Vineri 22 octombrie 2010

Sâmbătă / Duminică 23-24 octombrie 2010

Săptămâna 42
OTTOBRE │ OKTOBRIS │ SPALIS │ PAŹDZIERNIK │ OUTUBRO │ OKTÓBER │ OKTOBER │ OCTUBRE │ OKTOBER │ОКТОМВРИ      

„Această lume are nevoie de calităţile tinereţii: nu ca moment al vieţii, ci ca stare de spirit, putere a voinţei, calitate 
a imaginaţiei, predominanţă a curajului asupra timidităţii, a poftei de aventură asupra comodităţii în viaţă.” (Robert 
Kennedy)



Luni 25 octombrie 2010

Marţi 26 octombrie 2010

Miercuri 27 octombrie 2010

Săptămâna 43
OCTOBER │ ŘÍJEN │ OKTOBER │ OKTOBER │ OKTOOBER │ LOKAKUU │ OCTOBRE │ OKTOBER │ ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ │ OKTÓBER │ OCTOMBRIE │ OCTOMBRIE

„Scopul tău n-ar trebui să fie să fii ceva, ci să fii cineva.” (Victor Hugo)



Joi 28 octombrie 2010

Vineri 29 octombrie 2010

Sâmbătă / Duminică 30-31 octombrie 2010

Săptămâna 43
OTTOBRE │ OKTOBRIS │ SPALIS │ PAŹDZIERNIK │ OUTUBRO │ OKTÓBER │ OKTOBER │ OCTUBRE │ OKTOBER │ОКТОМВРИ            

31 octombrie: Halloween. Această sărbătoare vine de la Celţi, care au trăit acum 2.000 de ani în Irlanda, Regatul 
Unit şi nordul Franţei. Aceştia sărbătoreau anul nou pe 1 noiembrie şi credeau că în acea noapte graniţele dintre 
lumea viilor şi cea a morţilor dispăreau.



Luni 1 noiembrie 2010

Marţi 2 noiembrie 2010

Miercuri 3 noiembrie 2010

Săptămâna 44
NOVEMBER │ LISTOPAD │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ MARRASKUU │ NOVEMBRE │ NOVEMBER │ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ │ NOVEMBER │NOIEMBRIE

30 octombrie: Ia sfârşit perioada orei de vară. La ora 3 dimineaţa, ceasurile se dau înapoi cu o oră (devenind ora 
2).



Joi 4 noiembrie 2010

Vineri 5 noiembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 6-7 noiembrie 2010

Săptămâna 44
NOVEMBRE │ NOVEMBRIS │ LAPKRITIS │ LISTOPAD │ NOVEMBRO │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVIEMBRE │ NOVEMBER │НОЕМВРИ

5-10 noiembrie: Deepavali, festivalul luminilor, este sărbătorit de jainişti, sikhsişti şi hinduşi. Se obişnuieşte să se 
facă schimb de cadouri, să se mănânce dulciuri, să se organizeze focuri de artificii şi să se aprindă lămpi de ulei 
pentru a marca sărbătoarea.



Luni 8 noiembrie 2010

Marţi 9 noiembrie 2010

Miercuri 10 noiembrie 2010

Săptămâna 45
NOVEMBER │ LISTOPAD │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ MARRASKUU │ NOVEMBRE │ NOVEMBER │ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ │ NOVEMBER │NOIEMBRIE

În data de 9 noiembrie 1989, graniţa care separa Germania de Vest de Germania de Est a fost deschisă. Zilele 
care au urmat au fost cât se poate de neobişnuite pentru toată Germania: magazinele erau deschise ore în şir, 
un paşaport din Germania de Est putea fi folosit ca bilet pentru transport public gratuit … Erau mai multe excepţii 
decât reguli în acea perioadă.



Joi 11 noiembrie 2010

Vineri 12 noiembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 13-14 noiembrie 2010

Săptămâna 45
NOVEMBRE │ NOVEMBRIS │ LAPKRITIS │ LISTOPAD │ NOVEMBRO │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVIEMBRE │ NOVEMBER │НОЕМВРИ

Cu o înălţime de 979 m, Cascada Îngerului (Venezuela) este cea mai înaltă casacadă din lume. De la asemenea 
înălţimi, apa se transformă în ceaţă înainte să atingă valea de dedesubt.



Luni 15 noiembrie 2010

Marţi 16 noiembrie 2010

Miercuri 17 noiembrie 2010

Săptămâna 46
NOVEMBER │ LISTOPAD │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ MARRASKUU │ NOVEMBRE │ NOVEMBER │ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ │ NOVEMBER │NOIEMBRIE

La ce temperatură este zero absolut?

-273˚ Celsius, ceea ce înseamnă 0˚ Kelvin. Nu există o temperatură mai joasă de atât.



Joi 18 noiembrie 2010

Vineri 19 noiembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 20-21 noiembrie 2010

Săptămâna 46
NOVEMBRE │ NOVEMBRIS │ LAPKRITIS │ LISTOPAD │ NOVEMBRO │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVIEMBRE │ NOVEMBER │НОЕМВРИ

20 noiembrie: Ziua Internaţională a Drepturilor Copilului. Data marchează ziua în care O.N.U. a adoptat Declaraţia 
privind drepturile copilului în 1959 şi Convenţia cu privire la drepturile copilului în 1989. 
Pentru mai multe informaţii: http://ec.europa.eu/justice_home/news ; www.copii.ro; www.drepturilecopiilor.ro



Luni 22 noiembrie 2010

Marţi 23 noiembrie 2010

Miercuri 24 noiembrie 2010

Săptămâna 47
NOVEMBER │ LISTOPAD │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ MARRASKUU │ NOVEMBRE │ NOVEMBER │ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ │ NOVEMBER │NOIEMBRIE

În data de 4 noiembrie 1950, statele membre ale Consiliului Europei au semnat Convenţia europeană a drepturilor 
omului. Pentru a asigura respectarea drepturilor prevăzute în Convenţie, au fost înfiiţate Comisia pentru Drepturile 
Omului şi Curtea Europeană a Drepturilor Omului, cu sediul la Strasbourg.



Joi 25 noiembrie 2010

Vineri 26 noiembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 27-28 noiembrie 2010

Săptămâna 47
NOVEMBRE │ NOVEMBRIS │ LAPKRITIS │ LISTOPAD │ NOVEMBRO │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVIEMBRE │ NOVEMBER │НОЕМВРИ

Te afli într-o încăpere cu două uşi, una duce spre libertate, iar cealaltă la închisoare. Unul dintre cei doi paznici 
ai uşilor spune întotdeauna adevărul, iar celălalt minte întotdeauna, dar nu se ştie care spune adevărul şi care 
minte. Poţi să pui o singură întrebare (unuia dintre cei doi paznici) ca să afli pe ce uşă trebuie să ieşi. Care este 
întrebarea? Ce mi-ar spune celălalt paznic dacă-l întreb unde duce uşa lui?



Luni 29 noiembrie 2010

Marţi 30 noiembrie 2010

Miercuri 1 decembrie 2010

Săptămâna 48
NOVEMBER │ LISTOPAD │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ NOVEMBER │ MARRASKUU │ NOVEMBRE │ NOVEMBER │ ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ │ NOVEMBER │NOIEMBRIE

3 decembrie: Ziua Internaţională a Persoanelor cu Dizabilităţi. Prin marcarea acestei zile, se urmăreşte să se 
promoveze înţelegerea problemelor legate de dizabilităţi şi să se mobilizeze sprijinul pentru demnitatea, drepturile 
şi bunăstarea persoanelor cu dizabilităţi. www.un.org/disabilities/ ; www.anph.ro



Joi 2 decembrie 2010

Vineri 3 decembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 4-5 decembrie 2010

Săptămâna 48
DICEMBRE │ DECEMBRIS │ GRUODIS │ GRUDZIEŃ │ DEZEMBRO │ DECEMBER │ DECEMBER │ DICIEMBRE │ DECEMBER │ДЕКЕМВРИ

HIV/SIDA rămâne o mare problemă în rândul tinerilor din Uniunea Europeană. Sunt elevi care nu ştiu cum se 
transmite HIV sau care cred că nu sunt în situaţie de risc. În fiecare an, aproximativ 6  milioane de oameni sunt 
infectaţi cu virusul acesta mortal, jumătate dintre aceştia aparţinând categoriei de vârstă 15-24 ani. 
www.ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm > Probleme de sănătate > HIV/SIDA



Luni 6 decembrie 2010

Marţi 7 decembrie 2010

Miercuri 8 decembrie 2010

Săptămâna 49
DECEMBER │ PROSINEC │ DECEMBER │ DECEMBER │ DETSEMBER │ JOULUKUU │ DÉCEMBRE │ DEZEMBER │ ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ  │ DECEMBER │ DECEMBRIE

7 decembrie: Anul Nou islamic. Acesta este un eveniment cultural şi mulţi musulmani folosesc această zi pentru 
a-şi aminti de Hijra, migraţia profetului islamic Mahomed în oraşul cunoscut acum cu numele de Medina. După 
calendarul islamic, acum suntem în anul 1432.



Joi 9 decembrie 2010

Vineri 10 decembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 11-12 decembrie 2010

Săptămâna 49
DICEMBRE │ DECEMBRIS │ GRUODIS │ GRUDZIEŃ │ DEZEMBRO │ DECEMBER │ DECEMBER │ DICIEMBRE │ DECEMBER │ДЕКЕМВРИ

10 decembrie: Ziua Drepturilor Omului. În 1948, Adunarea Generală a Naţiunilor Unite a adoptat Declaraţia 
universală a drepturilor omului, al cărei prim articol sună astfel: „Toate fiinţele umane se nasc libere şi egale în 
demnitate şi în drepturi. Ele sunt înzestrate cu raţiune şi conştiinţă şi trebuie să se comporte unele faţă de altele în 
spiritul fraternităţii.” Pentru a afla mai multe: www.ohchr.org



Luni 13 decembrie 2010

Marţi 14 decembrie 2010

Miercuri 15 decembrie 2010

Săptămâna 50
DECEMBER │ PROSINEC │ DECEMBER │ DECEMBER │ DETSEMBER │ JOULUKUU │ DÉCEMBRE │ DEZEMBER │ ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ  │ DECEMBER │ DECEMBRIE

10% dintre tineri sunt zilnic sau foarte des victime ale agresivităţii pe internet. 
Pentru a afla mai multe informaţii despre agresivitatea pe inetrnet, cum să-i faci faţă şi despre alte forme de 
infracţiuni electronice, vizitează: www.saferinternet.org ; www.sigur.info



Joi 16 decembrie 2010

Vineri 17 decembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 18-19 decembrie 2010

Săptămâna 50
DICEMBRE │ DECEMBRIS │ GRUODIS │ GRUDZIEŃ │ DEZEMBRO │ DECEMBER │ DECEMBER │ DICIEMBRE │ DECEMBER │ДЕКЕМВРИ

Polindromul este cuvântul care citit de la coadă la cap are un alt înţeles:
ANIMATE – ETAMINA
MONEDA – ADENOM



Luni 20 decembrie 2010

Marţi 21 decembrie 2010

Miercuri 22 decembrie 2010

Săptămâna 51
DECEMBER │ PROSINEC │ DECEMBER │ DECEMBER │ DETSEMBER │ JOULUKUU │ DÉCEMBRE │ DEZEMBER │ ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ  │ DECEMBER │ DECEMBRIE

21 decembrie: Iarna. Solstiţiul de iarnă marchează cea mai scurtă zi şi cea mai lungă noapte din an în emisfera 
nordică.  
Din cauza înclinării axei Pământului şi mişcării sale de rotaţie în jurul Soarelui, emisfera nordică şi cea sudică 
primesc în cursul anului o cantitate diferită de lumină.



Joi 23 decembrie 2010

Vineri 24 decembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 25-26 decembrie 2010

Săptămâna 51
DICEMBRE │ DECEMBRIS │ GRUODIS │ GRUDZIEŃ │ DEZEMBRO │ DECEMBER │ DECEMBER │ DICIEMBRE │ DECEMBER │ДЕКЕМВРИ

„Prietenul adevărat este acela care poate să împărtăşească toate durerile noastre şi să ne dubleze bucuriile.” 
(B.C. Forbes)



Luni 27 decembrie 2010

Marţi 28 decembrie 2010

Miercuri 29 decembrie 2010

Săptămâna 52
DECEMBER │ PROSINEC │ DECEMBER │ DECEMBER │ DETSEMBER │ JOULUKUU │ DÉCEMBRE │ DEZEMBER │ ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ  │ DECEMBER │ DECEMBRIE

šťastný nový rok - godt nytår - Happy New Year - onnellista uutta vuotta – Frohes neues Jahr - kali xronia - Felice 
Anno Nuovo - laimingų Naujųjų Metų - e gudd neit Joër - feliz ano novo - srečno novo leto - ¡Feliz Año Nuevo! 
- yeni yiliniz kutlu olsun!



Joi 30 decembrie 2010

Vineri 31 decembrie 2010

Sâmbătă / Duminică 1-2 ianuarie 2011

Săptămâna 52
 DICEMBRE │ DECEMBRIS │ GRUODIS │ GRUDZIEŃ │ DEZEMBRO │ DECEMBER │ DECEMBER │ DICIEMBRE │ DECEMBER │ДЕКЕМВРИ

честита нова година - gelukkig Nieuwjaar - head uut aastat - bonne année - boldog új évet - ath bhliain faoi 
mhaise - laimīgu Jauno gadu - is-sena t-tajba - szczęśliwego nowego roku - la mulţi ani - šťastný nový rok - gott 
nytt år!



Luni 3 ianuarie 2011

Marţi 4 ianuarie 2011

Miercuri 5 ianuarie 2011

Săptămâna 01
JANUARY │ LEDEN │ JÄNNER │ JANUAR │ JANUARI │ JAANUAR │ TAMMIKUU │ JANVIER │ JANUAR │ LΑΝΟΥΆΡΙΟΣ │ JANUÁR

Care sunt cele două elemente din care este compusă gheaţa?

Răspuns: Ca şi apa, gheaţa conţine două elemente, hidrogen şi oxigen.



Joi 6 ianuarie 2011

Vineri 7 ianuarie 2011

Sâmbătă / Duminică 8-9 ianuarie 2011

Săptămâna 01
 GENNAIO │ JANVĀRIS │ SAUSIS │ STYCZEŃ │ JANEIRO │ JANUÁR │ JANUAR │ ENERO │ JANUARI │ЯНУАРИ │IANUARIE

Primul om născut în Antarctica a fost argentinianul Emilio Marcos Palma. S-a născut pe 7 ianuarie 1978, lângă 
Hope Bay.



Luni 10 ianuarie 2011

Marţi 11 ianuarie 2011

Miercuri 12 ianuarie 2011

Săptămâna 02
JANUARY │ LEDEN │ JÄNNER │ JANUAR │ JANUARI │ JAANUAR │ TAMMIKUU │ JANVIER │ JANUAR │ LΑΝΟΥΆΡΙΟΣ │ JANUÁR

Osul temporal este cel mai dur os din corpul uman. Unde se află acesta?
a) coapsă		  b) călcâi		  c) craniu

Răspuns: c) Face parte din craniu şi protejează urechea internă.



Joi 13 ianuarie 2011

Vineri 14 ianuarie 2011

Sâmbătă / Duminică 15-16 ianuarie 2011

Săptămâna 02
 GENNAIO │ JANVĀRIS │ SAUSIS │ STYCZEŃ │ JANEIRO │ JANUÁR │ JANUAR │ ENERO │ JANUARI │ЯНУАРИ │IANUARIE

Din 1850, zona acoperită de gheţari din Europa de Vest s-a redus cu 40%, iar volumul gheţarilor cu peste 50%.



Luni 17 ianuarie 2011

Marţi 18 ianuarie 2011

Miercuri 19 ianuarie 2011

Săptămâna 03
JANUARY │ LEDEN │ JÄNNER │ JANUAR │ JANUARI │ JAANUAR │ TAMMIKUU │ JANVIER │ JANUAR │ LΑΝΟΥΆΡΙΟΣ │ JANUÁR

„Atunci când te dăruieşti pe tine, primeşti mai mult decât dai.” (Antoine de Saint-Exupéry)



Joi 20 ianuarie 2011

Vineri 21 ianuarie 2011

Sâmbătă / Duminică 22-23 ianuarie 2011

Săptămâna 03
 GENNAIO │ JANVĀRIS │ SAUSIS │ STYCZEŃ │ JANEIRO │ JANUÁR │ JANUAR │ ENERO │ JANUARI │ЯНУАРИ │IANUARIE

În 2011, capitalele culturale europene vor fi Turku (Finlanda) şi Tallinn (Estonia). Pentru a vedea ce se întâmplă în 
aceste oraşe, intră pe www.turku2011.fi şi www.tallinn2011.ee.



Luni 24 ianuarie 2011

Marţi 25 ianuarie 2011

Miercuri 26 ianuarie 2011

Săptămâna 04
JANUARY │ LEDEN │ JÄNNER │ JANUAR │ JANUARI │ JAANUAR │ TAMMIKUU │ JANVIER │ JANUAR │ LΑΝΟΥΆΡΙΟΣ │ JANUÁR

„Oportunităţile se înmulţesc pe măsură ce le valorifici.” (Sun Tzu)



Joi 27 ianuarie 2011

Vineri 28 ianuarie 2011

Sâmbătă / Duminică 29-30 ianuarie 2011

Săptămâna 04
 GENNAIO │ JANVĀRIS │ SAUSIS │ STYCZEŃ │ JANEIRO │ JANUÁR │ JANUAR │ ENERO │ JANUARI │ЯНУАРИ │IANUARIE

Was ist Tandem? ¿Qué es Tandem? What is Tandem? Zer da Tandem? Qu’est-ce Tandem?
Tandem este principiul care ajută două persoane să înveţe o limbă străină: „Eu te ajut pe tine să înveţi şi tu mă ajuţi 
pe mine.” Tehnica: vorbeşti cu cineva care vrea să înveţe limba ta natală şi tu pe a sa. 



Luni 31 ianuarie 2011

Marţi 1 februarie 2011

Miercuri 2 februarie 2011

Săptămâna 05
FEBRUARY │ ÚNOR │ FEBRUAR │ FEBRUARI │ VEEBRUAR │ HELMIKUU │ FÉVRIER │ FEBRUAR │ ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ │ FEBRUÁR

2011 este Anul European al Voluntariatului. Pentru a afla mai multe informaţii: www.eyv2011.eu.



Joi 3 februarie 2011

Vineri 4 februarie 2011

Sâmbătă / Duminică 5-6 februarie 2011

Săptămâna 05
 FEBBRAIO │ FEBRUĀRIS │ VASARIS │ LUTY │ FEVEREIRO │ FEBRUÁR │ FEBRUAR │ FEBRERO │ FEBRUARI │ФЕВРУАРИ │FEBRUARIE

3 februarie: Anul Nou chinezesc. Legenda spune că o creatură mitică numită „Nian” va veni în prima zi a anului 
să distrugă satele. Într-o zi, oamenii au văzut că Nian s-a speriat de un copil îmbrăcat în roşu şi a fugit. Atunci au 
înţeles că Nian se temea de culoarea roşie. De aceea, de Anul Nou, chinezii pun felinare roşii la ferestre şi la uşi.  



Luni 7 februarie 2011

Marţi 8 februarie 2011

Miercuri 9 februarie 2011

Săptămâna 06
FEBRUARY │ ÚNOR │ FEBRUAR │ FEBRUARI │ VEEBRUAR │ HELMIKUU │ FÉVRIER │ FEBRUAR │ ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ │ FEBRUÁR

Conform Cartei europene a drepturilor fundamentale, cum se iau în considerare opiniile copiilor în legătură cu 
probleme care îi privesc?
a) Opiniile copiilor nu se iau niciodată în considerare. 
b) Opiniile copiilor se iau în considerare în funcţie de vârsta şi gradul lor de maturizare. 
c) Opiniile copiilor se iau întodeauna în considerare. 

Răspuns: b)



Joi 10 februarie 2011

Vineri 11 februarie 2011

Sâmbătă / Duminică 12-13 februarie 2011

Săptămâna 06
 FEBBRAIO │ FEBRUĀRIS │ VASARIS │ LUTY │ FEVEREIRO │ FEBRUÁR │ FEBRUAR │ FEBRERO │ FEBRUARI │ФЕВРУАРИ │FEBRUARIE

„Nimeni nu este inutil în această lume dacă alină povara ce atârnă pe umerii semenilor săi.” (Charles Dickens)



Luni 14 februarie 2011

Marţi 15 februarie 2011

Miercuri 16 februarie 2011

Săptămâna 07
FEBRUARY │ ÚNOR │ FEBRUAR │ FEBRUARI │ VEEBRUAR │ HELMIKUU │ FÉVRIER │ FEBRUAR │ ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ │ FEBRUÁR

14 februarie: Ziua Sfântului Valentin.



Joi 17 februarie 2011

Vineri 18 februarie 2011

Sâmbătă / Duminică 19-20 februarie 2011

Săptămâna 07
 FEBBRAIO │ FEBRUĀRIS │ VASARIS │ LUTY │ FEVEREIRO │ FEBRUÁR │ FEBRUAR │ FEBRERO │ FEBRUARI │ФЕВРУАРИ │FEBRUARIE

Cel mai lung pod suspendat din lume se află în Japonia: întinderea principală a podului Akashi-Kaikyō măsoară 
1.991 m. În Europa, recordul aparţine podului Marea Centură, care leagă insulele daneze Zealand şi Funen.  



Luni 21 februarie 2011

Marţi 22 februarie 2011

Miercuri 23 februarie 2011

Săptămâna 08
FEBRUARY │ ÚNOR │ FEBRUAR │ FEBRUARI │ VEEBRUAR │ HELMIKUU │ FÉVRIER │ FEBRUAR │ ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ │ FEBRUÁR

Waleri Poljakow este omul care a stat cel mai mult timp în spaţiu. El a petrecut 437 de zile pe platforma spaţială 
Mir ca doctor cosmonaut (8 ianuarie 1994 - 22 martie 1995).



Joi 24 februarie 2011

Vineri 25 februarie 2011

Sâmbătă / Duminică 26-27 februarie 2011

Săptămâna 08
 FEBBRAIO │ FEBRUĀRIS │ VASARIS │ LUTY │ FEVEREIRO │ FEBRUÁR │ FEBRUAR │ FEBRERO │ FEBRUARI │ФЕВРУАРИ │FEBRUARIE

Ce este un cosmopolitan?
a) O persoană sofisticată care a călătorit în multe ţări.
b) Un tren expres de pasageri între Anglia şi Scoţia.
c) Un şurub cu un capăt în formă de cruce. Răspuns: a)



Luni 28 februarie 2011

Marţi 1 martie 2011

Miercuri 2 martie 2011

Săptămâna 09
MARCH │ BŘEZEN │ MARTS │ MAART │ MÄRTS │ MAALISKUU │ MARS │ MÄRZ │ ΜΆΡΤΙΟΣ │ MÁRCIUS

Haideţi, zâmbiţi! Un zâmbet relaxează toţi muşchii faciali importanţi. Zâmbetul declanşează de asemenea o reacţie 
emoţională în lanţ care te face întotdeauna să te simţi bine.



Joi 3 martie 2011

Vineri 4 martie 2011

Sâmbătă / Duminică 5-6 martie 2011

Săptămâna 09
 MARZO │ MARTS │ KOVAS │ MARZEC │ MARÇO │ MAREC │ MAREC │ MARZO │ MARS │ МАРТ │MARTIE

Prăjiturile chinezeşti cu răvaşe au fost inventate în SUA.



Luni 7 martie 2011

Marţi 8 martie 2011

Miercuri 9 martie 2011

Săptămâna 10
MARCH │ BŘEZEN │ MARTS │ MAART │ MÄRTS │ MAALISKUU │ MARS │ MÄRZ │ ΜΆΡΤΙΟΣ │ MÁRCIUS

8 martie: Ziua Internaţională a Femeii. Originile acestei zile, care este sărbătorită la O.N.U. şi este declarată în 
multe ţări zi de sărbătoare naţională, se regăsesc în lupta de secole a femeilor pentru a participa la viaţa societăţii 
în aceleaşi condiţii ca şi bărbaţii. Pentru a afla mai multe informaţii: www.internationalwomensday.com.



Joi 10 martie 2011

Vineri 11 martie 2011

Sâmbătă / Duminică 12-13 martie 2011

Săptămâna 10
 MARZO │ MARTS │ KOVAS │ MARZEC │ MARÇO │ MAREC │ MAREC │ MARZO │ MARS │ МАРТ │MARTIE

Ce ţară central-europeană a încetat să mai existe începând cu 1 ianuarie 1993?

Cehoslovacia. Această ţară s-a împărţit în două ţări suverane: Slovacia şi Republica Cehă.



Luni 14 martie 2011

Marţi 15 martie 2011

Miercuri 16 martie 2011

Săptămâna 11
MARCH │ BŘEZEN │ MARTS │ MAART │ MÄRTS │ MAALISKUU │ MARS │ MÄRZ │ ΜΆΡΤΙΟΣ │ MÁRCIUS

14 martie: Ziua Pi. Matematicienii sărbătoresc numărul pi, sau π, care începe cu 3,14. Pi este un număr „iraţional”, 
ceea ce înseamnă că nu-i cunoaştem valoarea exactă. Circumferinţa unui cerc împărţită la diametrul său va da 
întotdeauna pi. Cu ajutorul calculatoarelor, pi a fost calculat până la 200 de miliarde de zecimale.



Joi 17 martie 2011

Vineri 18 martie 2011

Sâmbătă / Duminică 19-20 martie 2011

Săptămâna 11
 MARZO │ MARTS │ KOVAS │ MARZEC │ MARÇO │ MAREC │ MAREC │ MARZO │ MARS │ МАРТ │MARTIE

21 martie: Primăvara
17 martie: Ziua Sfântului Patrick – o zi de sărbătoare dedicată sfântului naţional al Irlandei, care a adus creştinismul 
în Irlanda şi despre care se spune că a alungat toţi şerpii de pe insulă.



Luni 21 martie 2011

Marţi 22 martie 2011

Miercuri 23 martie 2011

Săptămâna 12
MARCH │ BŘEZEN │ MARTS │ MAART │ MÄRTS │ MAALISKUU │ MARS │ MÄRZ │ ΜΆΡΤΙΟΣ │ MÁRCIUS

22 martie: Ziua Mondială a Apei. Peste tot în lume, vor fi organizate o mulţime de evenimente pentru a sărbători 
această zi. Urmăreşte deci evenimentele din regiunea ta! 
Pentru a afla mai multe informaţii: www.worldwaterday.org.
„Când fântâna este goală, ne dăm seama de valoarea apei.” (Benjamin Franklin)



Joi 24 martie 2011

Vineri 25 martie 2011

Sâmbătă / Duminică 26-27 martie 2011

Săptămâna 12
 MARZO │ MARTS │ KOVAS │ MARZEC │ MARÇO │ MAREC │ MAREC │ MARZO │ MARS │ МАРТ │MARTIE

27 martie: Se trece la ora de vară. La ora 2 dimineaţa, ceasurile se dau cu o oră înainte (devenind ora 3).



Luni 28 martie 2011

Marţi 29 martie 2011

Miercuri 30 martie 2011

Săptămâna 13
MARCH │ BŘEZEN │ MARTS │ MAART │ MÄRTS │ MAALISKUU │ MARS │ MÄRZ │ ΜΆΡΤΙΟΣ │ MÁRCIUS

Care ţară din Africa produce cele mai multe fructe şi legume? 
a) Egipt	 b) Libia	 c) Algeria

Răspuns: a) Egipt



Joi 31 martie 2011

Vineri 1 aprilie 2011

Sâmbătă / Duminică 2-3 aprilie 2011

Săptămâna 13
 APRILE │ APRĪLIS │ BALANDIS │ KWIECIEŃ │ ABRIL │ APRÍL │ APRIL │ ABRIL │ APRIL │ АПРИЛ

Există ceva care nu este nimic şi totuşi are un nume. Uneori e mare, alteori e mic. 
E prezent atunci când vorbim, atunci când facem sport şi în fiecare joc. 
Ce este? 

Răspuns: umbra



Luni 4 aprilie 2011

Marţi 5 aprilie 2011

Miercuri 6 aprilie 2011

Săptămâna 14
APRIL │ DUBEN │ APRIL │ APRIL │ APRILL │ HUHTIKUU │ AVRIL │ APRIL │ ΑΠΡΊΛΙΟΣ │ ÁPRILIS │ APRILIE

7 aprilie: Ziua Mondială a Sănătăţii. Cu ocazia acestei zile, mii de evenimente sunt organizate peste tot în lume 
pentru a sublinia importanţa sănătăţii pentru o viaţă productivă şi fericită. 
Pentru a afla mai multe informaţii: www.who.int/world-health-day/; www.sanatate.org



Joi 7 aprilie 2011

Vineri 8 aprilie 2011

Sâmbătă / Duminică 9-10 aprilie 2011

Săptămâna 14
APRILE │ APRĪLIS │ BALANDIS │ KWIECIEŃ │ ABRIL │ APRÍL │ APRIL │ ABRIL │ APRIL │ АПРИЛ

Timbrele poştale din Israel sunt speciale deoarece …
a) au o formă circulară	     b) folosesc lipici kosher	         c) sunt cele mai scumpe timbre poştale din lume

Răspuns: b) Folosesc lipici kosher. Cuvântul evreiesc „kosher” înseamnă „curat” sau „pur”. Dacă ceva este kosher, 
înseamnă că este pregătit după regulile dietei iudaice. 



Luni 11 aprilie 2011

Marţi 12 aprilie 2011

Miercuri 13 aprilie 2011

Săptămâna 15
APRIL │ DUBEN │ APRIL │ APRIL │ APRILL │ HUHTIKUU │ AVRIL │ APRIL │ ΑΠΡΊΛΙΟΣ │ ÁPRILIS │ APRILIE

Fugi să scapi cu viaţă! Alergarea este un antidot pe care viaţa ni-l oferă împotriva stresului. Este simplă, nu 
necesită o pregătire specială şi efectele sale se fac simţite după primii 200 de metri.



Joi 14 aprilie 2011

Vineri 15 aprilie 2011

Sâmbătă / Duminică 16-17 aprilie 2011

Săptămâna 15
APRILE │ APRĪLIS │ BALANDIS │ KWIECIEŃ │ ABRIL │ APRÍL │ APRIL │ ABRIL │ APRIL │ АПРИЛ

Adevărat sau fals? Cea mai mare boabă din lume este dovleacul.

Răspuns: Adevărat! Definiţia botanică a unei „boabe” este un fruct produs de un singur ovar, cum ar fi o boabă de 
strugure sau o roşie. Bananele, castraveţii, dovlecii şi boabele de cacao sunt socotite prin urmare – în sens strict 
– boabe, în timp ce căpşunele, coacăzele, fructele de soc şi murele nu sunt boabe.



Luni 18 aprilie 2011

Marţi 19 aprilie 2011

Miercuri 20 aprilie 2011

Săptămâna 16
APRIL │ DUBEN │ APRIL │ APRIL │ APRILL │ HUHTIKUU │ AVRIL │ APRIL │ ΑΠΡΊΛΙΟΣ │ ÁPRILIS │ APRILIE

Pentru producerea unui kilogram de carne sunt necesari 16.000 de litri de apă. Este luată în calcul toată cantitatea 
de apă necesară pentru obţinerea produsului final (creşterea animalului, transport, ambalare etc.)



Joi 21 aprilie 2011

Vineri 22 aprilie 2011

Sâmbătă / Duminică 23-24 aprilie 2011

Săptămâna 16
APRILE │ APRĪLIS │ BALANDIS │ KWIECIEŃ │ ABRIL │ APRÍL │ APRIL │ ABRIL │ APRIL │ АПРИЛ

Cu 10,4 milioane de locuitori, Parisul este cea mai mare zonă metropolitană din Europa, dar asta înseamnă totuşi 
mai puţin de o treime din populaţia regiunii Tokyo!  



Luni 25 aprilie 2011

Marţi 26 aprilie 2011

Miercuri 27 aprilie 2011

Săptămâna 17
APRIL │ DUBEN │ APRIL │ APRIL │ APRILL │ HUHTIKUU │ AVRIL │ APRIL │ ΑΠΡΊΛΙΟΣ │ ÁPRILIS │ APRILIE

Clara are 24 de ani. Ea are de două ori vârsta pe care fratele ei o avea când ea avea atâţia ani cât are el în prezent. 
Ce vârstă are fratele ei?

Răspuns: Fratele ei are 18 ani.



Joi 28 aprilie 2011

Vineri 29 aprilie 2011

Sâmbătă / Duminică 30 aprilie - 1 mai 2011

Săptămâna 17
APRILE │ APRĪLIS │ BALANDIS │ KWIECIEŃ │ ABRIL │ APRÍL │ APRIL │ ABRIL │ APRIL │ АПРИЛ

Adevărat sau fals? Cuvântul „morse” (de la alfabetul „Morse”) este forma prescurtată de la „Manual Orthographic 
Radio Speedy Expeditor” (radio transmiţător ortografic manual rapid).

Răspuns: Complet fals! Reprezintă numele inventatorului său, Samuel Morse (1791-1872).



Luni 2 mai 2011

Marţi 3 mai 2011

Miercuri 4 mai 2011

Săptămâna 18
MAY │ KVĚTEN │ MAJ │ MEI │ MAI │ TOUKOKUU │ MAI │ MAI │ ΜΆΙΟΣ │ MÁJUS │ MAI

3 mai: Ziua Mondială a Libertăţii Presei. În Declaraţia universală a drepturilor omului se precizează: „Oricine 
are dreptul la libertatea de opinie şi de expresie”, inclusiv libertatea de a comunica informaţii şi idei prin orice 
mijloc massmedia. Deoarece jurnaliştii dezvăluie uneori lucruri neplăcute, pot deveni victime ale ameninţărilor, 
persecuţiei sau chiar ale crimei.



Joi 5 mai 2011

Vineri 6 mai 2011

Sâmbătă / Duminică 7-8 mai 2011

Săptămâna 18
 MAGGIO │ MAIJS │ GEGUŽĖ │ MAJ │ MAIO │ MÁJ │ MAJ │ MAYO │ MAJ │ МАЙ

Care este ţara al cărei steag naţional are o singură culoare? 
a) Muntenegru		  b) Libia		  c) Algeria

Răspuns: b) Libia. Steagul acestei ţări este pur şi simplu verde, fără nicio altă trăsătură. Verdele exprimă 
devotamentul acestui popor faţă de islam şi reprezintă şi culoarea naţională a Libiei.   



Luni 9 mai 2011

Marţi 10 mai 2011

Miercuri 11 mai 2011

Săptămâna 19
MAY │ KVĚTEN │ MAJ │ MEI │ MAI │ TOUKOKUU │ MAI │ MAI │ ΜΆΙΟΣ │ MÁJUS │ MAI

9 mai: Ziua Europei. În 1950, la puţin timp după Al Doilea Război Mondial, ministrul francez al afacerilor externe, 
Robert Schuman, a prezentat propunerea sa pentru crearea unei Europe organizate, indispensabilă pentru 
menţinerea unor relaţii de pace. 
Poţi citi discursul său complet pe: http://europa.eu/abc/symbols/9-may/decl_ro.htm



Joi 12 mai 2011

Vineri 13 mai 2011

Sâmbătă / Duminică 14-15 mai 2011

Săptămâna 19
 MAGGIO │ MAIJS │ GEGUŽĖ │ MAJ │ MAIO │ MÁJ │ MAJ │ MAYO │ MAJ │ МАЙ

De la cel mai scund la cel mai înalt. Arthur este mai scund decât Bert, dar mai înalt decât Charles. Frederic este 
mai scund decât Bert, dar mai înalt decât Arthur. Aranjaţi cei patru băieţi în ordinea înălţimii.

Răspuns: Charles, Arthur, Frederic, Bert.



Luni 16 mai 2011

Marţi 17 mai 2011

Miercuri 18 mai 2011

Săptămâna 20
MAY │ KVĚTEN │ MAJ │ MEI │ MAI │ TOUKOKUU │ MAI │ MAI │ ΜΆΙΟΣ │ MÁJUS │ MAI

Câte steluţe are steagul european?
a) 9	 b) 12	 c) 27

Răspuns: b) 12. Acest număr a fost considerat un simbol al armoniei şi al desăvârşirii încă din antichitate.



Joi 19 mai 2011

Vineri 20 mai 2011

Sâmbătă / Duminică 21-22 mai 2011

Săptămâna 20
 MAGGIO │ MAIJS │ GEGUŽĖ │ MAJ │ MAIO │ MÁJ │ MAJ │ MAYO │ MAJ │ МАЙ

20 mai: Ziua Maritimă Europeană. Prin sărbătorirea acestei zile se doreşte să se conştientizeze rolul mărilor în 
viaţa noastră de zi cu zi. Pentru a afla mai multe informaţii: http://ec.europa.eu/maritimeaffairs/maritimeday.



Luni 23 mai 2011

Marţi 24 mai 2011

Miercuri 25 mai 2011

Săptămâna 21
MAY │ KVĚTEN │ MAJ │ MEI │ MAI │ TOUKOKUU │ MAI │ MAI │ ΜΆΙΟΣ │ MÁJUS │ MAI

25 mai: Ziua Internaţională a Copiilor Dispăruţi. Atunci când dispare sau este răpit un minor, reacţia imediată este 
crucială. 116 000 va fi numărul de urgenţă paneuropean la care se poate suna pentru a raporta dispariţia unui copil. 
În momentul redactării acestui text, numărul era deja implementat în aproape jumătate din ţările UE. 
www.missingchildreneurope.eu ; www.copiidisparuti.ro/ro/



Joi 26 mai 2011

Vineri 27 mai 2011

Sâmbătă / Duminică 28-29 mai 2011

Săptămâna 21
 MAGGIO │ MAIJS │ GEGUŽĖ │ MAJ │ MAIO │ MÁJ │ MAJ │ MAYO │ MAJ │ МАЙ

Care este ţara din Uniunea Europeană cu cea mai mare suprafaţă?

Franţa: 543.965 km².



Luni 30 mai 2011

Marţi 31 mai 2011

Miercuri 1 iunie 2011

Săptămâna 22
MAY │ KVĚTEN │ MAJ │ MEI │ MAI │ TOUKOKUU │ MAI │ MAI │ ΜΆΙΟΣ │ MÁJUS │ MAI

„Sănătatea poate să însemne nebunie, dar cea mai mare nebunie e să vezi viaţa aşa cum e şi nu aşa cum ar trebui 
să fie.” (Miguel de Cervantes)



Joi 2 iunie 2011

Vineri 3 iunie 2011

Sâmbătă / Duminică 4-5 iunie 2011

Săptămâna 22
GIUGNO │ JŪNIJS │ BIRŽELIS │ CZERWIEC │ JUNHO │ JÚN │ JUNIJ │ JUNIO │ JUNI │ ЮНИ

5 iunie: Ziua Mondială a Mediului. „Cred că mediul ar trebui trecut în categoria siguranţei naţionale. Apărarea 
resurselor noastre este la fel de importantă ca apărarea în afară. Altfel ce am mai avea de apărat?” Robert 
Redford, dedicaţie la Parcul Naţional Yosemite, 1985.



Luni 6 iunie 2011

Marţi 7 iunie 2011

Miercuri 8 iunie 2011

Săptămâna 23
JUNE │ ČERVEN │ JUNI │ JUNI │ JUUNI │ KESÄKUU │ JUIN │ JUNI │ LΟΎΝΙΟΣ │ JÚNIUS │ IUNIE

Ce este limesul?
a) un fruct citric	 b) un zid		  c) un instrument pentru îngrijirea unghiilor

Răspuns: b) Limesul era un zid defensiv construit de romani în anul 84 d.Ch. pentru a marca graniţele Imperiului 
Roman.



Joi 9 iunie 2011

Vineri 10 iunie 2011

Sâmbătă / Duminică 11-12 iunie 2011

Săptămâna 23
GIUGNO │ JŪNIJS │ BIRŽELIS │ CZERWIEC │ JUNHO │ JÚN │ JUNIJ │ JUNIO │ JUNI │ ЮНИ

Potrivit legendei, Europa a fost fiica regelui Agenor. Atunci când Zeus, stăpânul zeilor, s-a îndrăgostit de ea, s-a 
transformat într-un taur alb blând. Când Europa culegea flori împreună cu prietenele ei, a văzut taurul, l-a mângâiat 
şi s-a urcat pe spatele lui. Zeus a profitat de asta şi a dus-o în Creta.



Luni 13 iunie 2011

Marţi 14 iunie 2011

Miercuri 15 iunie 2011

Săptămâna 24
JUNE │ ČERVEN │ JUNI │ JUNI │ JUUNI │ KESÄKUU │ JUIN │ JUNI │ LΟΎΝΙΟΣ │ JÚNIUS │ IUNIE

Ce înseamnă „xenofobie”?

Frică de ceea ce este străin. Termenul vine din cuvintele greceşti „xenos” (străin) şi „phobia” (frică).



Joi 16 iunie 2011

Vineri 17 iunie 2011

Sâmbătă / Duminică 18-19 iunie 2011

Săptămâna 24
GIUGNO │ JŪNIJS │ BIRŽELIS │ CZERWIEC │ JUNHO │ JÚN │ JUNIJ │ JUNIO │ JUNI │ ЮНИ

Care este cea mai mare minoritate etnică din Uniunea Europeană? 

Răspuns: Rromii. Se estimează că în Europa trăiesc 4 milioane de rromi.



Note

Siguranţă
Exercită-ţi drepturile

Suport educaţional
Exprimă-ţi nemulţumirile



Note
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Note



Note



Note



Note



Note



Verbe neregulate în limba engleză

Forma de 
bază

Timpul trecut 
simplu

Participiul 
trecut

a (se) trezi awake awoke awoken
construi be was, were been
a purta, a da 
naştere

bear bore born

a bate beat beat beat
a deveni become became become
a începe begin began begun
a (se) îndoi bend bent bent
a deranja, a 
incomoda

beset beset beset

a paria bet bet bet
a ruga, a porunci bid bid/bade bid/bidden
a lega bind bound bound
a muşca bite bit bitten
a sângera bleed bled bled
a sufla, a bate blow blew blown
a (se) sparge break broke broken
a creşte, a educa breed bred bred
a aduce bring brought brought
a emite (radio, 
TV)

broadcast broadcast broadcast

a construi build built built
a arde burn burned/burnt burned/burnt
a izbucni, a năvăli burst burst burst
a cumpăra buy bought bought
a arunca cast cast cast
a prinde catch caught caught
a alege choose chose chosen
a se agăţa cling clung clung
a veni come came come
a costa cost cost cost
a se târâ, a se 
furişa

creep crept crept

a tăia cut cut cut
a trata, a se 
ocupa de

deal dealt dealt

a săpa dig dug dug
a (se) scufunda, a 
plonja

dive dived/dove dived

a face do did done
a trage, a desena draw drew drawn
a visa dream dreamed/

dreamt
dreamed/
dreamt

a mâna, a şofa drive drove driven
a bea drink drank drunk
a mânca eat ate eaten
a cădea fall fell fallen
a hrăni feed fed fed
a (se) simţi feel felt felt
a (se) lupta fight fought fought
a găsi find found found

a (se) potrivi fit fit fit
a fugi flee fled fled
a arunca fling flung flung
a zbura fly flew flown
a interzice forbid forbade forbidden
a uita forget forgot forgotten
a renunţa (la) forego (forgo) forewent foregone
a ierta forgive forgave forgiven
a părăsi forsake forsook forsaken
a îngheţa freeze froze frozen
a primi, a obţine get got gotten/got
a da give gave given
a merge go went gone
a măcina grind ground ground
a creşte grow grew grown
a atârna hang hung hung
a auzi hear heard heard
a (se) ascunde hide hid hidden
a lovi hit hit hit
a ţine hold held held
a răni, a durea hurt hurt hurt
a ţine, a păstra keep kept kept
a înghenunchea kneel knelt knelt
a tricota knit knit knit
a şti, a cunoaşte know knew known
a pune, a aşeza lay laid laid
a conduce lead led led
a sări leap leaped/leapt leaped/leapt
a învăţa learn learned/learnt learned/learnt
a pleca, a lăsa leave left left
a da cu împrumut lend lent lent
a lăsa, a permite let let let
a sta întins, a 
se afla

lie lay lain

a aprinde light lit lit
a pierde lose lost lost
a face make made made
a însemna mean meant meant
a (se) întâlni meet met met
a scrie greşit misspell misspelled/

misspelt
misspelled/
misspelt

a confunda mistake mistook mistaken
a cosi mow mowed mowed/mown
a depăşi overcome overcame overcome
a face prea mult, 
a exagera

overdo overdid overdone

a depăşi  
(o maşină)

overtake overtook overtaken

a răsturna,  
a înfrânge

overthrow overthrew overthrown

a plăti pay paid paid
a pleda, a susţine 
(un caz)

plead pleaded/pled pleaded/pled



Verbe neregulate în limba engleză

Forma de 
bază

Timpul trecut 
simplu

Participiul 
trecut

a dovedi prove proved proved/
proven

a pune put put put
a lăsa, a părăsi quit quit quit
a citi read read read
a se descotorosi 
de

rid rid rid

a călări, a merge 
(cu bicicleta)

ride rode ridden

a suna ring rang rung
a răsări, a se 
ridica

rise rose risen

a fugi run ran run
a tăia cu 
ferăstrăul

saw sawed sawed/sawn

a spune say said said
a vedea see saw seen
a căuta seek sought sought
a vinde sell sold sold
a trimite send sent sent
a fixa, a apune set set set
a coase sew sewed sewed/sewn
a scutura, a 
tremura

shake shook shaken

a (se) bărbieri,  
a (se) tunde

shave shaved shaved/
shaven

a tunde oi shear shore shorn
a vărsa  
(lacrimi, sânge)

shed shed shed

a străluci shine shone shone
a potcovi shoe shoed shoed/shod
a împuşca, a filma shoot shot shot
a arăta show showed shown
a intra la apă, a 
se strânge

shrink shrank shrunk

a închide shut shut shut
a cânta sing sang sung
a (se) scufunda sink sank sunk
a sta jos sit sat sat
a dormi sleep slept slept
a ucide, a nimici slay slew slain
a aluneca slide slid slid
a arunca sling slung slung
a despica slit slit slit
a lovi, a cuceri smite smote smitten
a semăna sow sowed sowed/sown
a vorbi speak spoke spoken
a accelera speed sped sped
a cheltui, a 
petrece un timp

spend spent spent

a vărsa spill spilled/spilt spilled/spilt
a toarce spin spun spun

a scuipa spit spit/spat spit
a despica split split split
a (se) răspândi spread spread spread
a izvorâ, a (ră)sări spring sprang/

sprung
sprung

a sta în picioare stand stood stood
a fura steal stole stolen
a (se) lipi, a înfige stick stuck stuck
a înţepa sting stung stung
a mirosi urât stink stank stunk
a merge cu paşi 
mari

stride strode stridden

a lovi strike struck struck
a înşira string strung strung
a se strădui, a 
năzui

strive strove strived

a jura, a înjura swear swore sworn
a mătura sweep swept swept
a se umfla swell swelled swelled/

swollen 
a înota swim swam swum
a (se) legăna swing swung swung
a lua take took taken
a preda, a învăţa 
(pe cineva)

teach taught taught

a rupe, a sfâşia tear tore torn
a spune, a povesti tell told told
a (se) gândi think thought thought
a prospera thrive thrived/throve thrived
a arunca throw threw thrown
a înfige thrust thrust thrust
a călca, a păşi tread trod trodden
a înţelege understand understood understood
a sprijini, a aproba uphold upheld upheld
a (se) răsturna, a 
încurca

upset upset upset

a (se) trezi wake woke woken
a purta wear wore worn
a ţese weave weaved/wove weaved/

woven
a se cununa wed wedded wedded
a plânge weep wept wept
a răsuci, a şerpui wind wound wound
a câştiga win won won
a refuza, a reţine withhold withheld withheld
a rezista, a se 
împotrivi la

withstand withstood withstood

a stroarce,  
a răsuci

wring wrung wrung

a scrie write wrote written



Craniu

Mandibulă
Claviculă
Manubriu

Stern

Carpiene
Radius

Metacarpiene

Falange

Rotulă

Metatarsiene

Falange

Tarsiene

Coaste

Centura pelviană

Os sacral

Femur

Tibie

Peroneu

Scapulă

Humerus

Ulna

Scheletul uman (vedere frontală)



Litere şi numere

	 Cifrele 	 Cifrele  
	 arabe	 romane 

	 1	 I
	 2	 II
	 3	 III
	 4	 IV
	 5	 V
	 6	 VI
	 7	 VII
	 8	 VIII
	 9	 IX
	 10	 X
	 15	 XV
	 20	 XX
	 30	 XXX
	 40	 XL
	 50	 L
	 55	 LV
	 60	 LX
	 70	 LXX
	 78	 LXXVIII
	 90	 XC
	 100	 C
	 500	 D
	 677	 DCLXXVII
	 1000	 M 
	 2010	 MMX

Alfabetul 
grec 

	 Α	 α	 Alpha
	 Β	 β	 Beta
	 Γ	 γ	 Gamma
	 Δ	 δ	 Delta
	 Ε	 ε	 Epsilon
	 Ζ	 ζ	 Zeta
	 Η	 η	 Eta
	 Θ	 θ	 Theta
	 Ι	 ι	 Iota
	 Κ	 κ	 Kappa
	 Λ	 λ	 Lambda
	 Μ	 μ	 Mu  
	 Ν	 ν	 Nu
	 Ξ	 ξ	 Xi
	 Ο	 ο	 Omicron
	 Π	 π	 Pi
	 Ρ	 ρ	 Rho
	 Σ	 σ	 Sigma
	 Τ	 τ	 Tau
	 Υ	 υ	 Upsilon
	 Φ	 φ	 Phi
	 Χ	 χ	 Chi
	 Ψ	 ψ	 Psi
	 Ω	 ω	 Omega



Sistemul solar 
Numele planetei
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Geometrie - aria

S - suprafaţa/aria           P - perimetrul  

 Pătratul			 

a

ba

a

S = ab
P = 2(a+b)

d = √a2  + b2

S = a2 
P = 4a
d = a √2

d

Dreptunghiul

d

Triunghiul		

		

c h
b

a

S = (ah)/2
P = a + b + c

b c
h

a

S = (ab)/2
P = a + b + c
c2 = a2 + b2

Cercul Rombul

r
d

S = �r2

P = 2�r
a

a

d2

d1

S = (d2d1)/2
P = 4a

S = ____ h

b

h

a

a+b
  2

Poligonul Trapezul

h

a

b

S = ah
P = 2(a+b)



Geometrie – volumul 

Prisma dreptunghiulară

V = abH
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Cilindrul
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Cubul
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H

a

V = a³

V = _____�r2H
  3

V = ____abH
  3



Formule matematice

Teorema lui Pitagora

În triunghiul dreptunghic ABC de mai jos, 
laturile ‘a’ şi ‘b’ sunt adiacente unghiului 
drept. Latura ‘c’, care nu se învecinează cu 
unghiul de 90°, se numeşte ipotenuză.  

Teorema lui Pitagora spune că în orice 
triunghi dreptunghic aria pătratului a cărui 
latură este ipotenuza este egală cu suma 
ariilor pătratelor ale căror laturi formează 
unghiul drept (catetele). În matematică, 
teorema este exprimată astfel: a² + b² = c². 

Sinus, cosinus şi tangentă

Cele mai cunoscute funcţii trigonometrice sunt sinusul, cosinusul şi tangenta. Ele sunt 
definite ca raporturi între anumite laturi ale triunghiului dreptunghic în funcţie de un unghi 
al acestuia. Există o relaţie între unghiurile unui triunghi dreptunghic şi lungimile laturilor 
sale. Deci, dacă ştii valoarea unui unghi, poţi calcula lungimea laturilor. Şi invers, dacă ştii 
care este lungimea laturilor, poţi calcula unghiurile pe care le formează. 

sin (unghi) = latura opusă / ipotenuză
cos (unghi) = latura adiacentă / ipotenuză

tan (unghi) = latura opusă / latura adiacentă

a²+b²=c²

Grade

radian

sinus

cosinus

tangentă



Legi din ştiinţe

Legea lui Boyle
Legea lui Boyle descrie relaţia invers proporţională dintre volumul [V] şi presiunea [p] 
gazului ideal ţinut la temperatură constantă. Dacă presiunea creşte, volumul scade, şi vice 
versa.

pV = constantă

Legea lui Gay-Lussac
Legea lui Gay-Lussac descrie relaţia direct proporţională dintre presiunea [P] şi temperatura 
[T] unui gaz, în condiţiile în care volumul nu se modifică. Dacă temperatura creşte, creşte 
şi presiunea.

P/T = constantă

Legea lui Ohm
Legea lui Ohm descrie relaţia dintre tensiunea electrică [U măsurată în volţi], intensitatea 
curentului electric [I în amperi] şi rezistenţa electrică [R în ohmi] dintr-un circuit electric. 
Intensitatea curentului electric între două puncte este direct proporţională cu tensiunea şi 
invers proporţională cu rezistenţa.  

V = I ∙ R

Legea lui Joule
Legea lui Joule descrie relaţia dintre căldura [Q în jouli] generată de un curent constant care 
trece printr-un circuit electric o perioadă de timp determinată [t în secunde] şi intensitatea 
curentului şi rezistenţa electrică. Cantitatea de căldură este proporţională cu rezistenţa [R] 
şi pătratul intensităţii curentului [I]. 

Q = I² ∙ R ∙ t  

Legile lui Newton
Cele trei legi ale lui Newton reprezintă fundaţia mecanicii clasice, în special în ceea ce 
priveşte mişcarea obiectelor. 
1.	 Un corp în mişcare va continua să se deplaseze cu viteză constantă în linie dreaptă 

dacă asupra sa nu acţionează o forţă exterioară. În mod similar, un corp în repaus 
va rămâne în repaus până când o forţă exterioară acţionează asupra sa. Aceasta se 
numeşte inerţie. 

2.	 Forţa [F] aplicată asupra unui corp este proporţională cu masa şi acceleraţia. 
	 F = ma
3.	 Când un corp acţionează asupra altui corp cu o forţă (numită forţă de acţiune), cel 

de-al doilea corp acţionează şi el asupra primului cu o forţă (numită forţă de reacţiune) 
de aceeaşi mărime şi de aceeaşi direcţie, dar de sens contrar (Principiul acţiunii şi 
reacţiunii).

	 acţiune = -reacţiune



Codul Morse

A ● � S ● ● ●
B � ● ● ● T �
C � ● � ● U ● ● � 
D � ● ● V ● ● ● �
E ● W ● � �
F ● ● � ● X � ● ● �
G � � ● Y � ● � �
H ● ● ● ● Z � � ●●
I ● ● 1 ● � � � �
J ● � � � 2 ● ● � � �
K � ● � 3 ● ● ● � � 
L ● � ● ● 4 ● ● ● ● �
M � � 5 ● ● ● ● ●
N � ● 6 � ● ● ● ●
O � � � 7 � � ● ● ●
P ● � � ● 8 � � � ● ● 
Q � � ● � 9 � � � � ● 
R ● � ● 0 � � � � �

A fost inventat de Samuel Morse în 1837. Literele constau în combinaţii de puncte şi linii. 
Pot fi trimise mesaje cu ajutorul luminii, sunetului sau prin fluturarea unui steag (la dreapta 
pentru un punct şi la stânga pentru o linie).



Note
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