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Cuvant inainte

Salut,

Daca ti se pare ca agenda ta e incarcata, sa stii ca agenda Uniunii
Europene le intrece pe toate! De la criza financiara la combaterea
schimbarilor climaterice, de la lupta impotriva saraciei la cercetare
si inovare, de la Tmbunatatirea calitatii serviciilor si produselor
pentru consumatori la libera circulatie pe continent, toate se
regasesc pe masa de lucru a Europei.

Suna cam sec, nu ? Pai, sa vedem.

Libera circulatie... inseamna ca iti iei prietenii, cortul si te duci la
un festival in Olanda fara sa ai nevoie de pasaport. Daca vrei sa
vezi Austria, nici o problema — sunt hosteluri destule si probabil
ca ti-ai facut deja destui amici pe Facebook si MySpace. Acum
cativa ani era mai greu - i{i trebuia pasaport, apoi stateai la coada
la vize si de multe ori te intorceau pentru ca nu aveai un cont in
banca sau o scrisoare de invitatie legalizata la notar.

Calitatea serviciilor... Ti-ai cumparat un mp3 player pe internet de la un magazin din Germania si
ti-au trimis un alt model decat ai cerut? Exista o retea europeana de protectie a consumatorilor
(cauta ECC-net pe Google).

Vrei sa-ti gasesti o bursa afara? Se poate. Diplomele pe care le-ai obtinut vor fi recunoscute peste
tot in Europa. Vei putea sa-ti cauti un job in orice stat din UE si experienta profesionala iti va
fi recunoscuta cand te intorci in tara (inclusiv contributia la pensie, daca iti pui deja asfel de
probleme :)).

Toate aceste libertati si multe altele au fost realizate in timp, odata cu Uniunea Europeana. Europa
de maine, Europa ta, se construieste azi. Implica-te in acest proces. Cautda ONG-uri care lucreaza
cu UE, urmareste alegerile pentru Parlamentul European, voteaza, participa in grupurile care
dezbat viitorul Europei, inscrie-te pe listele de discutii si alatura-te cauzelor de pe internet.

Chiar in domeniul in care lucrez — agricultura si dezvoltarea rurala — sunt multe intrebari pentru tine.
Cum vrei sa fie spatiul rural? Preferi un mar aratos sau unul cu gust? Ai auzit de alimente ecologice,
de produse alimentare traditionale? Ce poti face pentru a limita schimbarile climaterice? Ce crezi
despre viitorul tau de cetatean al Europei ?

Daca vrei sa te alaturi acestei dezbateri, te astept on-line, pe blogul meu, la http://blogs.ec.europa.
eu/ciolos sau intra pe blogurile celorlalti comisari europeni, care au in responsabilitate alte
domenii.

Pe curand,

Dacian Ciolos
Membru al Comisiei Europene
Agricultura si Dezvoltare Rurala W
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Uniunea Europeana pe scurt

Uniunea Europeana (UE) este unica in lume: nu este o organizatie internationala
ca O.N.U. si nici nu inlocuieste guvernele nationale. Atunci, ce este?

UE a fost infiintatd de guvernele nationale ca mecanism la care pot apela pentru a
cadea de acord asupra unor actiuni comune in anumite domenii specifice, domenii in
care este mai bine pentru tarile membre sa lucreze impreuna decét individual.

Cooperare in loc de competitie

Dupa dezastrele provocate de Cel de-al Doilea Razboi Mondial, europenii erau
hotarati s& impiedice repetarea unui astfel de conflict devastator pe continent. Tn loc
de a concura unul impotriva altuia, guvernele a sase tari s-au hotarat sa stabileasca o
cooperare in unele domenii comerciale si economice. Aceste tari si-au reunit resursele
de carbune si otel, materiile prime pentru fabricarea armelor, iar amenintarea razboiului
s-a mai redus pe masura ce acestea au devenit unele pentru celelalte principalii
parteneri comerciali.

UE a marcat inceputul unei ere de pace si prosperitate. In prezent, are o populatie de
500 de milioane de locuitori, iar sfera sa de actiune cuprinde o multitudine de probleme
importante pentru viata noastra de zi cu zi. Uniunea Europeana functioneaza pe baza
urmatoarelor principii:

1. Poate actiona numai in domenii pentru care guvernele nationale si-au dat acordul
n acest sens.

2. Trebuie sa actioneze numai atunci cand poate fi mai eficienta decat in cazul in
care guvernele nationale ar actiona pe cont propriu.

3. Trebuie sa promoveze si sa apere atat valorile comune precum democratia,
libertatea si justitia, cat si mostenirea comuna a Europei, regasita in multitudinea
de culturi, traditii i limbi.




Ce are UE de oferit?

Titlurile din media vorbesc despre ,amestecul” UE in detalii care par neimportante, dar
ce inseamna de fapt asta? Orice incercare de a prezenta o lista cu tot ce face UE ar fi
incompleta, dar iata cateva lucruri care ti-ar putea fi de folos sa le cunosti:

Daca esti cetatean al unei tari UE, atunci esti automat si cetatean al UE. Ai prin
urmare dreptul de a locui, a lucra si a studia in orice alta tara UE, din Cipru pana in
Finlanda si din Irlanda pana in Bulgaria. Si daca vizitezi o tara din afara UE unde
tara ta nu are ambasada, ai dreptul de a beneficia de ajutor din partea ambasadelor
altor tari UE.

in calitate de consumator, esti protejat de legile UE pentru protectia consumatorilor
care au rolul de a ne asigura ca firmele nu ne insala.

Beneficiezi de aer, apa si sol mai curate datorita legilor stricte ale UE pentru
protectia mediului.

Numere de telefon importante

112

Oriunde te-ai afla in UE, poti sa formezi numarul european de
urgenta. Da, 112 functioneaza si in Romania.

00800678910 11

Serviciul Europe Direct iti raspunde la orice intrebare ai putea o EUI‘DPE
avea despre Uniunea Europeana. Partea cea mai buna: apelul 'H direct
este gratuit! W

Pentru a afla mai multe informatii:
http://europa.eu/euinyourcountry/

http://ec.europa.eu/youreurope/index_ro.html > Informatii pentru
cetateni




Repere

Procesul de construire a Uniunii Europene a inceput dupa Al Doilea Razboi
Mondial, cu scopul de a asigura securitatea si prosperitatea Europei. Dupa 50
de ani, eforturile continua inca, toti cetatenii europeni avand posibilitatea de a
contribui la acest proces.

1945
Dupa aproape sase ani de razboi in Europa, Al Doilea
Razboi Mondial se sfarseste.

1950

Declaratia Schuman a dus la semnarea Tratatului de la Paris, in aprilie 1951,
prin care s-a infiintat Comunitatea Europeana a Carbunelului si Otelului,
formata din sase state: Belgia, Franta, Italia, Luxemburg, Olanda si Republica
Federala Germania (Germania de Vest). Toate aceste tari aveau drepturi
egale si cooperau prin intermediul unor institutii comune.

1957
Belgia, Franta, Germania de

Vest, ltalia, Luxemburg si Olanda

semneaza Tratatul de la Roma, 1979
prin care s-a creat Comunitatea
Economicé Europeana (CEE)

si Comunitatea Europeana a
Energiei Atomice (CEEA sau
Euratom). A fost creata piata
comund, in care bunurile,
serviciile, capitalul si persoanele
pot circula liber.

Au loc primele alegeri
directe pentru Parlamentul
European.

1986
Este adoptat Actul Unic
European, prin care

se fixeaza un calendar
1968 pentru desavarsirea

S-a realizat uniunea vamala: sunt eliminate toate pietei comune pana la

taxele pe importuri dintre cele sase tari membre ale data de 1 ianuarie 1993.
CEE.




2007

Pentru a face Uniunea Europeana

extinsa sa fie mai eficienta si mai
democratica, liderii sai au semnat Tratatul
de la Lisabona. Tratatul consolideaza
democratia — dand mai multa putere
Parlamentului European, parlamentelor
nationale si cetatenilor — si capacitatea UE
de a actjona la nivel mondial. Tratatul de la
Lisabona a intrat in vigoare in 2009. =

2002
Suntpuse in circulatie monedele si bancnotele euro
intr-un numar de tari membre, iar monedele nationale
sunt scoase treptat din circulatie. Tot mai multe tari UE
continua sa adopte euro, a 16-a i cea mai recenta
tara care a adoptat aceasta moneda fiind Slovacia.

1989 2001
Este semnat Tratatul de la Nisa, prin care se realizeaza o

reforma a institutiilor europene si se consolideaza drepturile
fundamentale, securitatea si apararea si cooperarea judiciara in
domeniul penal.

1997

Se semneaza Tratatul de la Amsterdam, care dezvolta in continuare PESC,
precum si politicile de ocupare a fortei de munca si protectie sociala.

1992

Este semnat Tratatul de la Maastricht, prin care este creata Uniunea Europeana
(UE). Tratatul stabileste noi obiective ambitioase: realizarea uniunii monetare pana in
1999, cetatenia europeana, noi politici comune, printre care o politica externa si de
securitate comuna (PESC), si coperarea in domeniul securitatji interne.

1989

Caderea Cortinei de fier da nastere oportunitaji unificarii Europei. Evenimentele duc la
reunificarea Germaniei in 3 octombrie 1990. Democratia incepe sa fie instaurata in tarile din
Europa Centrala si de Est.

i Pentru a afla mai multe informatii:

www http://europa.eu/abc/history/index_ro.htm
http://europa.eullisbon_treaty/index_ro.htm




Cum funcgloneaza Europa

Cum se imbina toate piesele acestui puzzle institutional pentru ca Europa sa
functioneze?

Parlamentul European
— vocea poporului

Parlamentul reprezintd vocea poporului. EI adopta legile europene impreuna cu
Consiliul Uniunii Europene. Parlamentul are si rolul de a realiza o inspectie democratica
si de a dezbate public toate aspectele legate de activitatea UE.

O data la cinci ani, cetatenii cu drept de vot din toatd Uniunea Europeana isi aleg
reprezentantii in Parlament. Ultimele alegeri au avut loc in iunie 2009. Cetatenii au ales
736 de membri ai Parlamentului European, facand ca acesta sa devina cea mai mare
organizatie multinationala de acest tip. Reuniunile sale au loc la Strasbourg, in Franta,
si uneori la Bruxelles, Belgia.

in cadrul Parlamentului, membrii s&i nu formeazé grupuri in functie de tari, ci grupuri
transnationale care reflecta convingerile lor politice. Parlamentul a fost in general un
puternic sustinator al Uniunii Europene, desi exista si o minoritate in randul membrilor
sai care considera ca UE are acum prea multa putere.

www.europarl.europa.eu

Consiliul European
— conducerea politica

De cel putin patru ori pe an, liderii politici de varf din statele
membre — fie prim-ministrul, fie presedintele, in functie de
tara — se intalnesc la Bruxelles pentru a discuta probleme
importante de actualitate si a asigura orientarea
generala a UE. Consiliul European are
un presedinte cu un mandat de doi
ani si jumatate.




Consiliul Uniunii Europene
— vocea statelor membre

Acesta este locul in care guvernele nationale au un cuvant de spus. Consiliul, cu sediul
tot la Bruxelles, poate modifica, adopta sau respinge propunerile de noi legi. In functie
de subiectele care se discuta, fiecare tara este reprezentata de ministrul responsabil
de domeniul respectiv — finante, transport, agricultura etc.

Cele mai multe dintre decizii se pot lua cu o majoritate a membrilor. Statele membre
mai mari, cum este Germania, au un numar mai mare de voturi si in consecinta mai
multa putere in cadrul Consiliului decat tari mai mici, cum ar fi Malta. Sistemul de vot
este totusi conceput astfel incat sa se evite ca opiniile statelor mai mici sa fie total
eclipsate de cele ale vecinilor mai mari.

Cand sunt discutate subiecte foarte sensibile — de exemplu, taxele si apararea —
Consiliul trebuie sa ia decizii in unanimitate. Acest lucru nu este usor cu atat de multe
tari si interese diferite n joc!

www.consilium.europa.eu

Comisia Europeana
— interesul comun

Comisia Europeana, cu sediul la Bruxelles, reprezinta bratul executiv al UE. Aceasta
inseamna ca este singura institutie care poate propune noi legi, pe care le voteaza apoi
Parlamentul European si Consiliul UE. Comisia este si ,politistul” Uniunii, prin faptul
ca are responsabilitatea de a se asigura ca guvernele nationale respecta regulile UE
si aplica legile sale corect. Daca guvernele nu fac lucrul acesta, Comisia le poate da in
judecata la Curtea Europeana de Justitie.

Presedintele Comisiei conduce o echipa de comisari, cate unul din fiecare stat membru.
Fiecare comisar are un domeniu specific de competenta — transport, mediu etc. —
care poate fi comparat cu atributiile ministrilor din guvernele nationale. Comisarii se
angajeaza sa actioneze in interesul intregii Uniuni Europene, nu al tarii lor de origine.

UE are si un inalt reprezentant pentru politica externa si de securitate, care conduce
toate actiunile UE la nivel international si este vice-presedinte al Comisiei.

Comisia Europeana are aproximativ 23.000 de angajati. Majoritatea lucreaza la
Bruxelles, desi Comisia are birouri si in toate statele membre si in alte {ari din lume.

http://ec.europa.eu
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Curtea Europeana de Justitie
— statul de drept

Ce este interesant legat de legi e ca acestea pot fi interpretate in diferite moduri.
Curtea de Justitie are sarcina de a asigura interpretarea corecta si uniforma a legilor in

Uniunea Europeana. Curtea de Justitie este formata din cate un judecator din fiecare
stat membru si are sediul la Luxemburg.

Deciziile Curtii de Justitie sunt foarte importante deorece sunt definitive — ele nu pot fi
atacate de instantele nationale din nicio tara din UE!

http://curia.europa.eu

Curtea Europeana de Conturi
— valoarea banilor

Uniunea Europeana este finantata din banii contribuabilor. Cineva trebuie sa verifice
daca acesti bani sunt cheltuiti cum trebuie. Aceasta este sarcina Curtjii de Conturi, cu
sediul tot la Luxemburg, care verifica conturile Comisiei si publica un raport anual.

http://leca.europa.eu H

Alte institutii ale Uniunii Europene:

»  Comitetul Economic si Social European — www.eesc.europa.eu
»  Comitetul Regiunilor — www.cor.europa.eu

» Banca Centrala Europeana — www.ecb.int

» Banca Europeana de Investitii — www.eib.org

www Pentru a afla mai multe informatii:

http://europa.eu/about-eu/




Actioneaza la nivel local!

UE pare atat de indepartata de comunitatea ta locala, iar tu nu esti interesat de
ceea ce au de spus politicienii, dar te pasioneaza un subiect si esti gata sa aperi
o cauza... ce poti face?

Alegerile tale nu sunt limitate la politica ,oficiald”. Persoanele motivate, in afara de
reprezentantii nostri alesi, pot influenta deciziile care se iau prin societatea civila
organizata. Daca faci parte dintr-o organizatie a tinerilor, de exemplu, inseamna ca esti
deja activ in societatea civila. lar multe grupuri locale fac parte din retele europene.

Comitetul Economic si Social European (CESE) reprezinta interesele societatii civile
organizate. Acesta este locul unde organizatile care apartin societaii civile isi spun
punctul de vedere cu privire la toate legile UE si unde tu, prin asociatia ta, iti poti face
vocea auzita.

Nu te gandi intéi la Bruxelles. Gandeste-te mai intai ce poti face
tu, la tine acasa. Actioneaza la nivel local, organizeaza-te gi
gdseste aliati, nu doar de la tine din tara, ci din toata Europa.
Probabil vei descoperi ca existd un mod de cooperare pentru
subiectul care te intereseaza.

Martin Chren, cel mai tanar membru al CESE, economist la
Fundatia F. A. Hayek din Bratislava si un blogger activ.

Desi este un organism consultativ, CESE nu doar reactioneaza la propunerile altor
institutii. Din proprie initiativa, emite avize cu privire la subiecte actuale de interes, cum
ar fi un raport recent despre Facebook si alte retele sociale. B

) Pentru a afla mai multe informatii:
WWW Wwww.eesc.europa.eu

www.youtube.com/user/EurEcoSocCommittee




Europa are nevoie de tine!

Tn prezent, t&rile depind tot mai mult unele de altele. Problemele globale cum ar fi
schimbarile climatice, crima organizata si instabilitatea economica pot fi abordate
numai prin cooperare internationala. Tarile din UE se pot ocupa de aceste
probleme lucrand impreund. insa problemele acestea te afecteaza si pe tine, iar
UE are nevoie ca tu sa te implici!

Uniunea Europeana are acum aproape 500 de milioane de cetateni din 27 de tari. Ea
actioneaza in multe domenii care ne afecteaza viata de zi cu zi, de la drepturile omului
la protectia mediului, de aceea este important sa luam parte la procesul de decizie. lata
cateva moduri in care poti sa te implici.

Participarea activa

Exercita-ti dreptul de vot atunci cand il dobandesti — la alegerile locale, nationale si
europene. Chiar si in democratiile de proportjii asa cum este UE, fiecare vot conteaza
si poate influenta rezultatul alegerilor.

Indiferent de opinia ta despre politica, adevarul este ca aproape toate lucrurile care
te privesc sunt guvernate de legi care sunt stabilite in procesul politic. O democratie
sanatoasa cere de la cetatenii sai mai mult decat simpla participare la vot o data la
patru sau cinci ani — si lucrul asta este valabil si pentru

tineri.

Nu trebuie sa astepti pana cand poti
sa votezi pentru a avea o opinie si .
a o exprima! Exista o mulfime de
posibilitati de a te implica si a f
participa la procesul politic v
-
r

in Europa inca de pe acum.
Mai jos sunt prezentate doar —

/ s !
-

cateva sugestii, fnsa poti
L -

-

gasi multe alte optiuni de a -
te dedica acelor cauze care
sunt importante pentru tine. -~




Aveti sansa sa va spuneti cuvantul!

EU Tube

Afla mai multe despre Uniunea Europeana cu ajutorul filmelor de pe canalul YouTube.
Poti sa-ti exprimi opinia Tn sectiunea pentru comentarii sau poti inregistra un raspuns
video la unul dintre sutele de clipuri existente.

www.youtube.com/user/eutube

Parlamentul European al Tinerilor

De ce sa nu te alaturi Parlamentului European al Tinerilor? Acesta e format dintr-o retea
de 32 de organizatii europene. Mii de tineri europeni participa la sesiuni regionale,
nationale si internationale, discuta subiecte politice care ii privesc si isi fac noi prieteni
si cunostinte.

www.eypej.org

Portalul Tinerilor Europeni

Existd multe organizatii care promoveaza interesele tinerilor in Europa. Poti gasi o
buna prezentare in acest sens pe urmatorul site, care contine o multime de informatii
despre studii, posibilitati de a lucra, voluntariat, calatorii etc.

http://europa.eu/youth

Site-ul contine si o pagina de link-uri catre organizatii care promoveaza interesele
tinerilor si cetatenia activa, precum si idei despre cum si unde poti cere bani pentru a
desfasura propriul proiect.
http://europa.eulyouth/active_citizenship/index_ro_ro.html. ®

>

www Pentru a afla mai multe informatii:
http://europa.eu/take-part/




Cum se adopta legile

UE se poate lauda cu unele dintre cele mai stricte legi pentru protectia
consumatorilor, iar acum a pus capat ,pacalelii cu roaming-ul” — pretul pentru
trimiterea de mesaje text si folosirea internetului in strainatate de pe telefonul
mobil. Cum s-a intdmplat asta?

Regulamentul UE privind serviciile de roaming din 2007, prin care a fost introdus
sistemul eurotarif pentru telefoanele date si primite atunci cand ne deplasam pe
teritoriul UE, cerea Comisiei Europene sa revizuiasca legea dupa un an, in special cu
privire la trimiterea de mesaje text si folosirea internetului. Chiar a existat o concurenta
reala intre operatorii de telefonie mobila din UE care sa duca la reducerea preturilor si
Tmbunatatirea serviciilor? Sau consumatorii au fost pacaliti?

Afost necesar sa se puna in balanta preturile mai bune pentru consumatori si rezistenta
operatorilor de telefonie mobila care riscau sa-gi piarda veniturile...

Serviciile de mesaje text si date mobile

in cele din urma, Regulamentul privind serviciile de roaming a fost extins astfel
incét sa includa:

» Limita tarifelor pentru SMS-uri: Consumatorii platesc acum maxim
0,11 euro pentru un mesaj text (fara TVA) trimis din strainatate, in timp ce
pentru primirea unui SMS in alta tara UE nu se plateste nimic.

»  Plafonul pentru preturile en gros ale datelor: Preturile en gros ale datelor
— sumele pe care operatorii de telefonie mobila si le platesc intre ei pentru
asigurarea serviciilor de roaming — sunt limitate la 0,80 euro pe megabyte
descarcat.

» Limita valorii facturii: Pentru a preveni ,socul facturii”, conexiunea la
internet prin telefonul mobil este intrerupta atunci cand valoarea facturii a
atins o anumita limita, care este stabilita initial la 50 de euro pe luna.

» Facturarea la secunda: Consumatorii sunt acum facturati la secunda, cu
aplicare de la inceputul convorbirii pentru telefoanele primite in strainatate si
dupa prima jumatate de minut pentru telefoanele date in strainatate.




Cum sunt
adoptate legile

Comisia Europeana
inainteazd o  propunere
pentru o noua lege daca
aceasta este necesara sau
dupa ce analizeaza cererile

Reprezentarea intereselor

Diferite grupuri de interese incearca sa
influenteze legislativul UE in speranta de a-i
convinge sa adopte sau sa modifice legi care
ii privesc pe membrii lor. Legile UE, cum este
acest regulament, au un impact direct asupra
companiilor si a consumatorilor.

venite din partea altor institutii ale UE sau la initiativa cetatenilor. Tnainte de a face
o propunere, Comisia deschide o dezbatere publica la care sunt invitate sa participe
partile interesate, cum ar fi autoritatile locale, regionale si nationale, precum si
asociatii din domeniul economiei, organizatji ale consumatorilor si ONG-uri (organizatii
nonguvernamentale). Comisia analizeaza si impactul propunerii sale.

Apoi, propunerea este trimisa la legislativul UE — Parlamentul European si Consiliul
UE. Parlamentul adopta o pozitie cu privire la propunere, ceea ce poate fi un proces
foarte lung deoarece diferitele grupuri politice reprezinta interese diferite. Acelasi lucru
se intdmpla si in Consiliu, unde guvernele nationale au opinii si prioritati diferite.

Daca Parlamentul si Consiliul sunt de acord,
noua lege poate fi adoptata. Acest lucru s- Stia;i ca...?

a intdmplat in cazul Regulamentului privind
serviciile de roaming, care a trecut usor
prin acest proces. Daca cele doua institutii

—

Un consumator din
Marea Britanie platea

nu sunt de acord, legea este supusa unei inainte 0,69 de euro
Jproceduri de conciliere” pentru a se putea pentru a trimite un mesaj
ajunge la un acord. Dupé ce o lege a fost text din Portugalia, fata
adoptata la nivelul UE, legile nationale ale de 0,11 euro cat plateste i
statelor membre trebuie sa fie adaptate in prezent.

— sau sa fie adoptate unele noi — pentru a

implementa legea UE. ®

i Pentru a afla mai multe informatii:

www http://ec.europa.eu/yourvoice/index_en.htm > Consultari
http://ec.europa.eu/roaming




Mai mult decat bani de buzunar

Cu 141,5 miliarde de euro in contul din banca, ai fi cel putin de doua ori mai bogat
decéat cea mai Tnstarita persoana din lume.

Bugetul anual al Uniunii Europene se ridica la aproximativ 141,5 miliarde de euro.
Impactul unei asemenea sume poate fi simtit in toata Europa, chiar daca reprezinta
doar 1% din veniturile nationale ale tarilor din Uniune. Asa cum va puteti imagina,
deciziile privind felul in care se cheltuiesc banii din bugetul UE dau deseori nastere
unor dezbateri politice aprinse, reprezentantii nationali straduindu-se sa atinga un
echilibru intre solicitarile concurente de fonduri.

Asadar, cum ai cheltui acesti bani? Gestionarea banilor publici reprezinta o
responsabilitate serioasa. Nevoile pe termen scurt trebuie sa fie comparate cu
investitile pe termen lung si angajamentele din trecut. De asemenea, trebuie sa fii
atent si sa nu depasesti bugetul.

Un buget echilibrat

Bugetul UE functioneaza dupa principiul echilibrului. Pe scurt, aceasta inseamna
ca Uniunea Europeand poate cheltui doar banii pe care fi are la dispozitie. Insa
mai inseamna si ca Uniunea nu are nicio datorie, fiindca nu poate imprumuta
bani. Acesta este un lucru bun de care ai putea sa-ti aduci aminte atunci cand iti
gestionezi bugetul propriu!

De unde vin banii?

UE are cateva surse de venituri. Cea mai mare parte a acestora este reprezentata de
contributiile guvernelor nationale.

e 76% Contribuiii nationale, in functie de
produsul intern brut

e 12% Taxe la import pentru bunuri
provenind din afara UE

* 11% Un mic procent din taxa pe valoarea
adaugata (TVA) colectata de tarile UE

« 1% Altele: contributi platite de
personalul UE, sume necheltuite din anii
anteriori ...

1% __
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Si unde se duc?

Prioritatile pentru cheltuirea banilor UE sunt stabilite o data la sapte ani. Pentru perioada
2007-2013, bugetul total este estimat la uimitoarea suma de 975.000.000.000 euro —
putin sub un trilion de euro (o mie de miliarde de euro)! Cu toate acestea, trebuie sa
fie facute anumite alegeri. Desi se mai pot face unele ajustari anuale, in general, banii
sunt cheltuiti dupa cum urmeaza:

44% Crestere economica durabila si locuri de munca

Pentru a ramane competitiva, UE investeste mult in educatie, formare profesionala,
cercetare si infrastructura, ajutand in acelasi

timp categoriile dezavantajate.

43% Resurse naturale Stiati ca ...?

Sprijinul pentru producatorii agricoli, care, Numai in 2010,

in trecut, a fost subiectul criticilor, trebuie 0 suma de

s& fie contrabalansat de noi initiative pentru 64,3 miliarde de euro
diminuarea problemelor legate de schimbarile este alocata pentru a
climatice.

ajuta Europa sa revina
la crestere economica

6% UE ca partener global o o .
si sa mentina locurile

UE este pe primul loc ca organizatie donatoare

din intreaga lume, acordand ajutor in situatji de munca existente,
de urgenta si asistenta pe termen lung tarilor precum si sa creeze
n curs de dezvoltare. altele noi, dupa

criza economica si
6% Altele financiara.

Aceasta categorie acopera 1in principal
cheltuielile administrative ale institutjilor UE.

1% Cetatenie, libertate, securitate si justitie
Pe langa protejarea granitelor si asigurarea sanatatii publice, UE finanteaza
programe culturale si pentru tineret.

Discutiile cu privire la bugetul pe urmatoarea perioada de sapte ani vor incepe in
curand. Poti afla cum sunt cheltuite in prezent fondurile UE in zona ta introducand

codul postal pe http://ec.europa.eu/beneficiaries/fts/index_en.htm. Apoi, alatura-te
dezbaterilor despre viitorul banilor UE si trimite opiniile tale la BUDG-budget-inbox@

ec.europa.eu. H

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/dgs/budget/index_ro.htm




Money, money, money

Ce bani ai in buzunar? Milioane de europeni au o singura moneda — euro — care
este acceptata in multe tari din Europa.

n ultimii 10 ani, am asistat la cele mai mari schimbari din istoria continentului privind
monedele folosite in diferite tari, 16 din cele 27 de tari membre ale UE adoptéand euro
ca moneda nationala oficiala. Putem astfel folosi euro intr-o zona care se intinde de la
Marea Mediterana pana la Cercul Arctic. Si alte tari ale UE vor intra in aceasta zona
atunci cand vor fi pregatite.

O moneda mondiala

Euro este acum folosit de aproape 330 de milioane de oameni, in fiecare zi. Este a
doua moneda de rezerva a lumii, iar in 2006 a depasit dolarul american devenind
moneda cu cea mai mare valoare a bancnotelor in circulatie.

n afara de faptul evident ca este o moneda foarte practicd, euro este si unul dintre
cele mai tangibile semne ale integrarii europene. lar fiindca este o moneda atat de
importanta, euro creste puterea UE la nivelul economiei globale.

Date cheie

1999 lansarea euro ca moneda
virtuala

2002 monedele si bancnotele
euro au fost lansate in
12 tari ale UE

2007  Slovenia adopta euro

2008  Cipru si Malta adopta
euro

2009  Slovacia adopta euro

Pentru a afla mai
multe informatii:

http://ec.europa.eu/
euro/index_ro.html




Calatorii si cumparaturi in Europa: e mai simplu
sa cheltuiesti!

Tnainte, o calitorie in stréinatate presupunea deplaséri incomode si costisitoare la
casele de schimb valutar. Apoi trebuia sa faci socoteli complicate pentru a calcula
pretul in diferite monede cand cumparai ceva, iar cand te intorceai acasa ramaneai
de obicei cu o colectie de monede si bancnote pe care pur si simplu nu le mai foloseai
la nimic.

Tn zona euro, toate acestea au disparut. Asta face lucrurile mult mai comode si ne ajuté
si sa economisim sume considerabile!

Nu doar pentru turisti...

Beneficiile monedei euro nu se limiteaza doar la avantajele pentru turisti. Tarile
din zona euro au acum rate ale inflatiei si ale dobanzilor mai mici, o stabilitate
mai mare, o crestere a investitiilor si a schimburilor comerciale, precum si o mai
mare transparenta a preturilor si o concurenta mai intensa. Toate acestea sunt in
beneficiul tuturor.

O lectie de istorie in portofelul tau?

Deoarece pe bancnotele euro sunt reprezentate stiluri arhitecturale din cele sapte
epoci ale istoriei culturale europene, acestea ofera o lectie de buzunar atat de istorie,
cat si de arhitectura. Desi, trebuie sa admitem, nu multi dintre noi vor avea vreodata
bancnote de 500 de euro in portofel!

Monedele sunt emise pe criterii nationale in functie de marimea relativa a unei tari
(deci exista mai multe monede euro cu simboluri germane decét cu simboluri malteze).
Monedele euro au o fatd comuna, cu un design UE standard, si o fata nationald, cu
elemente grafice specifice fiecarei tari, cum ar fi harpa irlandeza sau Regele Albert al
Belgiei.

Toate monedele si bancnotele euro pot fi folosite in
orice tara din zona euro.

Pentru a afla mai

multe informatii:
ff www.ecb.int/euro/html/

eurocoins.ro.html

-




Acum vine partea complicata — concentreaza-te!

Desi celor mai mulii dintre noi ne pasa doar de euro pe care ii avem in buzunar, exista
un important sistem de reglementare care functioneaza in spatele aspectului stralucitor
al monedelor euro.

Cine poate adopta euro?

Toate tarile UE, cu doua exceptii, sunt obligate sa adopte moneda euro dupa ce au
indeplinit asa numitele ,criterii de la Maastricht”. Regatul Unit si Danemarca au optat sa
nu se alature zonei euro, desi isi pot schimba aceasta decizie in viitor, daca doresc.

,,Criteriile de la Maastricht”

Acestea sunt reguli (numite ,criterii de convergenta”) asupra carora s-a cazut de
acord prin Tratatul de la Maastricht din 1992. Scopul lor este de a proteja stabilitatea
monedei euro permitand tarilor sa adopte euro doar cand economiile lor sunt pregatite.
Tarile sunt obligate sa implementeze legi specifice referitoare la functionarea bancilor
nationale si alte aspecte monetare.

Criteriile de la Maastricht

Ce se masoara? Cum se masoara?

Criteriile de convergenta

Stabilitatea prefurilor Rata inflatiei prefurilor de consum

armonizata

Nu mai mult de 1,5 puncte
procentuale peste media celor
mai mici rate ale inflatiei in
primele trei tari cu cele mai bune
rezultate

Finante publice solide Deficitul public exprimat ca % Valoare de referintd: nu mai mult

din PIB

de 3%

Finante publice durabile

Datoria publica exprimata ca %
din PIB

Valoare de referinta: nu mai mult
de 60%

Durabilitatea convergentei

Rata dobanzilor pe termen lung

Nu mai mult de 2 puncte
procentuale peste rata celor trei
tari cu cele mai bune rezultate
din punct de vedere al stabilitaji
preturilor

Stabilitatea ratei de schimb
valutar

Deviatja fata de o rata centrala

Participare in Mecanismul
European pentru Ratele de
Schimb Valutar timp de doi ani

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/economy_finance/index_ro.htm >
Moneda euro > Adoptarea monedei euro




Deci, cine trage sforile in zona euro?

Tnainte ca sa se introducé euro, fiecare taré era responsabild pentru problemele legate
de moneda sa nationala si de propriile politici monetare. Cu o singura moneda, aceste
responsabilitati au trecut la o autoritate centralizata, altfel ar fi fost ca si cum am avea
o orchestra cu mai mulii dirijori.

Banca Centrala Europeana

Banca Centrala Europeana (BCE) din Frankfurt este independenta si nesupusa
influentelor politice. Misiunea sa principala este de a mentine rata inflatiei sub, dar
aproape de, 2% pe termen mediu. Doar Consiliul Guvernatorilor al BCE, care este
format din Comitetul Executiv al BCE si guvernatorii bancilor centrale nationale ale
tarilor care fac parte din zona euro, poate lua decizii cu privire la politica monetara in
zona euro.

Pactul de Stabilitate si Crestere Economica

Tn timp ce BCE este singurul actor in domeniul politicii monetare in zona euro, fiecare
tara din zona euro fsi pastreaza inca responsabilitatile pentru conducerea propriei
economii si luarea deciziilor cu privire la taxele si cheltuielile proprii. Pactul de Stabilitate
si Crestere Economica a fost introdus pentru a se asigura ca tarile nu iau decizii care ar
putea destabiliza intreaga zona euro.

Comisia Europeana monitorizeaza deficitele si datoriile publice, care trebuie sa fie mai
mici de 3% si respectiv 60% din produsul intern brut (PIB). Daca aceste limite sunt
depasite, Consiliul poate initia proceduri impotriva tarii in cauza si, in ultima instanta,
poate impune sanctiuni financiare. H

i Pentru a afla mai multe informatii:
www http://ec.europa.eu/economy_finance/index_ro.htm > Pactul de

stabilitate si crestere




Sisteme parlamentare fn UE

Fiecare tara membra a Uniunii Europene are ca organ legislativ un parlament
national. Sistemul parlamentar difera de la o tara la alta, unele state adoptand
sistemul bicameral, altele pe cel unicameral.

Structura pe care o imbraca Parlamentul {ine de sistemul constitutional din fiecare
societate, de necesitatea realizarii anumitor cerinte sociale, etc. in ultima instanta,
modul de constituire si functionare al Parlamentului tine de insasi identitatea si
independenta fiecarei natiuni, fiind o componenta a suveranitatii nationale.

Dintre cele 27 de state membre ale Uniunii Europene, 14 au un sistem unicameral, iar
13 au parlamente bicamerale.

Bulgaria, Cipru, Danemarca, Estonia, Finlanda, Grecia, Ungaria, Letonia, Lituania,
Luxembourg, Malta, Portugalia, Slovacia si Suedia sunt statele care au parlamente
unicamerale. Numarul parlamentarilor difera de la 59, in Cipru, la 386 in Ungaria.

Austria, Belgia, Cehia, Franta, Germania, Irlanda, ltalia, Olanda, Polonia, Romania,
Slovenia, Spania si Marea Britanie au parlamente bicamerale. $i in aceste tari, numarul
parlamentarilor din cele doua camere difera foarte mult, in functie de populatia tarii
respective. Desi nu are cei mai mulfi locuitori din Uniunea Europeana, Marea Britanie
are cei mai multi parlamentari: 646 in Camera Comunelor si 751 in Camera Lorzilor.
Cei mai putini parlamentari ii are Slovenia, cu 90 de deputati si 40 de senatori.

Diferente apar si in felul in care sunt alesi parlamentarii: daca parlamentele unicamerale
sunt alese prin vot direct, in unele tari care au un sistem bicameral, camera superioara
a Parlamentului poate fi aleasa diferit. Este cazul Italiei, unde senatorii sunt alesi prin
vot proportional sau al Austriei, unde Consiliul Federal este ales in legislaturi regionale.
Un caz special este cel al Marii Britanii, unde membrii Camerei Lorzilor nu sunt alesi
prin vot direct, ci sunt numiti pe criterii ereditare.

Primele opt, cele mai mari tari europene, au toate parlamente bicamerale. Astfel, 85,1%
din populatia UE traieste in tari cu parlamente bicamerale, adica din fiecare 7 europeni
aproape 6 sunt condusi de parlamente bicamerale.



Parlament unicameral vs Parlament bicameral

Parlamentul unicameral

»

Asigura rapiditate, fluiditate, cursivitate
activitatii legislative.

Usureaza relatia dintre parlament si executiv,
evitind eventualele tensiuni, opoziti ce
s-ar putea naste intre acesta si executiv sau
institutia sefului statului.

Fiind redus numeric, parlamentul unicameral
necesita mai putine cheltuieli pentru

intretinerea si functionalitatea sa.

»

Argumente pro Argumente contra

Usurinta, rapiditatea, fluiditatea in adoptarea
legilor ar fi in detrimentul calitatii si
consistentei actului legislativ.

Intr-un parlament unicameral se creeaza o
mult mai mare posibilitate de subordonare
sau de dominare a sa de catre forfa politica
care detine majoritatea, sau de executiv,
sau de seful statului, fapt ce ar putea crea
premisele instaurarii despotismului sau chiar
a dictaturii.

Sub aspectul democratiei, nu ar constitui o
reprezentare prea fidela a vointei poporului,
intrucat prin numarul redus al membrilor sai,
acesta ar fi un element restrictiv, limitativ.

Parlamentul bicameral

Argumente pro Argumente contra

»

Prin prezenta a doua camere si implicit a unui
numar mai mare de membri, parlamentul
bicameral va realiza o reprezentare mai
larga, mai fidela a vointei poporului, a tuturor
claselor si gruparilor sociale, a fortelor politice
din societate, fapt cu consecinte pozitive
pentru democratismul sau politic.

Sfera mult mai larga si mai variata a fortelor
politice reprezentate in parlamentul bicameral
ar inlatura posibilitatea subordonarii sale
fie de forta social-politica majoritara, fie de
executiv sau de seful statului. In felul acesta,
s-ar diminua considerabil posibilitatea
instaurarii dictaturii sau a unui regim totalitar.
Sistemul bicameral ar permite o dezbatere
mai amplda, mai profundda a proiectelor
legislative, ar aduce in planul dezbaterilor
optiuni, solutii multiple si diverse, fapt cu
efecte pozitive asupra calitatii, consistentei,
profunzimii actului legislativ.

»

Multi politicieni si juristi contesta plusul de
democratie pe care l-ar conferi sistemul
bicameral, facand trimitere la faptul c& in
multe sisteme membrii uneia din camere, de
regula Senatul, sunt partial numiti de seful
statului.

Prin prezenta a doua camere, s-ar genera
tensiuni, opozitji atat intre cele doua Camere
componente cét gi intre acestea si executiv,
fapt ce ar agita, tensiona, viata social-
politica.

Numarul mult mai mare al membrilor
parlamentului bicameral ar genera o crestere
a efortului financiar pentru intretinerea si
functionarea sa.

Un mecanismul mult mai greoi de adoptare
a legilor, cu posibilitate mérita de respingere
de catre camera a unui proiect legislativ sau
a imposibilitatii realizarii medierii intre cele
doua camere.
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Romania - Rolul Parlamentului

Bicameralismul este una din putinele noastre traditii politice cu adevarat democratice.
n ultimii 145 de ani de istorie recenta, Romania a avut 102 ani de parlament bicameral
si 42 de parlament unicameral, in regimului comunist, in care a functionat un Legislativ
(Marea Adunare Nationald) compus dintr-o singura Camera.

Introdus de Al.l. Cuza, inca de la 1864, la sistemul bicameral s-a revenit in 1990, cand
a fost reinfiintat Senatul, dar nu s-a pastrat modelul roméanesc interbelic, ci s-a preferat
dublarea atributiilor Camerei Deputatilor, formula in care functioneaza si astazi.

Parlamentul in Romania este unul bicameral, format din Senat si Camera deputatilor.
Adopta legi constitutionale, organice sau ordinare, care se publica in Monitorul Oficial
al Romaniei si intra in vigoare in termen de trei zile dupa sanctionare.

in comparatie cu alte tari cu parlamente bicamerale, diferenta dintre atributele celor
doua Camere este mica, o lege trebuind sa fie votata de ambele camere pentru a fi
promulgata. in articolul 75, Constitutia Roméaniei defineste situatiile in care Camera
Deputatilor este prima camera sesizata, si astfel cea care are decizia finala in caz de
divergente.

Senatul este prima Camera sesizatd in toate celelalte situatii. Proiectele de legi si
propunerile legislative se supun spre dezbaterea primei camere sesizate, care trebuie
sa se pronunte intr-un termen de 45 de zile (60 de zile in cazuri speciale), altfel
proiectul este considerat adoptat. Dupa adoptarea sau respingerea proiectului sau a
propunerii legislative, cealaltd Camera decide definitiv, iar daca aceasta este de acord,
propunerea este adoptata, altfel este rolul primei camere sesizate de a da o decizie
definitiva.

Atat Parlamentul céat si Guvernul au dreptul de initiativa legislativa. Dar o propunere
legislativa poate fi inaintata si de catre un grup de minim 100.000 de persoane cu drept
de vot din cel putin un sfert din judetele tarii.

Sedintele celor doua Camere se desfasoara separat, articolul 65 din Constitutia
Romaniei definind situatiile in care au loc sedinte comune. B




Uniti in diversitatea regionala

UE este o uriasa alipire a 271 de regiuni.

Toti avem o anumita identitate nationald, dar pentru mulii dintre noi regiunea de unde
venim este la fel de importanta. Multe regiuni au traditiile lor distincte, cum ar fi anumite
feluri de mancare, imbracaminte, muzica si dansuri. Insa dincolo de dimensiunea
culturald, regiunile joaca si un rol economic major.

Motoare ale cresterii
economice

in definitiv, totul se intampla la nivelul
regiunilor. Acolo incep si se dezvolta
afacerile mici, locale, sunt create locuri de
munca sise genereazacrestereaeconomica.
Daca sunt sustinute cum trebuie, acestea i f
Y
B

pot pune bazele dinamismului si inovarii. £ ﬁ. "
Uniunea Europeana doreste sa valorifice o f
acest potential si de aceea, impreuna cu ”'&_. "

partenerii locali, aplica politici in beneficiul
regiunilor. Aceste politici acopera toate cele
271 de regiuni, desi cea mai mare parte a

ajutorului merge catre acele regiuni care au
nevoie cel mai mult de sprijin.

Aproape de casa

Romania va primi in perioada 2007 — 2013 peste 19,6 miliarde de euro sub forma de
ajutor regional din partea Uniunii Europene. Afla cum sunt folosite aceste fonduri in zona
ta la adresa: http://ec.europa.eul/regional_policy/atlas2007/romania/index_ro.htm

Romania: peste 19,6 miliarde de euro

Un nou pod peste fluviul Dunarea care face legatura
intre Bulgaria si Romania ofera o alternativa mult mai
rapida fata de transportul cu bacul. Podul, care are
atat sosea, cat si cale ferata, a fost construit cu sprijin
oferit in cadrul Instrumentului pentru Politici Structurale
de Pre-aderare (ISPA). ®

www Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/regional_policy/index_ro.htm



Intoleranta nu va fi tolerata

in Uniunea Europeand, ne intereseazi foarte mult apararea drepturilor
fundamentale si aprecierea diversitatii. Chiar si asa, rasismul, xenofobia si
intoleranta inca mai sunt prezente si astazi in societatile noastre.

Toate formele de rasism si intoleranta sunt interzise prin lege in Uniunea Europeana.
Totusi, rasismul si discriminarea continua sa existe sub diferite masti, unele mai subtile
decat altele. Intoleranta poate fi generata de diferente legate de felul in care arata
oamenii (culoarea pielii, handicap, sex, varsta etc.) sau diferente ce tin de religie,
politica, orientare sexuala...

Carta drepturilor fundamentale

UE si-a stabilit obiectivul de a promova drepturile omului in interiorul sau si in intreaga
lume. Drepturile fiecarui individ din UE sunt enumerate intr-o serie de documente
importante, cum ar fi tratatele fondatoare ale Uniunii Europene, constitutiile nationale
sau traditiile constitutionale, jurisprudenta Curtii Europene de Justitie si a Curiii
Europene a Drepturilor Omului.

Deoarece aceste drepturi au fost stabilite in momente diferite, in diferite moduri si sub
diferite forme, UE a hotarat sa clarifice lucrurile si sa le includa pe toate intr-un singur
document — Carta drepturilor fundamentale.

»Se interzice discriminarea de orice fel,
Articolul 21 (1) al bazati pe motive precum sexul, rasa,

S F : culoarea, originea etnica sau sociala,
Car!" drepturllor caracteristicile genetice, limba, religia

fundamentale sau convingerile, opiniile politice sau
de orice alta natura, apartenenta la o
minoritate nationala, averea, nasterea, un
handicap, varsta sau orientarea sexuala.”

Imi cunosc drepturile fundamentale si
cred ca dreptul la libertate este cel mai
important. Fara acesta, niciunul din
celelalte nu are sens. Totusi, libertatea
mea nu poate afecta libertatea altora.
Miguel, 19 ani




in cele 54 de articole ale sale, Carta

drep.turil.or fundamen.tale. vizeaza o $tia§i ci..?
multitudine de drepturi, printre care se ! ) )
NUMAra: 1 din 4 europeni au fost

martorii unui caz de
discriminare sau harfuire n
anul care a trecut, iar 1 din

» demnitatea umana
» dreptul la viata
» respectarea vietii private si de

familie 6 spun ca au fost personal
» interzicerea sclaviei victime ale discriminarii. "
» dreptul la un proces corect (Eurobarometru, 2009)

» dreptul la libera exprimare
» dreptul de a vota si a candida la
alegeri.

Drepturile tinerilor

Carta contine si un articol referitor la drepturile
copiilor. Orice persoana cu varsta sub
18 ani este consideratd copil. In acest
domeniu, Carta se bazeaza si face referire
la Conventia Natiunilor Unite cu privire la
drepturile copilului, in care sunt enumerate
drepturile tuturor copiilor.

Interesele copilului:
principiul dupa care toti adultii trebuie
sa se orienteze atunci cand iau decizii
pentru copii.

Atunci cand adulijii iau decizii pentru copii, trebuie sa se
gandeasca la cum i vor afecta deciziile lor pe acestia.
Acceptarea acestui principiu este una dintre cele mai
importante realizari deoarece se recunoaste
astfel faptul ca un copil este un individ si
detinatorul propriilor sale drepturi.



Dupa cum prevede Conventia cu privire la drepturile copilului, drepturile tinerilor sunt:

» dreptul la dezvoltare personala,

» dreptul de a li se respecta opiniile si de a li se lua intotdeauna in considerare
interesele,

» dreptul de a avea un nume si o nationalitate, libertatea de exprimare si accesul la
informatii care ii privesc,

» dreptul de a trai intr-un mediu familial sau de a beneficia de grija alternativa si de a
avea contact cu ambii parinti ori de cate ori este posibil,

» drepturi legate de sanatate si bunastare, inclusiv drepturile copiilor cu handicap,
dreptul la sanatate si ingrijire medicala si asistenta sociala,

» dreptul la educatie, recreatie, cultura si arte,

»  protectie speciala pentru copiii refugiati, copiii inclusi in sistemul de justitie juvenila,
copiii privati de libertate si copiii supusi exploatarii economice, sexuale sau altor
forme de exploatare.

Toate institutiile UE (Consiliul, Parlamentul si Comisia) trebuie sa respecte
aceste drepturi si principiile stabilite de Carta. Carta se aplica si statelor membre
UE atunci cand implementeaza legile europene (cu alte cuvinte, atunci cand
implementeaza politici in domeniul de competenta al UE). Judecatorii din toata
Uniunea Europeana se asigura ca drepturile tale sunt respectate.

Pentru mai multe informatii si sfaturi pe aceasta tema, poti contacta Asociatia
pentru Apararea Drepturilor Omului in Romania — Comitetul Helsinki (APADOR-
CH) (www.apador.org).

Drepturile legate de munca

in sfera ocupdrii fortei de munca, discriminarea pe motiv de rasa sau origine etnica,
religie sau convingeri, varsta, orientare sexuala sau handicap este impotriva legilor UE.
Exista in prezent planuri pentru a extinde aceste drepturi la domenii in afara ocuparii
fortei de munca, incluzand protectia sociala, serviciile de sanatate, educatia si accesul
la bunuri si servicii comerciale. Unele dintre aceste drepturi sunt deja prevazute de
legislatia nationala din Roméania. ®

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.euljustice_home/unit/charte/index_en.html

http://eur-lex.europa.eu/ro/treaties/index.htm
http://fra.europa.eu
www.unicef.org/crc




O mana de ajutor

Cum i-ai ajuta pe cei mai putin norocosi din comunitatea ta locala? Ai lucra voluntar
la centrul pentru persoanele fara adapost? Ai face donatii in scopuri caritabile? Ai
petrece un timp cu persoanele in varsta?

Asa cum noi toti am putea avea nevoie sa fim ajutati din cand in cand, avem o
responsabilitate comuna sa oferim o mana de ajutor celor care au nevoie. Tu la cine
apelezi cand nu iti merge bine? Daca ai
devenit somer sau esti nemulfumit fiindca
nu gasesti un loc de munca, UE te poate

ajuta... ; Stiati ca ...?
) 2010 este Anul european

Fondul Social pentru combaterea saraciei si
European a excluziunii sociale. Saracia

nu se refera numai la bani, ci
Fondul Social European (FSE) investeste si la nevoi 'Iegate .de alimente
in proiecte locale care contribuie la sl energie. i
dezvoltarea competentelor si  cresc http://2010againstpoverty.eu

posibilitatile de angajare. Multe dintre

aceste proiecte sunt special concepute

pentru a-i sprijini pe cei carora, altfel, le-

ar fi foarte greu sa obtina un loc de munca, cum este cazul tinerilor. lar daca preferi
sa lucrezi pentru tine, FSE i ajuta si pe tinerii intreprinzatori sa-si dezvolte ideile de
afaceri.

Noi competente pentru noi locuri de munca

Vor mai fi competentele pe care le dobandesti la scoala utile in 10, 20 sau 30 de ani?
Cu ritmul rapid al schimbarilor tehnologice si sociale, raspunsul este greu de prezis.
Cunostintele care par astazi esentiale pot deveni nerelevante pe parcursul carierei tale.
Forta de munca va trebui sa se adapteze la noi cerinte, iar UE, prin FSE, ii va ajuta pe
cei care vor sa-si ,actualizeze” competentele.




FSE in actiune

Dupa ce a absolvit un program de master in Budapesta, Monica s-a intors in Romania,
unde nu a gasit prea multe posibilitati de a-si continua activitatea de cercetare. Cu
ajutorul unei burse co-finantate de FSE, a putut sa se inscrie la doctorat, avand ca
tema patrimoniul sasesc din sudul Transilvaniei.

‘Revenire in forta’
Confruntati cu probleme personale si dificultati
profesionale, Fianne, Pedro, Julie si Viktor sunt
toti in cautarea a ceva nou in viata. Drumurile |i se f“
intersecteaza atunci cand sunt sprijiniti prin Fondul e
Social European. Poti urmari povestile celor patru in - A
cartea de benzi desenate, ‘Revenire in fortd’, care L i
poate fi descarcata de pe http://bookshop.europa.eu. *‘Pﬁ

Egalitate si diversitate

Ai fost vreodata judecat de catre o persoana necunoscuta doar fiindca arati diferit? Sau
ai simiit ca esti tratat diferit din cauza unei trasaturi care te deosebeste de ceilalti? UE
incearca sa combata activ toate formele de discriminare, in special in domeniul formarii
profesionale si cel al ocuparii fortei de munca si sa promoveze beneficiile diversitatii in
societate. Discriminarea pe baza de sex, rasa sau origine etnica, religie sau credinta,
orientare sexuala, dizabilitate sau varsta (prea in varsta sau prea tanar!) este interzisa
de legislatia europeana. Fiecare taréa membra a UE are un organism national pentru
egalitate care acorda asisten{a persoanelor care se confrunta cu discriminarea.

Datele de contact pentru respectivele organisme se gasesc la adresa
www.equineteurope.org. B

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/antidiscrimination

www.stop-discrimination.info
www.cncd.org.ro
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Reducerea disparitatilor

Disparitatile intre regiunile bogate si cele sarace ale Europei sunt mari: venitul
mediu in regiunea de nord-est a Romaniei reprezinta doar 24% din media UE, in
timp ce in regiunea Inner London atinge 335%.

Unul dintre obiectivele principale ale politicii regionale este acela de a reduce
disparitatile dintre diferite zone, ajutand regiunile mai sarace sa ,prinda din urma”
regiunile dezvoltate prin incurajarea inovérii si a credrii de locuri de munca. In acest
sens, UE incearca sa creeze o solidaritate intre regiuni

si intre oameni.

Pentru acest obiectiv este alocatd o suma totald de Stiali ca..?
347,4 .mili.arc.ief fje eyrq, in pgrioaqa 2007-?013. Banii O regiune din
sunt (.iIStI’IbUItI in principal prin trei canale: Fon(liul d? patru are PIB-
Coeziune, Fondul European de Dezvoltare Regionala
’ : R ul pe cap de

si Fondul Social European, pentru diferite investitii de | it b 75%
la drumuri si poduri la asigurarea accesului la internet OC.U' or SE’ °
de mare viteza si energii regenerabile. din media UE.

Cand dezastrele apar

Subsoluri inundate, cladiri daramate de cutremure, incendii naturale apropiindu-se
de marginea oraselor... dezastrele naturale lovesc fara discriminare in toata Europa.

Efectele sunt devastatoare, paralizand regiuni intregi.

Costurile reconstruirii pot fi enorme. Este important sa se reinstaleze serviciile de baza
si sa se acorde ajutor victimelor, rapid si eficient, insa aceste eforturi pot reprezenta o
problema pentru resursele nationale. Regiunile grav afectate de dezastre naturale pot
primi ajutor suplimentar prin Fondul de Solidaritate al UE. &

LUAAY Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/regional_policy/index_ro.htm > Mijloace



Europa fara frontlere

Libera circulatie a persoanelor este recunoscuta ca drept fundamental in UE,
ceea ce inseamna ca poti sa calatoresti, sa lucrezi, sa studiezi si sa te stabilesti
oriunde pe teritoriul sau.

Sa te muti in alta tara UE era Tnainte o experienta frustranta: obtinerea unui permis de
rezidenta, folosirea permisului de conducere, solicitarea de beneficii sociale... pana si
traversarea granitei era ceva complicat.

Din fericire, vremurile s-au
schimbat. Acum, legile UE
fncearca sa se asigure ca traiul
intr-o alta tara UE nu este — cel
putin din punct de vedere al
birocratiei — cu mult mai complicat
decat cel de acas&. Tn Uniunea
Europeana, cele mai multe tari
— cu exceptia Bulgariei, Ciprului,
Irlandei, Regatului Unit si Romaniei — au eliminat si controalele interne la granita pentru
a crea zona fara frontiere numita ,Spatiul Schengen”.

A devenit asa de ugor sé te
stabilesti in alte state membre, de
ce sd nu profiti de ocaz:e'?

Noi probleme

Exista un numar de provocari care au aparut odata cu deschiderea frontierelor interne
in UE. lata doar cateva dintre acestea:

» Fara controale la granitele interne, a fost necesar sa fie consolidate granitele
externe ale UE.

»  Solicitantii de azil s-ar putea deplasa dintr-o tara UE in alta si depune cereri multiple
de azil in cautare de conditii mai favorabile.




» Infractorii pot incerca sa scape de justitie mutandu-se in strainatate, fiind astfel
necesara o mai buna coordonare intre fortele de politie si sistemele de justitie ale
statelor membre.

» Libera circulatie a persoanelor a dus in mod normal la cresterea numarului de
relatii internationale, atat comerciale, cat si particulare. Avand in vedere diferitele
traditii juridice din Europa, UE actioneaza astfel incat sa clarifice chestiuni legate
de divorturi si, mai recent, succesiunile cu o dimensiune internationala, precum si
tranzactii comerciale internationale.

Pentru perioada 2010-2014, raspunsul UE la aceste probleme este prezentat in asa
numitul Program de la Stockholm. ®

1Ko DULCIC DdICIILdIC dl] DENJHE |
Atunci cand se destrama o familie ai carei membri au nationalitati diferite,
adesea acestia ajung sa traiasca in tari diferite, ceea ce poate ridica probleme
legate de tutela copiilor si plata pensiei de intretinere. S-au inregistrat si o serie
de cazuri de rapire internationala a copiilor de catre unul dintre parinti, atunci
cand un parinte Tsi duce copilul intr-o alta tara UE fara acordul celuilalt parinte.
UE a stabilit reguli pentru a se asigura ca aceste cazuri pot fi rezolvate si ca
interesele copiilor sunt protejate.

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.euljustice_home/fsj/ > Libertatea de miscare>

Libertatea de a calatorii
http://ec.europa.eu/civiljustice/index_ro.htm > Divoriul,
Responsabilitatea parintilor www.citizensinformation.ie
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Ti-ar placea o schimbare de peisaj?

Fie ca este vorba de un schimb intre scoli sau de un an la o universitate din
strainatate, exista o muliime de oportunitati pentru a petrece un timp intr-o alta tara
UE si a invata cateva lucruri acolo. Sa inveti in strainatate poate fi o provocare, o
rasplata... si ceva de neuitat!

Invatarea este un proces care se desfasoara pe tot parcursul vietii, asa cd desi poate
sa inceapa in tara natald, nu se termina aici. UE ofera oportunitati pentru a studia in
strainatate in orice etapa a educatiei, incepand de acum de la scoala sau pentru viitor.
Tine minte ca este dreptul tau de cetatean UE sa studiezi intr-o alta tara UE! Deci, ce
mai astepti? Pregateste-te pentru a lua contact cu o alta cultura, invata o noua limba si
perfectioneaza-{i competentele!

Denumite dupa personalitati celebre, programele UE suna ca un dictionar biografic al
istoriei Europei. Fiecare program ofera o experienta diferita, deci cauta-I pe cel care se
potriveste cel mai bine intereselor tale.

Comenius

Daca scoala ta participa la programul Comenius, ai putea sa vizitezi o scoala partenera
sau sa primesti vizita unor elevi din strainatate la tine in scoala. Intreaba-{i profesorii
care sunt optiunile.

lar daca un schimb real nu este posibil, poti totusi stabili legaturi cu elevi din alte tari
printr-o clasa virtuala. Datorita tehnologiei de ultima ora, scolile din Europa pot deveni
partenere prin intermediul portalului ‘eTwinning’, pe www.etwinning.net.

Comenius se dezvolta

E posibil ca sa nu fie nevoie sa astepti sa ajungi la universitate pentru a studia
in strainatate pe cont propriu. incepand din acest an, elevii din invatdmantul
secundar din 13 tari UE au posibilitatea sa petreaca o perioada de cateva luni
departe de casa, locuind cu o familie gazda si continuand sa mearga la scoala
acolo. Daca aceasta initiativa va avea succes, va fi extinsa in toata Uniunea
Europeana.




Erasmus

Erasmus este cel mai popular si mai cunoscut dintre programele de schimburi ale
Uniunii Europene (nu in ultimul rand datorita filmului de succes L’Auberge Espagnole).
in fiecare an, aproximativ 180.000 de studenti — peste dou& milioane in total de cand a
inceput programul in 1987 — au plecat sa studieze intr-o alta tara timp de un semestru
sau doua sau sa urmeze o perioada de formare. Ca student Erasmus, nu trebuie sa
platesti taxe la universitatea din strainatate, iar creditele pe care le obtii acolo vor fi
recunoscute la universitatea din tara ta.

Leonardo da Vinci

Poate ca esti ucenic sau mergi la o scoala profesionala si cauti ceva mai practic si
mai concret? Din fericire, exista un program de schimburi si pentru asta! Programul
Leonardo da Vinci iti da posibilitatea sa efectuezi o perioada de formare profesionala
sau sa dobandesti competente practice la o scoala tehnica din alta tara UE. O perioada
petrecuta in strainatate pentru a-ti imbunatati competentele te va ajuta cu siguranta
cand va veni momentul sa cauti un loc de munca! Chiar si absolventii pot participa in
acest program.




Serviciul European de Voluntariat (EVS)

Desigur, nu inveti numai in sala de clasa. Unele

lucruri pur si simplu nu poti sa le inveti de la P e x

profesori sau din manuale. Voluntariatul in ¢ Stlatl ca..?
strainatate este prin urmare o posibilitate de a afla 2011 este Anul

mai multe despre diferite culturi — si fiespre tine european al

— ajutédndu-i in acelasi timp si pe altii. In schimbul voluntariatului. Afla
angajamentului de a accepta un post cu norma mai multe pe §

intreaga, cu munca voluntara, EVS fii acopera
cheltuielile si iti ofera o multime de ocazii de a
descoperi ceva nou.

www.eyv2011.eu.

EVS este doar o parte a programului Tineri in actiune. Prin acest program, poti sa
te implici in schimburi cu grupuri de tineri sau in initiative din alte tari, nu numai din
Europa, ci din toata lumea! ®

Aceste 10 luni au fost o perioada extrem de intensa

din punct de vedere personal si profesional. Am invétat
foarte multe lucruri despre cum functioneaza o asociatie,
despre procedura de azil. Am invatat foarte multe
lucruri si despre mine. Acum sunt mult mai deschisa
catre ceilalti, am un simt mai profund a ceea ce este cu
adevdrat important. Nu mai sunt aceeasi persoana care
a parasit Romania. Cred ca EVS-ul este o perioada de
crestere personald, o perioada in care esti forfat sa te
confrunti cu tine insuti intr-un mediu nou. Dar este o
confruntare din care nu poti sa iesi decéat invingator.

Andreea

Pentru a afla mai multe informatii:
) www.anpcdefp.ro
http://ec.europa.eu/education

http://ec.europa.eu/youth > Programe Tineret in actiune > Serviciul
european de voluntariat




Goana dupa un loc de munca

Ai terminat scoala, ce faci acum? Cand incepi sa-ti cauti primul loc de munca,
intereseaza-te si in strainatate...

Oportunitatile de a locui si de a lucra in strainatate, odata cu finalizarea studiilor, se afla
la dispozitia fiecarei persoane din Europa. in calitate de cetatean al Uniunii Europene,
ai dreptul sa lucrezi in orice alta tara UE. Permisele de munca si examenele medicale
nu mai sunt un obstacol: in Uniunea Europeana, ai dreptul sa fii tratat egal din punct
de vedere al drepturilor legate de munca, cu toate avantajele sociale si fiscale, chiar si
ajutorul de somaj!

Prima oprire

Totusi, ciutarea unui loc de muncé in stréinstate nueste odecizie  F [ f F §
pe care cineva sa o ia de la o zi la alta — este o decizie care

trebuie analizata cu cea mai mare atentie. Sa fii bine pregatit

este o conditie esentiald. De unde incepi cautarile? Incearca pe

EURES, serviciile europene pentru ocuparea fortei de munca. Pofi

sa fti depui CV-ul sau sa cauti prin 750.000 de anunturi online cu

locuri de munca, afisate de agentii de recrutare din toata Europa.

Ins& EURES este mai mult decat un site pentru cei care cautd o

slujba. Este o retea care reuneste toate serviciile publice de ocupare a fortei de munca
din UE. Peste 800 de consilieri EURES stau la dispozitia celor interesati pentru a le
oferi informatii si sfaturi legate de conditiile de viata si munca din orice alta tara UE.

a ,Va vom contacta...”
Dupa ce ai cautat in baza de date EURES si ai gasit,

“You will hear in sfarsit, o slujba in stréinatate pentru care vrei sa
from us..” candidezi, incep sa-ti pui intrebari... Oare procedura
R.:JI:'_'_' — pentru a candida pentru acel loc de munca este diferita de
= cea din tara mea? Ce trebuie sa fac sau sa nu fac, atunci
“ cand solicit un loc de munca in strainatate? In brosura,

,Va vom contacta...”, Comisia Europeana raspunde

la astfel de intrebari si la multe altele - oferind o privire

de ansamblu asupra fiecarui stat membru, detaliind
informatiile principale si ceea ce este extrem de important,
obstacolele inca existente inainte si dupa mutarea intr-o
M| oty tara UE! Poti comanda un exemplar gratuit de la EU
Bookshop pe: http://bookshop.europa.eu M

Pentru a afla mai multe informatii:
www http://eures.europa.eu

http://ec.europa.eu/social/




Cercetatori in migcare

Uita de cercetatorii pironiti pe scaun in laborator. Cercetatorii si oamenii de stiinta
din prezent sunt mobili, lucrand oriunde este nevoie de ei.

O cariera in domeniul stiintei ofera
0 experientd provocatoare, dar si stia;i ca..?
!

numeroase satisfactii, 1 multe - . Lo .
domenii interesante Ti-ai dori o cariera interesanta in
' domeniul stiintei dupa ce termini
R3 N . scoala? Actiunile Marie Curie te
aspandlrea pot ajuta dupa ce vei absolvi,
cu no§tin;e|or indiferent de nationalitatea ta. Cu
in int diul ajutorul unui grant Marie Curie, ai
prin intermediu putea sa ajungi sa inveti de la cei
oamenilor mai buni, oriunde in lume! Aceasta
schema unica europeana a ajutat
Pentru ca progresele stiintei sa deja mii de cercetatori de cand a
aduca beneficii intregii societatj, fost lansata in 1996. Ce spui de
cunostintele nu trebuie sa ramana tine si de visul tau de cercetator?
dupa zidurile institutilor sau al
. . . . http://lec.europa.eu/
granitelor nationale; acestea trebuie
< ) R . mariecurieactions/ 1
sa circule liber, ca si persoanele si :

banii. Pentru acest lucru e necesar
nu numai ca informatiile sa fie
transmise, ci si cercetatorii sa aiba acces la scimburi de experienta.

Date fiind competentele lor foarte specializate, este deseori dificil pentru oamenii
de stiinta sa fie mobili. De aceea a fost infiinfat EURAXESS, portalul Cercetatori in
miscare, cu cele patru componente (Slujbe, Servicii, Drepturi si Link-uri). Este un fel de
magazin universal pentru cercetatorii care doresc sa lucreze intr-o alta tara europeana
si pentru organizatiile care doresc sa recruteze cei mai talentati cercetatori europeni
si din lume. Pe aceasta platforma virtuala, exista oferte si cereri de locuri de munca,
cercetatorii primesc asistenta practica din partea unei retele de centre de servicii, afla
mai multe despre drepturile si obligatiile pe care le au in Europa si pot mentine legatura
cu Europa in timp ce se deplaseaza in strainatate. m

) Pentru a afla mai multe informatii:
www http://ec.europa.eu/euraxess/

http://ec.europa.eu/research/era/index_en.html




Minunile stiintei

Stiinta ne ajuta sa intelegem mai bine lumea naturala, in beneficiul mediului si al
propriei sanatati.

Absorbant de carbon

Ce se intdmpla cu dioxidul de carbon care este eliberat in atmosfera? Daca e sa
simplificdm, nu rdmane acolo. Natura, in special prin oceane, absoarbe pana la
jumatate din emisiile pe care le producem. Acesta este un factor important de care
trebuie sa tinem cont cand incercam sa intervenim in schimbarea climei. Dar cat CO,
pot sa absoarba oceanele? Oamenii de stiinta, printr-un proiect de cercetare finantat
de UE, incearca sa raspunda aceastei intrebari. Rezultatele initiale arata ca puterea
de absorbtie a oceanelor este in scadere.

www.carboocean.org

Cealalta problema legata de CO,

Cand dioxidul de carbon se dizolva in apa oceanelor, acestea devin mai acide,
perturband ecosistemele cu un echilibru bine stabilit. Cum vor reactiona plantele
si animalele? Recifele de coral care sunt nu numai o atractie turistica ci si un
habitat important pentru pesti, sunt potentiale victime. Tn timp ce efectul de sera
si cresterea temperaturii suscita interes la nivel mondial, UE se preocupa si de
aceasta situatie.

www.epoca-project.eu

Vectori de boli

Malaria, o boala ce poate fi prevenita, este cauza a peste un milion de decese anual.
Boala se transmite prin muscatura tantarilor infectati, insa tot mai multi daunatori de
felul acesta devin rezistenti la insecticide. Un numar de proiecte de cercetare, finantate
de UE, urmaresc sa afle mai multe despre biologia tantarilor si sd descopere noi
modalitati de a stopa transmiterea bolii.

www.transmalariabloc.org . Cop
Stiinta este atractiva fiindca

nu are limite. E ca mersul pe
jos — ajungi de fiecare data
mai departe si ai mai multe
oportunitati.

Marcis, 18 ani




Ceasul tau biologic .

Esti o persoana matinala sau nocturna? Ai suferit vreodata de sindromul decalajului
orar? Cand calatoresti in zone cu fus orar diferit, ceasul tau biologic nu se sincronizeaza
cu timpul local, afectand tiparele de alimentatie si somn. Dar de ce se intampla asa?
Oamenii, si alte fiinte, traiesc dupa un ciclu de aproximativ 24 de ore numit ritm
circadian care functioneaza independent de prezenta luminii sau a intunericului, de
caldura si de frig. Cercetatori sprijiniti prin fonduri de la UE incearca sa inteleaga cum
se sincronizeaza ceasurile noastre interne cu mediul extern.

www.euclock.org

o

Racoare in masina

Aerul conditionat din masina este util la drum in timpul verilor calduroase, insa surplusul
de confort vine cu pretul unui consum mai mare de combustibil si o cantitate mai mare
de emisii de gaze cu efect de sera. Pentru a rezolva aceasta problema, cercetatorii
dezvolta un sistem de aer conditionat care afecteaza mai putin mediul, alimentat de
caldura reziduala, energia termica eliminata prin feava de esapament si radiator.
www.crfproject-eu.org > TOPMACS. H

Patinaj pe EU Tube

Sub sclipirile unui glob de discoteca, electronii, imbracati intr-un roz aprins,
aluneca pe patinoar. Cand iau prima curba, un bec se aprinde si straluceste
puternic. Dar pe linia dreapta de intoarcere, electronii intélnesc un obstacol care
le incetineste ritmul, iar urmatoarea tura este intrerupta de apa care vine peste
ei. Urmareste filmul si afla mai multe despre stiinta circuitelor electrice, inclusiv
despre rezistente si scurt circuite, si despre importanta cercetarii.

www.youtube.com/watch?v=sQ9G20L9ERo ®

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/research
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Deschizatoare de drumuri —
femei in domeniul stiintelor

Femeile reprezinta doar 30% dintre toti cercetatorii din UE si doar 7% dintre
inventatorii care inregistreaza un brevet. Dar de ce se pare ca femeile sunt
descurajate de stiinte si tehnologie?

De acord ca persistenta prejudecatilor, a ideilor invechite cum ca doar baietii aleg sa
studieze matematica si stiintele si doar barbatii imbraca halatul de laborator, are un rol
in ceea ce priveste numarul mai mic de femei cercetator. Dar cine este in masura sa
spuna cum ar trebui sa arate un om de stiinta?

Un alt motiv poate fi acela ca femeile importante din istorie care s-au dedicat stiintelor,
multe dintre ele luptand impotriva prejudecatilor pentru a-si urmari interesele, raman
relativ necunoscute. Tns& femeile au adus cu adevérat contributii importante n domeniul
stiintelor, inca de la inceputuri...

Hipatia din Alexandria

Desi viata ei s-a sfarsit tragic in mainile unei multimi furioase, mostenirea acesteia a
supravietuit, avand o influenta puternica asupra progresului gandirii stiinifice. Nascuta
in secolul al IV-lea in Alexandria, Egipt — in acea vreme, un centru eminent de invatatura
— Hipatia a excelat in matematica, astronomie si filosofie. In afaré de scrierile sale si
de faptul ca preda, i se mai atribuie un numar de inventii, printre care astrolabul plan,
hidrometrul si hidroscopul.

Comentariile sale, in special cele cu privire la lucrarile Iui Euclid si Apollonius, au
contribuit la raspandirea rationamentului logic si a gandirii rationale ca baza a eforturilor
stiintifice. Hipatia din Alexandria a iesit cu mult din rolul tipic al unei femei din acea
epoca si ramane si astazi o sursa de inspiratie, fiind subiectul catorva carti si chiar al
unui film.




Testeaza-ti cunostintele!

1. Ce femeie a castigat pentru prima data premiul Nobel?
a. Toni Morrison b. Marie Curie c. Florence Nightingale

2. In ce domeniu stiintific a fost o deschizatoare de drumuri Jeanne Villepreux-Power ?
a. Electromagnetism b. Biologie marind c. Astronomie

3. Desi James Watson si Francis Crick s-au bucurat cel mai mult de recunoastere, la ce descoperire a avut
Rosalind Franklin o contributie importanta?
a. Structura ADN-ului b. Particulele subatomice c. Cea mai indepartata galaxie

4. Cine este, in general, privit drept primul programator de calculatoare?
a. Bill Gates b. Ada Lovelace c. Carly Fiorina

5. Datorita muncii Ceciliei Payne-Gaposchkin stim ca soarele este compus in principal din care element?
a. Kripton b. Hidrogen c. Neon

6. Cu ce fel de pacientj lucra Agnes Sjoberg?
a. Bolnavi de lepra b. Persoane nevazatoare c. Animale

7. Tnainte de introducerea monedei euro, pe ce bancnotd apérea portretul celebrei entomologiste Maria
Sibylla Merian?
a. 500 de marci germane b. 20 de lire c. 50 de franci

8. Obiectul cunoscut cu numele de ,281 Lucretia” este denumit dupa Caroline L. Herschel. Ce este
acesta?
a. Un izotop b. Un munte ¢. Un asteroid

9. Care a fost prima femeie din Europa care a primit titlul de doctor in 16787
a. Eleanor de Aquitaine b. Catherine de Medici c. Elena Piscopia

10. Elizaveta Fedorovna Litvinova a introdus noi metode pentru a imbunatati predarea carei discipline?
a. Literatura b. Matematica c. Chime m
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) Pentru a afla mai multe informatii:
www http://ec.europa.eu/research/science-society/ > Femei in stiinta

http://ec.europa.eu/research/index.cfm?lg=ro&pg=wisaudiobook
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Esti gata sa intri in joc?

Pentru suporterii fotbalului care s-au deplasat in Austria si Elvetia, campionatul
EURO 2008 a fost o experienta frumoasa si sigura. Totusi, la 20 de ani dupa
tragediile de la Heysel si Hillsborough, spectrul violentei continua sa planeze
asupra sportului.

Violenta din cursul evenimentelor sportive sau asociata cu acestea, in special la
meciurile de fotbal, reprezintad o problema in multe parti ale Europei. Comportamentul
agresiv si distructiv ia diferite forme, de la imbrancelile spontane la ciocniri mult mai
violente planificate.

Competitiile sportive sunt mai mult decat simple jocuri. Acestea sunt o celebrare a
legaturilor sociale si a intelegerii dintre oameni care au culturi si traditii diferite. Acesta
este motivul pentru care este important sa fie asigurata desfasurarea lor in liniste,
intr-un mediu sigur, fara incidente rasiste.

Abordarea europeana presupune mai mult decat pedepsirea celor care cauzeaza
probleme, incluzand si masuri de prevenire. Fortele de politie fac schimb de informatji
cu privire la potentialii suporteri violenii si elaboreaza standarde si recomandari

comune. UEFA si alte organizatii din domeniul sportului colaboreaza cu autoritatile
publice pentru a asigura protectia fanilor la toate meciurile. Pentru campionatul EURO
2012, serviciile responsabile cu aplicarea legii vor beneficia de formare suplimentara la
nivel european, iar cooperarea in domeniul justitiei va fi consolidata.

Pentru a preveni violentele in

viitor, cluburile de fotbal trebuie J 1 Daca am avea tofi carduri de

sa gaseasca modalitati pentru a- suporteri, atunci ar avea cum sa

i Invata pe tineri sa fie suporteri : nu-i mai Ivase la meciuri pe cei care
responsabili. Tu ce ai face pentru | cauzeaza probleme.

siguranta meciurilor? ® Quentin, 23

-44 -

http://ec.europa.eu/sport/index_en.htm
www.uefa.com
www www.farenet.org

www.footballsupportersinternational.com

) Pentru a afla mai multe informatii:
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O viata sanatoasa
Sanatatea este unul dintre cele mai de pret daruri ale vietii, totusi multi dintre noi o
distrugem fara sa ne dam seama prin alegerile pe care le facem...

Traim intr-o epoca de aur a medicinei,
in care multe boli sunt acum teoretic Stiati ca ...?
eradicate. Insa asta este doar o parte a
monedei. Stilurile de viatd moderne duc

—

Sanatatea este bunul tau

la o serie de alte boli, in timp ce multe numarul unu, iar alegerile
probleme de sdnatate mai vechi persista pe care le faci acum fti pot
nca. influenta calitatea vietii in anii
care vin, asa ca alatura-te
De exemplu, obezitatea este in prezent initiativei privind sanatatea
in Europa o bomba cu ceas care atinge tinerilor si informeaza-te:

proportiile unei epidemii. Problemele
de sanatate mintala sunt de asemenea
raspandite, iar un numar mare de
tineri devin victime ale abuzului de alcool si droguri, ale fumatului si ale infectiilor cu
transmitere sexuala.

http://health.europa.eu/youth

Sa judecam cand e vorba de sanatate...

Exista o cantitate impresionanta de informatii online pe diferite subiecte legate de
sanatate, insa multe dintre acestea sunt false sau nu prezinta incredere. Portalul UE
- Sanatate inlatura aceasta problema oferind informatii de incredere despre o mare

varietate de subiecte (cum ar fi ,stilul meu de viata”), precum si link-uri catre site-uri
specializate.

Deci, daca vrei sa afli mai multe despre ceea ce face UE in domeniul sanatatii, de la
efectuarea de studii la monitorizarea riscurilor si promovarea obiceiurilor sanatoase,
conecteaza-te acum! H

www Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm




Stihge figara!

Tutunul ucide! Tn Uniunea Europeand fumatul cauzeazd 650.000 de decese in
fiecare an. Tinerii sunt n special expusi pericolelor fumatului.

Daca incerci sa te lasi de fumat, vrei sa rezisti tentatiei de a te apuca sau te-ai saturat sa
respiri fumul altora, exista ajutor. Campania ,Help” a Uniunii Europene lupta impreuna
cu tinerii impotriva fumatului — si te poti
implica si tu!

in centrul campaniei se afld chiar
ponturile tale - sfaturi serioase sau
ridicole legate de problemele fumatului -
pe care le potiinregistra la evenimentele
Help care au loc in Europa si le poti
face cunoscute si altora pe site-ul Help.
Sau poti sa trimiti pontul tau acum la
www.help-eu.com.

O tigard sau un sarut?

Help in buzunarul tau

Pe site-ul Help exista un nou mini-site accesibil prin telefonul mobil; odata
inscris, iti permite sa primesti ajutor, oricand si oriunde te-ai afla!

Dar de ce este rau sa fumezi, in definitiv?

»  Lafumatori tusea este doar inceputul! Cancer, boli de inima si de plamani... fumatul
este daunator pentru sanatate si poate scurta durata vietii cu ani buni.

»  Nu este vorba doar de tine! in Europa, fumatul pasiv omoara 19.000 de nefumétori
in fiecare an.

»  Tigarile sunt scumpe. Exista cu siguranta cai mai bune sa i cheltuiesti banii.

Multe tari din UE au interzis fumatul in spatji publice, cum ar fi in baruri si in restaurante,
fortdndu-i pe fumatori sa fumeze afara. Care este parerea ta? E potrivita aceasta
masura? W

Pentru a afla mai multe informatii:
www.stopfumat.eu; www.romtens.ro; www.srp.ro/fumat.html

www.fumat.ro; www.faratigari.ro
http://ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm




Un remediu rapid?

Nu putem nega ca drogurile sunt oarecum tentante. Unii vad in droguri o cale de
a evada din realitate, un remediu rapid pentru a se relaxa sau a se inviora, sau un
mijloc prin care s& devina populari. Stim cu totji ca drogurile prezinté riscuri. Insa
sunt foarte multe informatii care circula, unele dintre ele contradictorii...

Informeaza-te
Consumul de droguri si alcool prezinta riscuri grave pentru sanatate, precum si

alte riscuri, in special atunci cand sunt luate in combinatie. Deoarece nu stii
niciodata cu ce te alegi atunci cand cumperi droguri, te joci cu sanatatea ta.

Stiati ca ...? UE si drogurile P

In UE, aproximativ UE ia o serie de masuri pentru |
8.000 de oameni mor in a ajuta la reducerea cererii i
fiecare an din cauza unei ofertei de droguri. UE sprijina t

Supradoze de droguri_ statele membre in eforturile lor de
Ai grija ca acest lucru sa prevenire, tratament, reducere

a riscurilor asociate consumului
de droguri, precum si pentru
combaterea infractionalitati. B

nu ti se intdmple fie sau
prietenilor tai. Exista locuri
unde poti obtine ajutor sau
sfaturi legate de consumul
de droguri si riscurile pe
care le implica.
08008 700 700
www.ana.gov.ro
www.antidroghd.ro

Campaniile de
constientizare ar fi mai
eficiente daca ar include
g marturii ale tinerilor.
Martin, 20 de ani

Actiunea europeana in materie de droguri
Poate ca tu te-ai hotarat sa nu consumi droguri, dar prietenii si colegii tai ce zic?
Comunica-le acest mesaj. inscrie-te pentru a lua parte la Actiunea europeand in
materie de droguri si contribuie la constientizarea problemei — pentru a vorbi
despre droguri, a-ti impartasi experientele, a deveni activ in scoala ta sau in cadrul
unui grup social. inscrie-te si dedicé-te personal. http://ec.europa.eu/ead/

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/justice_home/index_en.htm > Libertate, Securitate

si Justitie > Cooperarea privind Drogurile
www.emcdda.europa.eu




Sex mai sigur

Multe infectii cu transmitere sexuala nu au simptome externe, iar cei afectati
deseori nici nu stiu ca sufera de o infectie cu transmitere sexuala. Asadar, ce poti
sa faci pentru a te proteja?

Contraceptivele, cum sunt pilulele anticonceptionale, nu te protejeaza de infectii. Daca
ai o relatie homosexuala, problema unei sarcini s-ar putea sa nu te preocupe, insa
infectiile cu transmitere sexuala sunt o problema pentru toata lumea, homosexuali sau
heterosexuali.

Sa nu faci sex este singura metoda sigura de a evita infectiile cu transmitere sexuala.
Insad dupa ce devii activ sexual, poti reduce riscul infectarii reducand numarul de
parteneri, facand periodic analize si folosind intotdeauna prezervativul.

Prezervativele contribuie la prevenirea raspandirii infectiilor. Unele infectji cu transmitere
sexuala se transmit prin contact la nivelul pielii, iar altele prin fluidele corpului, deci este
important sa folosesti intotdeauna prezervativul, indiferent de ce fel de sex practici.

Ai dreptul sa stii daca partenerul tau sufera de o infectie cu transmitere sexuala inainte
de a face sex. Intreab in primul rand. Protejarea sanatétii din punct de vedere sexual
este o chestiune ce tine de respectul fata de tine si fata de corpul tau.

Tipuri de infectii cu transmitere sexuala

Multe infectii cu transmitere sexuala sunt raspandite in randul tinerilor din UE — 68% din
cazurile noi de chlamidioza, de exemplu, se inregistreaza la persoane cu varsta sub
25 de ani. lata o lista incompleta a infecijilor cu transmitere sexuala:

» HIV este o infectie virala, care se raspandeste in mod normal prin sex neprotejat
sau ace contaminate si care ataca sistemul imunitar. Lipsiti de mijloacele naturale
de aparare ale corpului, pacientii cu HIV sunt vulnerabili in fata altor boli. In forma
sa cea mai grava, infectia cu virusul HIV este numita SIDA.

»  HPV(Human Papillloma Virus) este o infectie virala cu transmitere sexuala foarte
raspandita. Se stie ca unele forme ale bolii determina aparitia condiloamelor genitale
(negi genitali), iar alte forme duc la cancer. in prezent este disponibil un vaccin care
protejeaza femeile impotriva infectiei cu 70% dintre tulpinile virusului HPV asociate
cu cancerul cervical, insa femeile trebuie sa continue totusi examinarile periodice
si dupa vaccinare.

»  Chlamidioza este cea mai comuna infectie cu transmitere sexuala in Europa. Putini

dintre cei infectati prezinta simptome, dar daca este netratatd boala poate afecta

fertilitatea.



»  Herpesul genital este transmis, de obicei, pe cale sexuala si cand virusul este activ
se manifesta prin aparifia uneia sau
mai multor basici (vezicule mici) foarte

dureroase in jurul zonei genitale. Dar iagi a3 9
se intalnesc si cazuri care nu prezinta Stlatl ca ...
niciun fel de manifestari vizibile ale Folosirea unui lubrifiant Tn
infectiei. Virusul continua sa fie prezent timp ce faci sex te poate
in corp chiar si dupa ce inflamatia se ajuta sa previi ruperea
vindeca. prezervativului. Alege
intotdeauna un lubrifiant
Semne de avertisment pe baza de apa, deoarece
alternativele pe baza de !
Simptomele de mai jos pot indica prezenta ulei slabesc prezervativul.

unei infectii. Daca ai aceste simptome sau
banuiesti ca ai fost expus la o infectie cu
transmitere sexuald, e important sa consulti un doctor.

» durere in timpul actului sexual

»  senzatie de arsura in timpul urinarii

» inflamatii, basici, umflaturi sau alte
semne de iritare in jurul vaginului,
penisului sau anusului

» o modificare a scurgerilor vaginale
normale

»  scurgeri din penis

E deranjant sa folosesti
prezervative, dar e foarte
important. Nu ai cum altfel
sd te protejezi.

Allison, 19 ani

Unde poti obtine ajutor

E nevoie de mult curaj, dar trebuie sa lasi jena deoparte si sa cauti sfatul unui medic.
Multe clinici locale ofera servicii in conditii de anonimat. Multe dintre infectiile cu
transmitere sexuala pot fi tratate foarte ugor, dar daca nu te tratezi din timp, efectele pe
termen lung asupra corpului pot fi serioase. H

Pentru a afla mai multe informatii:
www.arasnet.ro

www.topsanatate.ro
www.sfatulmedicului.ro




Stirile despre bateriile contrafacute de telefoane mobile au ocupat prima pagina
a ziarelor acum cétiva ani cand mai multe persoane s-au ales cu arsuri grave
pentru ca bateriile telefoanelor lor au luat foc in timp ce erau folosite. Bunurile
contrafacute sunt nu numai ilegale, ci pot fi si un pericol pentru tine si familia ta.

Preturile mici pot sa iti atraga atentia, dar ai grija. Produsele contrafacute, nu doar
bateriile de telefoane mobile, dar si alte lucruri precum medicamente, lame de ras,
parfumuri, jucarii si imbracaminte, pot fi periculoase pentru tine si pentru membri
familiei tale. O jucarie contrafacuta, de exemplu, poate fi acoperitd cu vopsea toxica
sau poate contine bucafi cu care copiii mai mici se pot ineca.

Sa trecem la afaceri

Bunurile contrafacute reprezinta o mare afacere, care creste tot mai mult in fiecare an.
Infractorii pot produce acum bunuri contrafacute la scara mare si pot obtine si mai multi
bani. Multe organizatii criminale internationale si grupari teroriste contrafac produse
pentru a-si finanta activitatile. Atunci cand cumperi un produs contrafacut, e posibil sa
dai banii direct in mana criminalilor. Contrafacerea produselor afecteaza si companiile
reale si inseamna mai putini bani pentru economie. Acest lucru poate duce la pierderea
de locuri de munca si scaderea fondurilor pentru programe publice cum sunt serviciile
de sanatate si scoli.

Stiati ca ...?

»  Ofiterii vamali din
UE au retinut 178 de
milioane de produse
contrafacute in 2008.

» Multe dintre produsele
contrafacute depistate
la vama sunt bunuri
domestice obignuite.

» Majoritatea bunurilor
contrafacute provin
din China.
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Sunt aici pentru a ajuta

Ce se poate face? In mod ideal, bunurile periculoase ar trebui s fie oprite |a intrarea in
Uniunea Europeana pentru a nu ajunge la consumatori. De aceea ofiterii vamali cauta
bunuri contrafacute sau ilegale la granitele externe ale UE.

Dat fiind faptul ca nu mai exista niciun fel de bariere vamale intre tarile UE, odata ce
un produs importat a trecut de inspectiile din porturile, aeroporturile sau oficiile noastre
postale, poate fi transportat foarte ugor in Uniunea Europeana, fara vreun obstacol.

Ofiterii vamali folosesc o multime de instrumente pentru a inspecta volumul imens de
bunuri importate care ajung in UE in fiecare an. De exemplu, dispun de echipamente
sofisticate de scanare cu care pot radiografia camioane intregi, caini care gasesc bani,
droguri si chiar DVD-uri si CD-uri ascunse si folosesc si o analiza de risc detaliata
pentru a determina ce transporturi contin probabil bunuri contrafacute.

Real sau contrafacut?

Ar trebui sa cumperi intotdeauna de la un magazin cunoscut, atat online, cat si in
mod traditional. Dar daca nu stii sigur daca un produs este real sau contrafacut,
cauta urmatoarele semne:

» Daca pretul pare prea bun pentru a fi adevarat, inseamna ca probabil asa
este. Multe produse contrafacute sunt vandute cu mult sub preful produselor
autentice.

»  Verifica daca denumirea produsului este scrisa corect si daca sigla arata cum
trebuie.

» Pe ambalaj, cautd o holograma sau un alt numar de control. Adresa
producatorului (sau a importatorului) trebuie sa fie de asemenea prezenta pe
ambalajul exterior. ®

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/taxation_customs/index_en.htm > VVama > Control
Vamal > Pirateria si contrafacerile; http://europa.eu/pol/cust/index_

ro.htm
www.anticontrafaceri.ro




Ce contine o etiéheté?

Te uiti vreodata la etichetele de pe produsele alimentare pe care le cumperi?
Acestea par tot mai mari in fiecare an! lata de ce in UE exista reguli cu privire la
ce trebuie sa contina etichetele.

- >

Etichetele ne spun care este termenul de valabilitate al alimentelor, cum trebuie sa le
pastram sau sa le pregatim si, cel mai important, ce contin. Acest lucru este deosebit
de important pentru cei care sufera de alergii. In UE se aplica cele mai multe reguli
privind etichetele deci poti sa gasesti informatii sigure, indiferent de tara in care te afli.

E bine de stiut:

»

»

»

»

»

Toate ingredientele, inclusiv aditivii alimentari si apa (peste o anumita cantitate),
trebuie sa fie mentionate pe eticheta, in ordinea descrescatoare a greutatii.

Daca produsele alimentare contin ingrediente sau substante care pot provoca o
reactie alergica, acest lucru trebuie sa fie clar mentionat pe eticheta.

Elementele de pe eticheta referitoare la nutritie includ informatii cum ar fi numarul
de calorii si cantitatea de proteine, carbohidrati, grasimi, fibre si sodiu din produsul
respectiv. Acestea nu sunt obligatorii decat daca
se face o afirmatie referitoare la energia (caloriile)
sau la substantele nutritive ale produsului, sau
daca sunt adaugate vitamine si minerale.

Imaginile de pe eticheta trebuie sa corespunda realitaji.
Un iaurt la a carui fabricare s-au folosit arome artificiale
in loc de zmeura nu poate avea pe eticheta o imagine cu
acest fruct!

Si, in sfarsit, eticheta trebuie sa indice in mod clar detaliile
de contact ale producatorului sau ale comerciantului
astfel incat sa poti obtine mai multe informatii despre
produs sau sa poti face o plangere.

Nu uita sa verifici:

timpii de decongelare si de gatire

instructiunile referitoare la date, cum ar fi ,A se utiliza inainte de”, ca sa nu te
imbolnavesti, si ,A se consuma de preferinta pana la”, ca sa nu fii dezamagit
de calitatea produsului.



Etichetarea si alergiile

Aproximativ 2% dintre adulli si 5% dintre copii sufera de o forma de alergie la alimente. -
Alergiile severe pot provoca moartea. Urmatoarele alimente pot provoca alergii sau
intolerante si trebuie sa fie mentionate daca sunt folosite ca ingrediente in produse
alimentare: m

»  cereale care contin gluten » lapte
» crustacee si moluste (cum ar fi crab, » telina
homar, crevete, midie, melci etc.) »  mustar
» ouad » dioxid de sulf si sulfiti
» peste in concentratji
» arahide mari
» alune, migdale, nuci, nuci caju, nuci » cafeluta
pecan, nuci braziliene, fistic, nuci de (planta)
macadamia

» seminte de susan
» boabe de soia

Ce inseamna etichetarea MG?

Etichetele le ofera consumatorilor informatii si le permite sa faca alegeri in
cunostintd de cauza. In UE, produsele alimentare trebuie s& aib& o eticheté care
se refera la prezenta organismelor modificate genetic (OMG), insa numai daca
proportia de OMG in ingredientele individuale depaseste 0,9%.

n cazul produselor preambalate care contin OMG, eticheta trebuie s3 indice
,modificat genetic...” sau ,produs din ... modificat genetic” pentru fiecare
ingredient inclus. Daca produsele modificate genetic se vand neambalate,
informatiile care sa indice ca sunt modificate genetic tebuie sa fie afisate in
imediata lor apropiere, cum ar fi un anunt pe raftul din magazin.

http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm > Biotehnologii > Produse si
alimente modificate genetic > Etichetarea. W

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/food/
http://ec.europa.euf/food/food/index_en.htm > Etichetarea si nutritia>

Etichetarea alimentelor
www.efsa.europa.eu
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M-auzi acum?

Daca dai mai tare volumul de la player-ul personal e posibil sa nu mai auzi

zgomotul de fundal, dar cu ce pref pentru auzul tau?

Daca te numeri printre milioanele de europeni care asculta zilnic muzica la un dispozitiv
portabil, aceasta este o intrebare foarte importanta. Expunerea prelungita la sunete
inalte poate cauza afectiuni permanente ale auzului — de exemplu, sa asculli zilnic,
timp de numai o ora, sunete la 89 decibeli (dB) poate fi periculos!

Sfaturi despre sunete

Factorii care influenteaza efectul zgomotului in pierderea auzului sunt: intensitatea
zgomotului, viteza cu care creste nivelul sunetului, durata de expunere, vulnerabilitatea
urechii interne. Cand se modifica volumul, se modifica si timpul cat poti sa asculti ,in
siguranta”. Mai simplu spus, cu cat este mai tare volumul, cu atat mai putin timp ar
trebui sa asculfi.

Tine minte, daca ifi {iuie urechile sau auzi infundat dupa ce ii dai jos castile, acesta e
un avertisment serios ca muzica a fost destul de tare pentru a-ti afecta auzul.

Ce inseamna tare?

20 dB(A) — o cameré linitita, in timpul noptji. i
40 dB(A) — o camera de zi linigtita. L
60 dB(A) - conversatie normala.
80 dB(A) - tipat.
110 dB(A) - un ciocan pneumatic in apropiere.

130 dB(A) - un avion care decoleaza la 100m = |
departare. 0 50 100 150

Formatele digitale actuale (ex.MP3) de muzica permit atingerea unor intensitati foarte
inalte ale sunetului, de 80 - 115 dB(A) iar castile pentru telefoane mobile, iphone
si bluethoot pot mari acest nivel. Ascultatul muzicii in casti poate duce la pierderea
permanenta a auzului pentru 31,4% dintre subiectii care ascultd 10 ore/saptamana
muzica foarte tare depasind valoarea maxima admisa de 80 dB (raportul SCENIHR
al UE).

in timp ce asculti muzica la player-ul personal, incearca sa ramai constient de ce se
fntdmpla n jurul tau. Sa porti casti cand mergi pe jos, cu bicicleta sau cand conduci poate fi
periculos... si nu uita ca cei din jurul tdu pot sa nu aiba aceleasi gusturi muzicale ca tine!

Pentru a afla mai multe informatii:
www.audio-optica.ro

www.dontlosethemusic.com
http://lyouth.hear-it.org
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E usor sa faci copii perfecte dupa fisiere media, cu costuri reduse sau deloc, iar accesul
de mare viteza la internet permite schimbul

rapid de fisiere online. Insd daca descarci fara

s& platesti, incalci legea copyright-ului, fapt $tia;i ca..?
pedepsit prin lege. !

Un studiu din industria

Legea copyright-ului exista pentru ca artistii sa muzicii estimeaza

fie rasplatiti corect pentru munca lor. Si chiar Clél40 de m”ia'_'d? de
dacd pe site-urile oficiale ale unor formatii fisiere cu muzica au i
exista posibilitatea de a descarca muzica gratuit, fost schimbate ilegal
aceasta nu inseamna c4 utilizatorii de internet au in 2008.

dreptul de a descarca gratuit din orice sursa...

Tn afara de muzicienii si actorii ale ciror nume sunt cunoscute publicului, existd multe
alte persoane implicate in productie si distributie care trebuie sa-si castige existenta.
Trebuie sa iei in considerare si acest lucru data viitoare cand vei fi tentat sa descarci
ilegal de pe internet.

in afara ca risti s& fii actionat in judecats, punerea de fisiere in comun prin retele de
utilizatori poate sa iti compromita si siguranta online prin infectarea calculatorului cu
virusi si alte softuri perturbatoare. ®

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/internal_market/copyright/
WWW.Pro-music.org....




Ti-ar placea sa mergi sa faci cumparaturi in alta tara europeana? Legile
UE 1iti dau dreptul sa cumperi cat vrei fara sa-{i faci griji pentru taxele
vamale sau alt fel de taxe cand te intorci in tara ta. Lucrul acesta este
valabil indiferent daca te deplasezi intr-o alta tara sa faci cumparaturi sau comanzi
produse pe internet, prin posta sau telefon.

f-."’r"

Daca nu merge, returneaza

° 2 Daca iti cumperi un nou televizor si se strica? Conform legilor UE, poti sa-I
duci Thapoi pentru a fi reparat sau inlocuit. Exista si posibilitatea sa ceri o
reducere de pret sau sa primesti toti banii thapoi. Acest lucru este posibil
timp de doi ani dupa ce ai cumparat produsul.

Standarde de siguranta pentru alimente
si bunuri de consum

UE are legi pentru a ne ajuta sa ne asiguram ca produsele pe care le
cumparam sunt sigure. Standardele de siguranta din tarile UE sunt printre cele mai
ridicate din lume.

Ce contin alimentele?
Legile UE cu privire la etichetarea alimentelor iti permit sa stii ce mananci.
Detaliile complete cu privire la ingredientele utilizate pentru fabricarea
unui aliment trebuie sa fie mentionate pe eticheta, alaturi de detalii
referitoare la colorantii, conservatii, indulcitorii sau alti aditivi chimici care
au fost folositi.

Contracte echitabile pentru
consumatori

Conform legilor UE, conditiile contractuale neechitabile, cum ar fi cele din
textele marunte in care se spune ca nu poti anula contractul decat daca
platesti o taxa, sunt interzise.



Consumatorii pot sa se razgandeasca
Daca un agent de vanzari apare pe neasteptate la tine acasa si te preseaza
sa semnezi un contract pentru ceva ce nu vrei cu adevarat? Ca principiu
general, poti anula un astfel de contract in termen de sapte zile.

Preturi mai usor de comparat
Cum compari pretul a doua marci diferite de cereale pentru micul dejun,

daca acestea se vand in cutii de dimensiuni diferite? Supermarketurile
trebuie sa indice ,preful pe unitate” al produselor — cat costa un kilogram
sau un litru — pentru a te ajuta sa determini valoarea.

in cazul teleshoppingului, al comenzilor prin postd sau online, in UE,

vanzatorii trebuie sa fie deschisi si cinstiti. Legile UE le cer sa ofere detalii
complete cu privire la cine sunt, ce vand, cat costa produsele (incluzand taxele si
transportul) si cat dureaza pana trimit comanda.

Protejarea concediilor
Daca pleci in concediu si operatorul turistic da faliment? Legile UE ifi
ofera protectie. Operatorii care ofera pachete turistice trebuie sa dispuna

de aranjamente pentru a asigura intoarcerea ta acasa in caz ca dau
faliment cand esti in vacanta.

Rezolvarea disputelor transfrontaliere
Consumatorii din UE trebuie sa caute increzatori cele mai bune oferte de
peste tot din Europa. Reteaua Centrelor Europene ale Consumatorilor
(ECC-Net) este o retea care acopera toata Uniunea Europeana si care

a fost infiintata pentru a oferi sfaturi cetatenilor cu privire la drepturile lor si
pentru a-i ajuta sa rezolve disputele transfrontaliere. ™

)



Daca esti nemultumit de ceea ce ai cumparat, incepe prin a te intoarce la magazin
pentru a le explica problema. Daca tot nu esti multumit, contacteaza apoi sediul firmei
— poti gasi detalii pe internet. Da telefon, scrie-le sau trimite un email si noteaza-i ora,
data si numele persoanei care se ocupa de plangerea ta.

»  Nu-ti fie frica sa faci o plangere.

» Dupa ce ai descoperit o problema, actioneaza rapid.

» Informeaza-te care sunt drepturile tale inainte de a incepe.

» Pastreaza-ti calmul si limiteaza-te la fapte.

»  Spune ce asteptari ai: s primesti scuze, sa fie inlocuit produsul, sa primesti banii
fnapoi, servicii mai bune sau o compensatie.

»  Asigura-te ca vorbesti cu cineva care are autoritatea de a lua masuri — intreaba de
director, daca este necesar.

» Pastreaza un dosar cu informatiile de care ai nevoie: numarul comenzii, chitante,
certificate de garantie, dovada platii, scrisori, datele conversatiilor si numele
persoanelor cu care ai vorbit. Pastreaza originalele la tine.

Daca nu esti mulfumit de felul in care firma respectivd se ocupa de cererea fta,
contacteaza Centrul local de consultanta si informare a consumatorilor, sau Autoritatea
Nationala pentru Protectia Consumatorilor (www.anpc.gov.ro), ori Asociatia Nationala
pentru Protectia Consumatorilor si Promovarea Programelor si Strategiilor din Romania
(www.anpcppsr.ro). Mai exista si alte agentii guvernamentale care se ocupa de
anumite sectoare cum ar fi cel financiar sau cel al telecomunicatiilor.

Daca ai o problema cu un produs sau serviciu in alta tara UE, poti apela la Reteaua
Europeana a Centrelor Consumatorilor (ECC-Net). Aceasta se ocupa in fiecare an de
peste 62.000 de cazuri ale unor consumatori din UE care cauta sfaturi sau ajutor cu
privire la achizitii din alta tara, facute fie personal sau online. ECC-Net se poate ocupa
de o serie de probleme, cum ar fi:

»  achizitii facute pe internet, prin telefon, prin posta sau prin fax
»  calatorii — inclusiv zboruri anulate sau cu intarziere

»  bunuri electronice

»  Dbilete, carti, reviste, CD-uri etc.

preturi, concursuri si loterii ingelatoare



_Q

In 2008, ECC-Net a inregistrat o crestere cu 22% a numarului consumatorilor care
apeleaza direct la ei pentru ajutor. Cele mai multe plangeri s-au referit la:

Gz @<

In timp ce era n vacanta in Malta, o femeie care locuia in Regatul Unit a fost
abordata de o persoana care i-a spus ca a castigat o vacanta gratuita. Cand s-a
dus sa-gi ridice premiul, a sfarsit prin a semna un contract pentru o schema de
vacanta speciala pentru membri unui club. Femeia a primit asigurari ca nu i se va
retrage niciun ban din cont pana cand se va intoarce acasa, dar nu s-a intamplat
asa. Dupa interventia ECC, femeia si-a primit toti banii inapoi. ®



Toti cei care calatoresc cu avionul in UE au drepturi, care sunt valabile pentru zborurile
interne, cursele charter care pleaca sau sosesc pe aeroporturile din UE si alte zboruri
din tari terte in UE cu companii aeriene din UE. Daca nu cunosti aceste reguli, poti cere
oricand informatii de la compania aeriana.

Cele mai importante drepturi ale tale atunci cand calatoresti cu avionul sunt:

Daca zborul tau a fost anulat, intérzie sau s-au vandut mai multe
bilete decét locurile disponibile, compania aeriana trebuie sa-ti ofere asistenta,
incluzand mancare si cazare, daca este necesar. in cazul in care ti se refuzi
accesul in avion sau zborul a fost anulat, poti beneficia de optiunea de a continua
calatoria sau sa primesti banii inapoi pe bilet.

Poti avea dreptul la 0 compensatie in
functie de distanta zborului si intarzierile intervenite cand iii reiei calatoria.

Poti cere sa ti se dea banii Thapoi pe bilet daca intarzierea este mai
mare de cinci ore, dar numai daca decizi sa nu mai continui calatoria. In anumite
cazuri cand intarzierile sunt foarte mari, se ofera o compensatjie.

Ai o pisica, un caine sau un dihor domestic pe care vrei sa-l iei cu tine? Nu uita
sa-i ceri veterinarului pagaportul UE pentru animale de companie care contine
informatii despre vaccinurile antirabice care i s-au facut animalului tau.



»  Anulare: Daca zborul este anulat din motive care pot fi controlate de compania
aeriana — cu alte cuvinte, nu din cauza unui dezastru natural — ar trebui sa primesti
banii inapoi pe bilet sau sé ti se ofere transport alternativ. In anumite cazuri, se
ofera o compensatie financiara.

» Bagaje: Daca bagajele tale o
se pierd, sufera daune sau $t|a;| ca..?
intarzie, compania aeriana ! Moneda euro, care este acum
poate fi facuta raspunzatoare. valabila in 16 tari UE, a facut
Poli sa primesti pand la 1.211 calatoriile mult mai U$(;are -nu

de euro din partea companiei i est ie s3 treci |
aeriene in cazul in care bagajele mal este nevole sa treci pe 1a

tale s-au pierdut sau au suferit c?sele de S"Ch'mb Valutar.sau
daune. Daca ai lucruri scumpe sa calculezi cursul de schimb.
n bagaje, ar trebui sa-ti faci o Totusi, Tn urma cu doar 20 de
asigurare de zbor privata. ani, o persoana care calatorea si

schimba bani la toate granitele
din UE ar fi pierdut o suma
considerabila numai din cauza
ratelor de schimb valutar! 1

http://lec.europa.eu/euro/
index_ro.html

Esti o persoana preocupata de mediul inconjurator care prefera sa calatoreasca cu
trenul in locul avionului? Vesti bune! Pasagerii trenurilor se bucura de aceleasi drepturi
de baza.

Simti ca esti bolnav?
Atunci cand calatoresti in Europa, nu uita de Cardul european de asigurari
sociale de sanatate (CEASS)! Acesta iti da dreptul sa beneficiezi de acelasi
acces la serviciile publice de sanatate — de exemplu, doctori, farmacii sau spitale
— ca locuitorii tarii pe care o vizitezi. In Romania, poti obtine cardul de la Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate.
http://ehic.europa.eu W

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/consumers/citizen/index_ro.htm > Transportul

EEED
http://ec.europa.eu/transport/index_en.htm > Drepturile pasagerilor




Un numar tot mai mare de consumatori devin victime ale unor astfel de trucuri si
escrocherii. In incercarea de a rezolva aceasta problema, UE a interzis practicile
comerciale ingelatoare si agresive. Fii atent la:

1.
2.
3.
4.
5.

o

7.
8.
9.
10.

reclama ,momeald” — se ofera un produs, care apoi este schimbat cu altul
oferte ,gratis” false, cum ar fi sonerii gratuite pentru telefonul mobil
afirmatii false despre leacuri pentru boli, disfunctii si malformatii
reclame deghizate sub forma de articole de presa

Loferte limitate” false — se pretinde in mod fals ca un produs este disponibil doar
pentru o perioada limitata
vanzarea din inertie — furnizarea unui produs care nu a fost solicitat, pentru care
se cere apoi plata

sugestii false ca serviciile post-vanzare sunt disponibile in alte tari UE

afirmatii false despre castigarea unor concursuri
formulare de comanda care induc in eroare
presiuni emotionale pentru a achiziiona un produs.

Sarah, de 18 ani, s-a inscris pe

un site pentru o noua adresa de
e-mail si a observat o caseta mica in
josul ecranului prin care se ofereau
sonerii de telefon gratuite. A urmat
instructiunile si a primit apoi un mesa;j
prin care era anuntata ca a fost
inregistrata si ca taxa pentru serviciul
oferit era de 15 lei pe saptamana.

A verificat din nou pe site si a vazut
ca scria cu litere marunte ca este un
serviciu cu plata. Daca ceva suna
prea frumos pentru a fi adevarat,
atunci probabil ca asae! H




Numarul de abonamente la telefoanele mobile din Europa depaseste numarul
populatiei totale cu aproape o cincime. Deci, se pare ca problema nu mai e de a
avea un mobil, ci cum il folosesti responsabil.

Telefoanele mobile sunt foarte bune pentru a mentine legatura cu familia si prietenii,
a naviga pe internet sau a asculta muzica, dar toate aceste avantaje moderne pot fi
anulate de ,socurile facturilor” si de dependenta.

Noi reguli pentru roaming

Pana de curand, costa foarte mult sa dai un telefon
sau sa trimiti un mesaj din strainatate, dar din fericire
Comisia Europeana si-a propus sa scada progresiv
tarifele la roaming in UE.

Pret pe minut (fara TVA)

Consumatorii vor mai beneficia si de reduceri progresive, in aceeasi perioada, la
preturile engros pentru datele descarcate in strainatate.

Prea mult din ceva bun?

Te simii vreodata stresat sau agitat cand nu ai semnal la telefon? Aceste aparate pot
crea dependenta, facandu-i pe unii tineri nu numai sa-si incarce facturile la telefon, ci
sa se si izoleze social si sa neglijeze temele pentru scoala.

Pentru a evita dependenta de telefoanele mobile:
»  Urmareste cat timp folosesti telefonul mobil.
»  Inchide telefonul cand iti petreci timpul cu familia si prietenii.
» Gandeste-te la activitati alternative pe care sa le desfasori impreuna cu altji.

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/information_society/activities/roaming/index_
en.htm




E usor sa comunici in sigurantd, daca {ii cont de urmatoarele:

»  Prietenii pe care i-ai cunoscut online pot fi altfel decat spun.

»  Nu da niciodata informatii personale cum ar fi adresa de email, adresa de acasa
sau numarul de telefon.

»  Ai puterea de a opri comunicarea atunci cand ceva nu iti convine, esti speriat sau
pur si simplu nu mai vrei sa vorbesti cu cineva. Blocheaza utilizatorul respectiv sau
nu i mai raspunde. Daca afli ceva ingrijorator, informeaza un adult sau anunta
site-ul.

» Nu da niciodata informatii despre familia ta, prieteni sau alte persoane pe care le
cunosti.

»  Nu fti da niciodata intalnire cu straini pe care i-ai cunoscut numai pe internet. Daca
vrei totusi sa te intalnesti cu cineva, aranjeaza intotdeauna ca intélnirea sa aiba loc
intr-un spatiu public si mergi impreuna cu un adult in care ai incredere.

Usurinta cu care poti face actualizari de ,statut” si incarca poze pe site-uri de retele
sociale fac accesul la informatii personale mult prea usor. Conform unei estimari
recente, 30% dintre angajatorii de astazi verifica profilurile de pe Facebook ale
candidatilor pentru o slujba. Gandeste-te de doua ori inainte de a publica ceva online.
Pune-ti intrebarea: ce poate fi facut public si ce ar trebui sa ramana privat?

Cele mai multe site-uri de refele sociale ofera instrumente de control al vietji private, pe
care ar trebui sa invetij sa le folosesti. S-ar putea sa ai nevoie de ceva timp pana gasesti
toate setarile, dar ar trebui sa poti cel putin sa controlezi cine poate vedea anumite parti
din profilul tau si daca vrei ca numele tau sa apara in rezultatele cautarilor.



Protectie prin parole

Cu numarul tot mai mare de site-uri care necesita un nume de utilizator si o parola

pentru accesarea continutului, e ugor sa dezvolli obiceiuri proaste care pot sa

duca la vulnerabilitatea conturilor. lata cateva sugestii simple pentru a-{i proteja
siguranta online...

» Foloseste parole diferite pentru fiecare serviciu; astfel, daca un cont este
compromis, celelalte raman sigure.

» Evita cuvintele comune — orice cuvant care apare in dictionar poate fi usor
ghicit, asa ca e bine ca parolele sa fie o combinatie de opt litere (minuscule si
majuscule), numere si simboluri.

»  Schimba-{i periodic parolele — si daca trebuie sa le notezi undeva, pastreaza
documentul ascuns si departe de calculator.

Multe persoane simt ca au mai multa putere datoritd caracterului anonim — perceput
— asociat cu lucruri pe care le poti face pe internet si pe care nu ai indrazni sa le faci
in viata reala. Printre acestea se numara agresiunile online — harfuirea colegilor cu
emailuri si mesaje instantanee. Gandeste-te: ai spune aceleasi lucruri, daca ai sta fata
in fata cu persoana? Probabil ca nu...

www.keepcontrol.eu

Contact Insafe este reteaua europeana de centre nationale care coordoneaza campanii
de congtientizare referitoare
la siguranta pe internet si
coopereaza cu liniile de ajutor
nationale.  Lista  centrelor
nationale este disponibila pe:

www.saferinternet.org. W

Pentru a afla mai multe informatii:
www.sigur.info

www.edu.ro >Proiect SIGUR.INFO>Tineri in Siguranta pe Internet
http://ec.europa.eu/saferinternet




Pe masura ce tot mai mulii oameni se conecteaza, dependenta de internet devine
rapid un fenomen global: in China si in Coreea de Sud exista centre de tratament
care functioneaza la capacitate pling, iar programe de recuperare au inceput sa apara
si in Statele Unite. Se pare ca in special tinerii au tendinta de a dezvolta acest tip de
comportament!

Desi problema este inca studiata de doctori si cercetatori, se crede ca aceasta este
similara altor tipuri de dependenta: o dorintd compulsiva de a lua ,,0 doza&” — sa adaugi o
noua actualizare sau sa treci de inca un nivel la un joc — si de a trai senzatia de satisfactie

pe care aceasta ti-o ofera, ceea ce nu face decat sa accentueze comportamentul.

Mentinerea unui echilibru sanatos este importanta. Persoanele dependente de internet
petrec ore in sir online, neglijandu-si relatiile din viata reala si chiar nevoile primare,
cum ar fi curatenia, alimentatia si

somnul. PP

Stiatica ...?
Dependentii de internet Tsi pot '§  Potrivit unui sondaj anual
petrece timpul jucand jocuri, pariind, desfasurat in Marea Britanie de

uitdndu-se la materiale pornografice,
participadnd la licitati online sau
actualizandu-si paginile de pe
site-urile de retele sociale. Printre

Institutul Internetului Oxford:
» 54% dintre elevi cred ca
petrec prea mult timp

simptomele fizice ale dependentei onllne;. .

se pot numara tremuratul sau » 77% dintre cei care folosesc
simptome ale sevrajului, durerile de internetul spun ca acest !
spate, sindromul canalului carpian, lucru poate da dependenta.

ochi uscati, migrene sau tulburari
ale somnului.




Daca tu crezi ca s-ar putea sa fii dependent, ar trebui sa te gandesti sa vorbesti cu
cineva in care ai incredere: o persoana reala, nu cineva pe care il cunosti doar online!
Aceasta persoana ar putea fi unul dintre parinti, un profesor, un doctor sau poate o sora
sau un frate mai mare. Exista lucruri pe care le-ai putea face si singur, cum ar fi sa muti
calculatorul din camera ta intr-o camera la care au acces toti membrii familiei; nu vei
mai fi doar tu cu calculatorul si cei din jurul tau te pot ajuta sa urmaresti cat timp petreci
online. Exista si soft-uri care limiteaza accesul la internet. Sau ai putea sa incerci sa
gasesti alternative pentru lucrurile care i plac. De exemplu, daca petreci timpul online
jucand diferite roluri imaginare, de ce sa nu citesti mai bine un roman sau sa te inscrii
intr-o trupa de teatru?

Crezi ca s-ar putea sa fii dependent?
Esti ingrijorat ca petreci prea mult timp online? lata cateva intrebari la care ar
trebui sa raspunzi:

» Iti neglijezi lucrérile de la scoalé pentru a sta online?

»  Stai noaptea tarziu pe internet?

»  Membrii familiei tale se plang ca petreci prea mult timp online?

»  Ai pierdut legatura cu prietenii din lumea reala fiindca preferi sa stai online?

»  Te simti nervos, deprimat sau irascibil cand nu te afli la calculator?

»  Aiun sentiment de euforie atunci cand esti online?

» Te enervezi daca te deranjeaza cineva in timp ce esti online?

» Esti secretos cand vine vorba de cat timp petreci pe internet si iti minti parintii
cand te intreaba despre asta? H

Pentru a afla mai multe informatii:

www.netaddiction.com
www.virtual-addiction.com
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O viata buna?

Daca restul lumii ar trai si ar consuma la fel ca europenii, ar fi necesare resursele
a doua planete ca Pamantul!

O frumoasa vacanta de vara, conversatii online cu prietenii, carne la masa in fiecare
zi... cei mai mulfi dintre europeni se bucura de o viata prospera ca niciodata fnainte.
Dar este aceastd viatd buné pentru planeta noastrd? In realitate, cererea mereu mai
mare de produse mai multe si mai bune are un impact negativ asupra lumii din jurul
nostru.

O viata mai buna, dar cu limite

Este timpul sa facem o schimbare. Nu putem sa continudm sa traim asa cum o facem
in prezent. in tarile dezvoltate, problema este consumul excesiv, faptul ca folosim
mai mult decat avem in realitate nevoie. Daca adaugam, la nivel global, populatia in
crestere si influenta tot mai mare a culturii consumului — ambele incurajand cererea de
bunuri i servicii — ajungem la capacitatea maxima a planetei de a sustine obiceiurile
noastre de consum.

Simplul fapt este acela ca atingem limitele ecologice. Resursele naturale devin tot mai
rare, nu in ultimul rand petrolul, si mai greu de obtinut, cu mai multe efecte negative
asupra mediului. Dar iata un adevar ,mai putin neconvenabil” decéat pare: putem trai
mai bine, in cadrul limitelor, daca facem mici schimbari in comportamentul nostru.

Reduce amprenta

ta asupra mediului , Stiati ca ...?
Cetatenii UE
Daca trecem la un stil de viatd sanatos si reprezintd mai putin
cumparam produse ecologice, putem sa ne de 10% din populatia
protejam pe noi si mediul nostru. Haideti sa lumii, dar consumé

|ncetam.sav ne ma! gandlﬂm QOa.r la confortu! 50% din productia
nostru si sa devenim cetateni si consumatori

constienti. E alegerea noastra! mondiala de camne,

25% din productia
Asadar, ce inseamna concret consum constient de hartie si 15% din
si durabil? Statisticile ne spun c& locuintele, energia globala.
bunurile casnice, alimentele si calatoriile

sunt responsabile laolalta pentru 70-80% din

efectele totale asupra mediului. Cateva idei pentru a incepe:



Simii nevoia de a cumpara ultimele produse sau haine pentru a fi la moda, chiar
cand cele pe care le ai sunt bune? Aceasta se numeste invechire perceputa si i
determina pe consumatori s& cumpere lucruri de care nu au intr-adevar nevoie.
Incearca sa folosesti ceea ce ai pana cand se uzeaza.

Deschiderea unui pachet poate fi ca atunci cand cureti o ceapa, cu strat peste
strat de plastic si carton. Mai rau chiar, toate ajung la cosul de gunoi! Un european
produce in medie 165kg de deseuri din ambalaje pe an. Pentru a reduce cantitatea
de deseuri, cauta produse cat mai putin ambalate sau cu ambalaje biodegradabile.
Si nu uita sa refolosesti sacosa de cumparaturi.

Acasa, poti economisi energie imbracandu-te mai gros in loc de a da caldura mai
tare. Spalarea hainelor la o temperatura mai mica are de asemenea un efect pozitiv
asupra mediului, fara a compromite curatenia.

Cumparam fericirea?

Deseori, avem tendinta de a masura succesul personal dupa prosperitatea materiala,
dar este intr-adevar aceasta sursa fericirii? Ce trebuie sa se intmple ca sa ne faca sa
nu mai acordam o importanta asa de mare prosperitatii materiale? H

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/sustainable/

www.eea.europa.eu/themes > Consumul casnic

www.defra.gov.uk > the environment > Business and the Environment > Sustainable

consumption and production

Comisia de Dezvoltare Durabila

www.sd-commission.org.uk > Who we are > About sustainable development
www.happyplanetindex.org > explore > global
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Uniunea Europeana importa peste 90% din petrolul pe care il foloseste, iar unele tari UE
trebuie sa importe toate cantitatile de gaz si carbune de care au nevoie. Dependenta
de importurile de resurse energetice pune Europa intr-o situatie de risc: furnizarea de
energie se poate intrerupe din cauze care nu au nimic de-a face cu noi.

Multi oameni sunt ingrijorati de siguranta aprovizionarii cu energie. Cu alte cuvinte, nu
sunt siguri ca vom avea energie atunci cand vom avea nevoie.

Existéd cateva modalitati prin care putem face aprovizionarea cu energie mai sigura.

Putem, de exemplu:

» sa economisim energie; cu putin efort, putem folosi mult mai putina energie si sa
ne pastram totusi confortul;

»  sa construim parteneriate de incredere cu furnizorii straini si sa gasim noi furnizori
de petrol si gaz;

» sa dezvoltdm mai multe retele pentru a importa petrol si gaz si sa construim
conducte care traverseaza mai multe tari pentru a asigura transportul resurselor
energetice intre tarile UE.

Insa realitatea este ca cele mai mari rezerve de petrol si gaz din lume sunt pe terminate.
In afard de asta, acesti combustibili fosili sunt in mare masuré responsabili pentru
emisiile de CO, care au un rol in schimbérile climatice. Resursele noastre energetice
sunt nu numai nesigure, ci si limitate.

Daca vrem sa avem acces la resurse energetice pe care ni le putem permite n viitor,
trebuie sa regandim intregul sistem energetic. Trebuie sa trecem la surse de energie
sigure, regenerabile si mai aproape de casa.




Fii destept!

Trecerea la energia regenerabila inseamna descoperirea de noi oportunitati: panouri
solare pe acoperisuri, turbine eoliene pe mare si altele asemenea. Cu cat este mai mare
cantitatea de energie pe care o producem singuri, cu atat mai putin vom depinde de
importuri. Totusi, in calea acestei viziuni a viitorului, se afla cateva obstacole tehnice.

Reteaua existenta astazi a fost construita pentru a trimite energie de la un mic numar de
centrale mari catre consumatori, nu invers. Distribuitorii de electricitate nu sunt pregatiti
pentru a lucra cu mici producatori ,descentralizai”. lar din cauza capacitaiii limitate de
stocare a electricitatii, cererea si oferta trebuie sa fie echilibrate in permanenta.

Aici pot interveni tehnologiile ,inteligente”. ,Contoarele inteligente” le vor permite
oamenilor sa monitorizeze energia utilizata in timp real, in timp ce ,retelele inteligente”
le vor permite companiilor energetice si clientilor lor sa faca schimb de informatii in
continuu. Sistemul ar putea sa raspunda rapid la schimbari si sa se echilibreze mai
usor.

Noi ,super retele” ar putea sa ajute de asemenea la echilibrarea cererii si ofertei. Europa
de Nord si Europa de Est ar putea beneficia de soarele din zona Marii Mediterane, in
timp ce Europa de Sud si Europa Centrala ar putea folosi pe timpul noptii puterea
vantului de la Marea Nordului. Daca am avea mai multe linii electrice care sa traverseze
mai multe tari, furnizarea de energie electrica ar putea fi mai sigura.

Siguranta aprovizionarii cu energie in viitor va necesita investitii semnificative in noi
forme de producere a energiei, tehnologii ,inteligente” si noi retele energetice. Luand
parte la dezbaterea despre energie, poti avea o influenta asupra energiei pe care o vei
folosi in viitor. W

"
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www Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm > Siguranta aprovizionarii




Scufunda-te in marea albastra

Marile Europei sunt o importanta resursa naturala pe care trebuie sa o impartim
si sa o intretinem.

Oceanele si marile ii fascineaza de mult timp pe europeni. Si daca te uiti la continentul
nostru, este usor sa-ti dai seama de ce. Cu Oceanul Arctic la nord, Marea Mediterana
la sud, Oceanul Atlantic la vest si Marea Neagra la est, Uniunea Europeana este
nconjurata de apa. in total, tarmurile UE au o lungime de 70.000 kilometri.

Oriunde am locui in UE, nu suntem niciodata prea departe de mare. De fapt, aproape
jumatate dintre noi locuim la mai putin de 50 de kilometri de un tarm, ceea ce arata cat
de importante sunt marile in viata noastra.

Aproape 40% din PIB-ul UE este generat de regiunile maritime, in timp ce un procent
uimitor de 90% din operatiunile comerciale internationale ale UE se desfasoara pe
mare. De la zonele de pescuit la energia regenerabila, de la transport la cercetare,
marile apar in multe domenii ale politicilor UE. Uneori aceste interese diferite intra in
conflict, insa UE face eforturi pentru a crea locuri de munca si a proteja marile noastre
printr-o mai buna cooperare intre toate tarile implicate.

Cauti mai multe informatii?
Cu ajutorul Atlasului european al marilor, un nou instrument online, poti accesa
diverse harti dinamice pentru a afla mai multe despre mari, precum si activitatile
care au loc in jurul lor. Poti gasi raspunsul la intrebari precum:
» Unde se pescuiesc codul si tonul?
» In ce ape se afli bancul vikingilor?
»  Care tara din UE are cea mai mare flota de pescuit?
http://ec.europa.eu/maritimeatlas

Legenda:

[ Marea Nordului

B Marea Baltica

B Marea Celtica

B Golful Biscaia si coasta iberica

B Marea Mediterana

B Marea Neagra

B Zonele cele mai indepartate ale UE
B Oceanul Arctic




Legenda:

(O 0-2500

(O 2500 - 10000
(O 10000 - 50000
© >=50000

Pescuitul si acvacultura in Europa

Tone de peste prins per stat membru

Pescuitul, una dintre sursele traditionale de venit pe baza resurselor marine, raméane
o afacere importanta in Europa. UE este al treilea mare producator de peste din lume
dupa China si Peru, inregistrand aproape 5% din productia globala. Peste 415.000 de

persoane lucreaza in industria pescuitului.

Desi dimensiunea flotei de pescuit a UE a scazut in ultimul deceniu, inca mai exista
peste 88.500 de vase pe mare. Pescarii europeni prind in jur de 5,6 milioane de tone
pe an, dar jumatate din aceasta cantitate este prinsa de doar patru tari — Danemarca,
Spania, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord si Franta. Speciile care se
pescuiesc cel mai mult sunt heringul, sprotul si scrumbia.

Pescuitul in ape deschise nu este singura sursa a industriei. Crescatoriile de peste
reprezinta o alta afacere prospera in Europa. Peste 1,3 milioane de tone de peste,
adica o cincime din productia totala in UE, provin din aceasta sursa. Midiile albastre,

pastravul curcubeu, somonul si
stridia scobitd sunt principalele
specii produse n acvacultura.

Un european consuma in medie
21,4 de kilograme de peste pe
an. Pe langa capturile de peste si
acvacultura, UE tot trebuie sa mai
importe produse din peste pentru a
acoperi aceasta cerere. UE este de
fapt cea mai mare piatd de import
din lume pentru aceste produse.
|

Testeaza-ti cunostintele!

Cauta raspunsurile corecte in
Atlasul european al marilor...

»  Cum arata rechinul scrumbiilor
(Lamma nasus)?

» Cate vase mari de pescuit
(> 45m) are tara ta?

» Cate persoane lucreaza in
industria prelucrarii pestelui in
tara ta?

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/maritimeaffairs/
http://ec.europa.euffisheries/

Pruers



Natura sub amenintare

Priveste pe fereastra si s-ar putea sa vezi copaci, iarba si flori, poate o pasare...
acum imagineaza-ii viata fara varietatea de plante si animale, fara aer proaspat si
apa curata. Acest scenariu ar putea fi mai aproape de realitate decat crezi.

Pierderea biodiversitatii este una dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta
planeta. Din ce in ce mai multe specii sunt amenintate cu disparitia. Probabil ca ai auzit
de distrugerea padurilor tropicale din regiunea Amazonului, unul dintre cele mai diverse
ecosisteme din lume. Dar nu trebuie sa privim asa de departe: desi exista cateva cazuri
de succes in ceea ce priveste conservarea naturii in Europa, situatia generala nu este
una roz.

Oamenii sunt responsabili pentru accelerarea disparitiei speciilor. Pe masura ce
populatia creste, se inmuliesc si efectele noastre asupra mediului: prin agricultura
intensiva, constructii, poluare, taierea copacilor si exploatarea excesiva a oceanelor,
distrugem ecosistemele si cele mai valoroase resurse de care depindem.

Verdeata din orase

Copacii au roluri multiple: filtreaza aerul capturand dioxidul de carbon si indepartand
elemente toxice, reduc zgomotul si asigura racoare in jurul lor, ofera un camin pentru
animale si contribuie la calitatea vietii urbane. Avand in vedere toate aceste beneficii pe

care le aduc copacii, ar trebui promovata la scara larga plantarea lor in orase!




De la natura cu dragoste

Facem parte din biodiversitate,
reteaua vietii In care oamenii, $tiati ca..? \
animalele, plantele si alte organisme !

depind unele de altele. Avem nevoie UE este dedicata incetarii pierderii ‘
de naturd — ea ne ofera aer curat, biodiversitatii. O componenta a
apa proaspata si hrana, recicleaza acestui demers este protejarea
deseurile si regleaza clima. Si face speciilor si habitatelor in peste .
toate astea pe gratis! 25.000 situri prin reteaua Natura

2000. Acesta este instrumentul
Potrivit unor calcule recente, daca ar nostru cel mai puternic, reteaua

fi sa Tnlocuim aceste servicii naturale
cu alternative artificiale din cauza
deteriorarii, aceasta ne-ar costa
miliarde de euro in fiecare an, iar in
unele cazuri, nici n-ar fi posibil. Daca

UE de arii naturale protejate,
care ofera spatiu pentru natura.
2010 este Anul international al
biodiversitatii — o ocazie foarte

nu ne vom schimba stilul de viata, buna pentru a ne spori eforturile
vietile noastre frumoase nu vor mai de protejare a plantelor si a
fi la fel. animalelor. Si tu poti contribui! |

www.cbd.int/2010/
Poate ai vazut un lac a carui apa

limpede ca de cristal s-a transformat

intr-o mocirla de culoare verde. Cercul vicios incepe cu poluarea ce omoara pestii care
n mod normal ar consuma algele, pana cand, intr-un final, ecosistemul se prabuseste.
Poate fi asta un semn pentru ce ne-asteapta?

Bazaind despre albine

Populatia de albine a scazut dramatic in ultimii ani. Agricultura intensiva,
fragmentarea terenurilor si distrugerea pasunilor au slabit puterea acestor
insecte si le-au facut mai vulnerabile la boli. Deoarece multe dintre fructele si
legumele pe care le mancam sunt polenizate de albine, disparitia lor va afecta
intregul lant trofic, nu doar pe cei carora le place mierea!

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
www.eea.europa.eu/themes/biodiversity




Actioneaza inainte sa fie prea tarziu!

lata cateva lucruri pe care le poti face pentru a proteja natura.

» Reduce impactul propriu asupra mediului: mergi pe jos, cu bicicleta sau foloseste
transportul public. Opreste aparatele electrice cand nu le folosesti.

» Lasa plantele si florile rare acolo unde le este locul — in natura.

» Evita calatoriile lungi cu avionul. Tine minte ca este ilegal sa cumperi suveniruri
facute din specii amenintate cu disparitia, cum ar fi coralul sau broastele de mare.

»  Fii un gradinar ecologic — amenajeaza un colt salbatic in gradina ta! Foloseste
compostul. Acesta este modul in care natura recicleaza si face solul mai
productiv.

» Bucura-te de frumusetea naturii — viziteaza unul din siturile Natura 2000 din
Europa.

»  Ajuta organizatiile locale in eforturile lor de administrare a zonelor protejate.

Papagali in Europa?
S-ar putea sa te mire sa gasesti ,papagali verzi” in parcuri locale, dar
Ringnecked Parakeets au fost adusi in Europa in secolul al XX-lea. Comerciantii
si calatorii au adus din totdeauna noi specii cu ei. Insa noii veniti pot avea
un succes asa de mare incat pun in pericol plantele si animalele locale sau
provoaca probleme de sanatate pentru oameni. Controlul invaziilor biologice si
refacerea ariilor afectate costa mult si uneori sunt chiar imposibile. Mai bine sa
previi decéat sa indrepti! http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
> Invasive Alien Species

Schimbarile climatice sunt o amenintare
la adresa naturii

Ecosistemele sunt si ele afectate de schimbarile climei. Emisiile de dioxid de carbon de
la arderea combustibililor fosili si distrugerea mediului natural, in special a padurilor si
mlastinilor, au dus la incalzirea globala. Daca nu reducem aceste emisii $i nu mentinem
sanatatea ecosistemelor, temperaturile ar putea sa mai creasca in acest secol cu inca
1,1 pana la 6,4°C, cu consecinte grave pentru toata lumea. Perioadele de seceta,
valurile de caldura, inundatiile si incendiile vor pune in pericol viata animalelor, a
plantelor si a oamenilor.




Nu e vorba doar de ursul polar

Un urs polar pe o bucata ratacita de gheata este doar unul din multele exemple
ale impactului schimbarilor climatice asupra oceanelor si marilor. Pe masura ce
straturile de gheata de la Polul Sud si Groenlanda se topesc, nivelul apei marilor
se ridica. Curentii oceanici pot schimba si dezechilibra clima din Europa. lar
temperaturile in crestere ale apei, precum si acidifierea oceanelor, ca urmare

a absorbtiei de CO,, vor face viata imposibild pentru corali si alte ecosisteme
marine.

Combate schimbarile climatice: protejeaza
biodiversitatea!

Avem nevoie de ecosisteme sanatoase
pentru a atenua schimbarile climatice siane
adapta, precum si pentru a preveni efectele
lor devastatoare. Oceanele, padurile si
mlastinile sunt ,capcane” naturale
pentru carbon, iar ecosistemele
costale precum zonele cu umiditate
ridicatd, mangrovele, recifele de coral
si barierele de nisip asigura protectia
naturala a tarmurilor.

Nu putem sa ne ocupam de pierderea
biodiversitati fara a ne ocupa de schimbarile
climatice, dar si invers, este imposibil sa rezolvam
problema schimbarilor climatice fara a ne ocupa de
biodiversitate si ecosisteme. Ambele necesita actiuni
globale, coordonate. Si trebuie sa incepem cu
noi ingine! W

Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm > Schimbari
climatice

http://ec.europa.eu/climateaction/index_ro.htm
www.kidscall.info/en/campaign.html
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Majoritatea rurala

Daca esti un orasean convins, s-ar putea sa fii surprins sa auzi ca teritoriul UE
este n proportie de 80% rural si ca peste jumatate din populatia UE locuieste Tn
zone rurale!

De-a lungul timpului, agricultura a jucat un rol cheie in crearea si mentinerea peisajelor
frumoase si unice ale Europei. In prezent, in jur de 50% din suprafata terenurilor UE
este destinata agriculturii. Fermierii folosesc natura si depind de ea. Trebuie sa existe
totusi un echilibru intre agricultura si mediul natural.

Confruntarea cu noi provocari

Rezervele limitate de apa, protejarea biodiversitatii, schimbarile climatice si cererea
ridicata pentru energia ecologica reprezinta provocari carora fermierii trebuie sa le faca
fata tot mai des.

Problema legata de clima are doua ,fatete”. Agricultura produce doua tipuri importante
de gaze cu efect de
sera: oxidul de azot
din ingrasaminte si,
mai putin ,apetisant”’,
metanul din aerul pe
care animalele il elimina
din stomac! Insa si
fermierii vor simti din
plin efectul schimbarilor
climatice. Am vazut
deja secete, inundatii si
conditi meteorologice
extreme care se vor
inrautati probabil.

in prezent, in jur de
9% din emisiile totale
de gaze cu efect de
sera in UE provin din
agricultura. Fermierii au
reusit totusi sa reduca
emisiile cu 20% fata de
nivelul din 1990.




Sprjinul acordat prin Politica Agricola Comuna (PAC) le permite fermierilor sa faca fata
acestor provocari. Exista acum tehnologii precum GPS-ul si softuri speciale in domeniu
care reduc cantitatile de ingrasaminte si energie folosite sau sisteme de irigatie high
tech ce folosesc ultimele tehnologii mobile si ajuta la economisirea unei cantitati
apreciabile de apa.

Natura 2000 — protejarea habitatelor

O mare varietate de habitate din toata Uniunea Europeana -
— de la terenuri umede si pajisti acoperite cu flori la estuare --4-——

si pesteri — sunt protejate prin legislatia UE privind infiintarea ﬁ“
Retelei Natura 2000. Siturile Natura 2000 sunt desemnate in

toata Europa, de la Insulele Canare, in sud, pan in Finlanda, NATURA 2000
n nord, acoperind aproximativ 20% din teritoriul UE. Acest

lucru inseamna ca o mare varietate de plante si animale beneficiaza de protectie
legala. Pentru a gasi un sit Natura 2000 din apropierea locului unde locuiesti,
verifica pe: http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Ce inseamna pentru tine?

Tn timp ce produc unele dintre cele mai sigure si de calitate alimente din lume, fermierii
europeni trebuie sa respecte regulile UE cu privire la protectia mediului si bunastarea
animalelor, atat pentru a proteja natura si biodiversitatea, cat si pentru a asigura
calitatea vietji si atractia turisticd a zonelor rurale. Insa toate acestea implica cheltuieli
suplimentare care fac productia de alimente in Europa si mai scumpa. Prin PAC, UE
sprijina fermierii astfel incat acestia sa poata trai din productia de alimente si toate
celelalte bunuri publice pe care ni le ofera.

Cauta-ti radacinile!
De ce nu ifi petreci urmatoarea vacanta la tara? Desi foarte diferite de vacantele la
plaja, sejururile la tara devin din ce in ce mai populare. Poti sa te bucuri de spatiul
verde din jur, de aerul proaspat si chiar sa ajuti in gospodarie (numai daca vrei!). O
astfel de vacanta poate fi o rasplata si un prilej surprinzator de distractie! ®

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Agricultura si schimbarile
climatice

http://ec.europa.eu/agriculture/publiffact/climate_change/leaflet_ro.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/rurdev/index_ro.htm




Hrana pentru viata

Cand ne este foame, cei mai muli dintre noi deschidem pur si simplu frigiderul sau
dam o fuga pana la cel mai apropiat fast food. Desi ni s-ar putea parea ca exista
mancare din abundenta peste tot, acest lucru este doar pe jumatate adevarat...

Realitatea este ca multi oameni nu au suficientd mancare. Potrivit Organizatiei
Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura, peste un miliard de oameni din toata
lumea sufera de subnutritie. Nu este vorba doar de bunastarea personala, ci si despre
pace si stabilitate. Lipsa de alimente a dus deja la aparitia unor tulburari civile in tarile
cu o democratie fragila.

Avand in vedere ca se asteapta ca populatia globului sa ajunga la noua miliarde pana in
2050, expertji estimeaza ca trebuie sa crestem productia globala de alimente cu 70%.

Metoda europeana

De unde vine mancarea pe care o punem pe masa, lasdnd la o parte magazinele
de alimente? Din agricultura, bineinteles! Agricultura este vitala pentru asigurarea
constanta de alimente de calitate in Europa si in alte parti ale lumii. Producerea unei
cantitati suficiente de alimente — fara a dauna mediului sau a abuza de resursele
naturale — devine o provocare majora.

Europenii sunt destul de pretentiosi cu ceea ce mananca. Si pe buna dreptate! De
aceea fermierii europeni trebuie sa respecte unele dintre cele mai dure reguli din lume
in ceea ce priveste siguranta alimentelor si bunastarea animalelor. De asemenea,
fermierii sunt mai mult decat producatori de alimente; ei sunt cei care mentin viata la
tara.

UE sprijina fermierii europeni prin intermediul Politicii Agricole Comune (PAC) astfel
incat acestia sa poata sa raspunda nevoilor si asteptarilor noastre fundamentale:
alimente de calitate superioara pentru toata lumea, produse intr-o maniera durabila.

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/agriculture/capexplained/sustain/




Stiati ca ...? -
! UE cheltuieste 55 de miliarde de euro pentru a sprijini -
agricultura si dezvoltarea rurald. Aceasta suma poate parea
mare, dar ea reprezinta de fapt mai putin de 1% din totalitatea
cheltuielilor publice in UE. Pentru a face o comparatie, UE si
statele sale membre cheltuiesc de trei ori mai mult cu apararea
decat cu siguranta alimentelor si sustinerea vietii la tara!

Sa nu uitam de tarile cele mai sarace

UE este un lider mondial in domeniul agriculturii. Totugi, suntem si cel mai mare importator
de produse agricole provenite din tarile in curs de dezvoltare. De fapt, importdam mai
mult decat SUA, Japonia, Canada, Noua Zeelanda si Australia la un loc.

Etichete pentru calitate

UE a introdus etichete speciale pentru a identifica produsele

de calitate superioara care sunt pregatite in mod traditional

sau provin dintr-o anumita zona geografica. Printre acestea se
numara alimente cunoscute in toata lumea, cum este sunca de
Parma din Italia sau branza feta din Grecia, insa cele mai multe
tari au propriile alimente protejate, cum ar fi magiunul natural de prune
Topoloveni in Romania. O noua eticheta UE pentru produsele organice a fost de
curand introdusa.

http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Politica in domeniul calitatii

Alimentatia corecta

Se estimeaza ca 22 de milioane de copii din
UE sunt supraponderali si peste cinci milioane
sunt obezi. Obezitatea poate cauza probleme
grave de sanatate, deci este important sa
avem un stil de viata sanatos.

Daca vrei sa fii in forma, poti incepe cu o
alimentatie corecta. O dieta hranitoare include
produse lactate si o cantitate generoasa de
fructe si legume. In cadrul PAC, UE ofera
scolilor produse lactate, fructe si legume.
Participa si scoala ta la aceste programe?

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/agriculture/index_en.htm > Programul de distribuire a fructelor in sco
http://drinkitup.europa.eu




Ce risipal

Europenii risipesc cantitati enorme
de alimente. Asta ne afecteaza
nu numai portofelele, ci si mediul
fnconjurator.

Risipa de alimente contribuie la
incalzirea globala, deorece este
nevoie de foarte multd energie
pentru productia si transportul
alimentelor. Daca incetam sa
mai risipim alimentele, am putea
reduce emisiile de CO,. Reducand
cu jumatate risipa de alimente in
Europa, am putea sa diminuam cu
25% emisiile asociate de gaze cu
efect de sera!

wWww

Stiati ca ...?

Risipa de alimente din Franta
ar putea asigura hrana pentru
persoanele subnutrite din
Republica Democrata Congo,
iar cantitatea de alimente care
se arunca in ltalia ar putea opri
foametea din Etiopia. Tu risipesti
mancarea? Incearca sa separi
resturile alimentare de gunoiul

obisnuit timp de o saptaméana si {

vezi cate persoane ai fi putut hrani!

Ce poti face?

lata cateva idei care sa te ajute sa reduci
impactul tau asupra mediului:

planifica mesele dinainte si foloseste o lista
de cumparaturi astfel incat sa cumperi doar
produsele de care ai nevoie;

foloseste o unitate de masura pentru a evita
sa gatesti prea multe paste sau orez;

pune mancarea ce ramane in frigider daca
nu crezi ca o vei manca destul de curand;
cauta pe internet retete pentru a transforma
resturile in feluri de mancare foarte bune;
cumpara alimente de sezon produse la nivel
local — in general, cu cat este mai scurta
distanta pe care o parcurg alimentele pana
sa ajunga pe masa ta, cu atat mai bine este
pentru mediu. W

Pentru a afla mai multe informatii:

www.lovefoodhatewaste.com




La cumparaturi de flori?

Fie ca Tti cumperi haine noi, un laptop nou sau ceva pentru scoala, cumparaturile
sunt o parte importanta a vietji noastre. Dar care este cea mai buna alegere? Nu
se reduce totul la a compara preturile si calitatea. Dat fiind ca planeta noastra este
supusa unor amenintari tot mai mari cum ar fi schimbarile climatice si pierderea
biodiversitatii, cumparatorii inteligenti iau Tn considerare si impactul produsului
asupra mediului.

Data viitoare cand mergi la

cumparaturi, cauta produse care au
ca sigla o floare, eticheta ecologica
a UE. Produsele si serviciile care
au aceasta etichetda respecta
standarde de mediu foarte stricte,
de la utilizarea resurselor in procesul
de productie, la tipul de ambalaj si
transport. Nu e de mirare ca eticheta
devine populara!

Unde poti gasi

»

Stiati ca ...?

Detergentii cu eticheta
ecologicda a UE nu contin
unele substante care pot
cauza cancer sau afecta
fertilitatea.

in  modul standby, un
televizor cu eticheta
ecologica a UE consuma
jumatate din cantitatea de

energie pe care o consuma

floarea? un televizor obisnuit.

Cele mai multe magazine mari din
Europa au diverse produse cu eticheta ecologica a UE pe rafturi, inclusiv rechizite
pentru scoald, haine, produse cosmetice si aparate electronice.

Sugestii ,,verzi” pentru cumparaturi

Pentru a reduce impactul tdu asupra mediului, in calitate de consumator poti:
»  sa cauti produse cu eticheta ecologica a UE;

» sa cumperi produse organice, locale si de sezon;

»  sareduci ambalajele, sa refolosesti sacosa de cumparaturi, sa reciclezi;
»  sa eviti deplasarile lungi cu magina la cumparaturi. H

i Pentru a afla mai multe informatii:
www.eco-label.com

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

wWww
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Cheile mobilititji urbane

Cum ajungi la scoala? Poate ca mergi pe jos, cu bicicleta, iei autobuzul, mergi cu
scooterul sau te duc parintii...

Orasele sunt insufletite de un du-te-vino constant, de tumultul multimii intotdeauna in
migcare. Pentru a beneficia pe deplin de tot ceea ce ne ofera orasele, trebuie sa putem
sa ne deplasam in siguranta, respectand in acelasi timp si mediul.

Siguranta mai intai de toate

Siguranta rutiera ne priveste pe toti. Accidentele rutiere sunt principala cauza a
deceselor in randul tinerilor in UE. Cu toate acestea, numarul accidentelor mortale a
scazut n ultimul deceniu, iar noile tehnologii ar trebui sa reduca in continuare numarul
deceselor si ranirilor grave.

Accidente fatale in randul categoriei de varsta 14-24 de ani

in UE
3%

Soferi: 35% 8% g
Pasageri: 26% o
Scootere, motociclete: 20% %
Biciclisti: 3% N
Pietoni: 8% 8
Altele: 8%

Mobilitate verde

UE sprijina noile modalitati, cu impact redus asupra mediului, de deplasare in orase:
autobuze mai putin poluante, trotuare mai sigure, sisteme publice pentru inchirierea de
biciclete si bilete combinate de tramvai, autobuz si metrou. Toate acestea asigura noi
oportunitati pentru a te deplasa rapid si convenabil — si pentru a proteja mediul.

Tehnologie inteligenta

Navigatia cu ajutorul satelitilor poate ca nu ne scuteste de frustrarile aglomeratiei
in trafic, dar in viitor, sisteme inteligente de transport vor gestiona traficul mai
bine si ne vor informa cu privire la conditiile rutiere reale. Acestea ne vor oferi
informatii in timp real despre modalitati alternative de transport, astfel incat sa
putem sa decidem daca ramanem Tn masina sau luam metroul. H

www Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/transport/urban/index_en.htm




Ce vor spune vecinii?

Niciunul dintre noi nu vrea sa traiasca intr-un cartier ,rau-famat” sau sa aiba
ghinionul de a avea vecini galagiosi. La fel se intampla si la nivel european,
nu este nicio diferentd. Ca o comunitate de state intr-un sat global, vrem sa ne
asiguram ca suntem fnconjurati de tari stabile si bine guvernate.

Tn acest scop, Europa stabileste legaturi economice si politice mai stranse cu vecinii s&i
de la sud si din est. In 2004, UE a creat politica europeana de vecinatate, care priveste
relatiile cu 16 tari din zona Marii Mediterane, Europa de Est si Transcaucazia.

De ce avem nevoie de o politica de vecinatate?

Europa cunoaste acum o perioada de pace si prosperitate fara precedent, insa
nu putem sa ne bagam capul in nisip si sa ignoram restul lumii. Pe scurt, daca nu
Lexportam” stabilitate, riscam sa ,importam” instabilitate.

O santinela europeana?

Politica europeana de vecinatate nu inseamna sa pastram Europa ca pe o comunitate
inchisa, ci implica colaborarea cu vecinii nostri pentru a contribui la cresterea
prosperitatii, stabilitatii si securitatii lor si pentru a-i apropia mai mult de Uniunea
Europeana.




Ajungand de partea cealalta

Pana acum, au fost incheiate acorduri specifice cu majoritatea celor 16 tari vizate de
politica europeana de vecinatate. UE le propune vecinilor sai o relatie privilegiata,
care se bazeaza pe un angajamentul reciproc fata de valori comune. Pe termen scurt,
aceasta inseamna sa ajutam aceste tari:

»  sa consolideze democratia si drepturile omului

» saimbunatateasca climatul de afaceri si sa creasca schimburile comerciale
»  sa lupte impotriva crimei organizate, a coruptiei si a imigratiei ilegale

»  sa solutioneze problemele de mediu

»  sa dezvolte relatii de buna vecinatate

»  sa previna conflictele si sa gestioneze situatiile de criza

Vecinii Europei beneficiaza de ceea ce UE are de oferit — stabilitate economica si
piete mari, experienta si expertiza privind reformele, precum si schimburi culturale si
educationale. Tn plus, UE va investi 12 miliarde de euro n aceste tari, in perioada 2007
-2013.

Cat de bine iti cunosti vecinii?
Stii unde se afla cel mai adanc canion din Europa sau in care tara s-au filmat
scenele in desert din trilogia Razboiul stelelor? Raspunde la aceste intrebari si
multe altele pe:
http://ec.europa.eu/external_relations/enp/enp_game_en.htm

Imi imaginez relatiile dintre UE si térile vecine ca
relatiile cu vecinii mei de acasa — traiesti langa ei si te
influenteazé ceea ce fac. Cel mai bine e sé ne informam
unii pe altii si sa fim amabili.

Sandra, 23 de ani
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e in practica

invatamant superior fira interferente politice in
Belarus

Ca parte a eforturilor sale permanente pentru apararea drepturilor omului, UE a alocat
1 milion de euro pentru a sprijini functionarea in exil, in Vilnius, a Universitatii Europeane
de Stiinte Umane. Desi aflata in Lituania, aceasta este o universitate pentru studenti
bielorusi si urméreste s sprijine societatea civild si tinerii din Belarus. In prezent,
este singura universitate bielorusa independenta care da posibilitatea bielorusilor sa
studieze fara interferente politice.

Siguranta nucleara in Armenia

Centrala nucleara de la Medzamor a reprezentat, multa vreme, un subiect de dezacord
in relatiile dintre UE si Armenia. Fara prea multe resurse naturale, Armenia se bazeaza
foarte mult pe aceasté centrald care a fost redeschisd in 1995. insi aceasta este
considerata a fi una dintre cele mai putin sigure centrale nucleare existente, in plus,
centrala se afla si intr-o zona activa seismic. UE a oferit 100 de milioane de euro pentru
a facilita inchiderea in timp cat mai scurt a acestei centrale.

Schimburi culturale in jurul Marii Mediterane

UE promoveaza intelegerea culturala reciproca intre popoarele de pe ambele tarmuri
ale Mediteranei, partial cu ajutorul materialelor audio-vizuale. ,Caravana filmului
Euro-Arab” este unul dintre proiectele, care prezinta o mare varietate de filme din tari
europene si din sudul Marii Mediterane. Caravana a ajuns pana acum in 21 de orase si
la peste 100.000 de oameni, creand o noua generatie de cinefili si o atitudine pozitiva
fata de cultura europeana si cea araba.
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Dar ceilalti vecini ai nostri?

Poate va intrebati de ce alte tari precum Norvegia si Rusia nu apar pe aceasta lista,
si ei sunt tot vecini de-ai nostri, nu? Raspunsul este simplu: cu acestea sunt incheiate
alte acorduri.

Norvegia, Islanda, Lichtenstein si Elvetia, ca membre ale Asociatiei Europene a
Liberului Schimb (AELS), reflecta foarte bine legile UE. lar relatjile cu Rusia, al treilea
partener comercial al nostru ca marime, sunt acoperite de un parteneriat strategic
special. De asemenea, Islanda si tarile din sud-estul Europei iau parte la un proces
gradual de extindere. H

www Pentru a afla mai multe informatii:

http://ec.europa.eu/world/enp/
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Construirea unei lumi mai bune

Pe masura ce tarile devin mai dependente una de alta, trebuie sa analizam mai
bine relatia noastra cu restul lumii. UE trebuie sa colaboreze indeaproape cu tarile
in curs de dezvoltare pentru a face fata impreuna unor probleme diverse, de la
crizele economice la schimbarile climatice.

Uniunea Europeana — Comisia Europeana si cele 27 de state membre — cheltuieste
aproximativ 49 de miliarde de euro pe an cu ajutorul pentru dezvoltare, adica 60%
din suma globala totala. Asistenta ajunge la peste 160 de tari, de la Afganistan
la Zimbabwe, dar ajutd la ceva? In ciuda obstacolelor persistente, multe legate de
coruptie si conflicte, raspunsul este da, tarile in curs de dezvoltare castiga incetul cu
incetul lupta impotriva saraciei. S-au inregistrat progrese, dar mai sunt inca multe de
facut.

Sunt multe {ari bogate in UE. Aceste
tari au o influenta considerabila in
economia globala si ar putea avea
un cuvant de spus pentru sustinerea
dezvoltarii.

Nina, 19 ani

Europa este dedicata cel mai
mult cregsterii ajutorului pentru
dezvoltare, iar UE se straduieste
si sa Tmbunatateasca eficienfa
si eficacitatea cu care se acorda
ajutorul. Ca parte a acestor
eforturi, Comisia colaboreaza cu
statele membre (27 + 1 = 1), precum si cu ONU, Banca Mondiala si alte organizatji
donatoare pentru a-si reuni resursele si a-si imparti sarcinile. Din ce in ce mai mult,
ajutoarele sunt adresate direct tarilor partenere, iar obiectivele de dezvoltare sunt
incorporate in politicile UE.

Ce te-ar putea interesa?
»  Muzica impotriva saraciei
Ai un mesaj referitor la combaterea saraciei? Esti un muzician aspirant?
Prezinta-ti muzica pe www.ifightpoverty.eu sau asculta ceea ce au aliji de
spus.
»  Premiul tinerilor pentru dezvoltare
Concepe un poster sau un film pe una din temele acestui an si trimite-|
la www.dyp2008.org pentru sansa de a participa direct la un proiect de
cooperare desfasurat in Africa.
» Mathias si Amadou
Alatura-te aventurii si afla mai multe despre dezvoltare pe masura ce acesti doi
prieteni descopera problemele cu care se confrunta Africa.
Joaca acum pe www.mathiasandamadou-thegame.eu!




Ce-ai face cu cativa euro?

Poate nu pare mult, dar peste 2,7 miliarde de oameni — peste jumatate din populatia
tarilor in curs de dezvoltare — traiesc cu mai putin de 2 dolari pe zi. Obiectivul principal al
UE in domeniul ajutorului pentru dezvoltare este s& reduca séréacia. insa se straduieste
si sa promoveze dezvoltarea economica si

sociala durabila, democratia, statul de drept si

drepturile omului, precum si sa ajute tarile mai

sarace sa joace un rol in economia mondiala si i

sa reduca efectele schimbarilor climatice. $t'a!' ca..?
Ministerul de Externe

Alimente roman administreaza
ajutoarele acordate de

Preturile alimentelor au explodat in ultimii ani in Romania tarilor in curs

tarile sérace. Aceasta ,facilitate pentru alimente” de dezvoltare.

in valoare de 1 miliard de euro va imbunataj http://mae.ro :

accesul la fertilizatori si seminte si va contribui
la asigurarea necesarului de alimente pentru
populatia vulnerabila din 50 de tari.

Energie

Peste 1,6 miliarde de oameni din lume nu au acces la electricitate. UE aloca 200 de
milioane de euro pentru a finanta proiecte energetice care

vor stimula cresterea economica si vor imbunatati I(
vietile oamenilor. . i3

—
Apa ,f 3

Apa curata, potabila, este unul din lucrurile de baza

de care oamenii au nevoie. UE Timbunatateste accesul
la apa potabila si conditii sanitare astfel incat sa stopeze
raspandirea bolilor in Africa Sub-Sahariana. =

Pace

De-a lungul anilor, Africa a fost devastata de conflicte armate, in care s-au pierdut
milioane de vieti. UE a investit 740 de milioane de euro pentru a sprijini eforturile de
promovare a pacii pe continent.




Obiectivele de dezvoltare ale mileniului

Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului (ODM), stabilite de 189 de tari la Summit-ul
Mileniului al Natiunilor Unite din anul 2000, vizeaza reducerea saraciei globale pana

in 2015.

BERE=0 =

Reducerea saraciei severe si a foametei — injumatatirea numarului
persoanelor care traiesc cu mai putin de 1 dolar pe zi si Thjumatatirea
procentului persoanelor care sufera din cauza foametei;

Accesul universal la ciclul primar de invatamant — toti copiii, inclusiv fetele,
sa frecventeze scoala primara;

Promovarea egalitafii intre sexe si afirmarea femeilor — eliminarea
diferentelor dintre cele doua sexe la toate nivelurile de Tnvatamant;

Reducerea mortalitatii la copii — reducerea cu doua treimi a mortalitatii la
copiii mai mici de cinci ani;

Imbunétatirea s&natati materne — reducerea cu trei sferturi a ratei
mortalitatii materne;

Combaterea HIV/SIDA, a malariei si a altor boli;

Asigurarea durabilitatii mediului — Tnjumatatirea numarului persoanelor
care nu au acces la apa potabila sigura;

Crearea unui parteneriat global pentru dezvoltare — reducerea tarifelor
comerciale si a datoriilor tarilor celor mai sarace si cresterea ajutorului.

Pentru a afla mai multe informatii:
http://ec.europa.eu/europeaid/index_ro.htm
http://ec.europa.eu/development/index_en.cfm
www.undp.org/mdg/




Vindecand lumea

UE investeste in proiecte foarte diverse. Mai jos sunt prezentate doar cateva
exemple de ajutor acordat tarilor partenere din lume.

@ Sprijinirea tinerilor
din Guatemala

In Guatemala, 70% din
locuitori au sub
30 de ani. Multi
dintre acesti tineri
sunt afectati de
saracie, lipsa

de educatie,
somaj, boli si
violenta. Pentru
a-i ajuta pe tinerii locali sa-si
construiasca un viitor mai bun,
UE a alocat 5,3 milioane de euro
pentru o politica nationala de
tineret in Guatemala.

@ Modernizarea sistemului
penitenciarelor din Republica
Dominicana

Sistemul penitenciarelor din Republica Dominicana
este revizuit cu un ajutor de 1 milion de euro din
partea UE. Masurile de reforma includ nu numai
formarea gardienilor si imbunatatirea facilitatilor, ci
si asigurarea drepturilor de baza ale detinutilor la
alimentatie, servicii de sanatate, educatie etc.

@ Facilitarea pornirii unei afaceri

Tn multe tari in curs de dezvoltare, intreprinzétorii si
investitorii sunt descurajati de ,birocratie” si instabilitatea
juridica. Pentru a stimula initiativele private, UE ajuta la
simplificarea procesului de infiintare a unei firme in Mali,
centralizand procedura si reducand numarul de pasi
necesari.




@ imbunatatirea conditiilor de viata ale palestinienilor

UE este cel mai mare donator pentru poporul palestinian. UE sprijina

@ Protejarea padurilor Asiei

Pe langa faptul ca este cauza unor
probleme politice si sociale, taierea
ilegala a padurilor duce la pierderea
biodiversitatii si are un rol in schimbarile
climatice. UE investeste 6 milioane de
euro pentru a proteja padurile din Asia
si a promova managementul durabil al
resurselor naturale ale Asiei.

Autoritatea Palestiniana in eforturile de mentinere a unor servicii vitale, cum ar
fi scolile si spitalele. UE asigura fondurile pentru salariile functionarilor publici
si pensionari si achizitioneaza combustibilul necesar pentru functionarea
singurei centrale electrice din Gaza.

@ Promovarea drepturilor omului

in Filipine, UE a oferit asistent juridica
persoanelor condamnate si celor care
asteptau punerea in aplicare a pedepsei

cu moartea care nu-gi permiteau avocati
particulari. UE a contribuit si la influentarea
opiniei politicienilor si a publicului in general,
iar in 2006 pedeapsa capitala a fost abolita in
Filipine. MW




Parteneri comerciali

~.Comert international”, ,comert” sau ,afaceri internationale” — oricum le-ai numi,
importurile si exporturile reprezinta legatura cea mai importanta a UE cu restul

lumii.

UE exporta bunuri cu uimitoarea valoare de
1,3 trilioane de euro anual, 0 suma cu putin mai
mica decit valoarea bunurilor importate, care
este de 1,5 trilioane de euro. De fapt, Europa
este cel mai mare exportator de bunuri si servicii
din lume, principalii parteneri comerciali ai nostri
fiind Statele Unite, Rusia si, din ce in ce mai mult,
China. Tn plus, UE este cea mai mare piati de
export pentru mai mult de 100 de tari.

Uniunea Europeana este o veritabila putere
comerciala, dar ce inseamna asta pentru noi
ca indivizi? Ei bine, fara comertul international,

impreuna, cele
27 de tari membre UE
reprezinta doar 7%
din populatia globului
dar inregistreaza
19% din importurile
si exporturile la nivel
mondial.

preturile ar fi mai mari si gama de produse oferite ar fi mai limitatd. Am fi nevoiti sa
ne incepem ziua fara cafeaua de dimineata (care vine din Africa) si ar trebui sa ne
descurcam fara ultimele dispozitive electronice din Asia. Si asta nu e tot...




Beneficiile comertului international

Comertul international se bazeaza pe principiul simplu ca fiecare tara ar trebui sa faca
ceea ce se pricepe. O tara nu trebuie sa fie neaparat cea mai buna intr-un domeniu de
productie, dar daca este relativ mai buna decét altele, atunci are sens sa se specializeze
in domeniul respectiv si sa obtina celelalte produse de care are nevoie prin intermediul
comertului international. Aceasta situatie se numeste avantaj comparativ si prezinta
beneficii pentru toti partenerii implicat;.

Din aceasta perspectiva, comertul international este avantajos pentru toate farile
care participa, in timp ce tarile care se izoleaza de restul lumii tind sa piarda. Prin
acorduri pentru reducerea tarifelor si a altor bariere din calea comertului, UE cauta sa
deschida noi piete pentru companiile europene, sa stimuleze cresterea economica si,
in consecinta, sa creeze noi locuri de munca.

in afard de bunuri si servicii, comertul international este strans legat de fluxurile
financiare internationale, care promoveaza de asemenea cresterea economica si
dezvoltarea. In medie, UE investeste anual 308 miliarde de euro in toata lumea, in timp
ce alte tari investesc peste 180 de miliarde de euro in Europa.

Lucrand impreuna

Asa cum cele 27 de tari membre UE au o piatd comuna si o singura granita externa,
tot la fel au si o politica comerciala in comun. Comisarul european pentru comert este
cel care negociaza in numele statelor membre atdt in cadrul Organizatiei Mondiale
a Comertului (OMC), cét si in relatiile individuale cu alti parteneri comerciali. Lucrand
impreuna, tarile UE sunt capabile sa genereze un efect suficient de mare pentru a
influenta un sistem deschis de comert international, bazat pe reguli corecte - si sa se
asigure ca aceste reguli sunt respectate.

Pe langa rolul sau important in relatia cu OMC, Comisia Europeana lucreaza direct cu
partenerii comerciali ai europenilor pentru a rezolva problemele pe care le intampina
exportatorii, a gasi noi oportunitafi de investitii si a reduce contrafacerea si pirateria

bunurilor europene. Toate
Respectarea regulilor jocului  acestea sunt urmarite de

Parlamentul European pentru
a se asigura ca preocuparile
cetatenilor  sunt incluse
in discutile referitoare la
comert.

Deoarece comertul international este atat

de important, 153 de tari s-au alaturat OMC.
Aceasta organizatie stabileste regulile
comerciale si actioneaza ca arbitru atunci cand
o tara crede ca alta tara nu a respectat regulile.

Ty

L

:




Comert durabil

Politicile comerciale ale UE vizeaza nu numai crearea de locuri de munca si cresterea
economica in Europa, ci incearca sa-i ajute si pe cei din tarile mai sarace sa scape
de saracie prin comertul international. Europa si-a deschis prin urmare pietele pentru
importurile din {arile cele mai sarace si le ajuta pe acestea sa profite mai bine de
oportunitatile pe care le ofera comer{ul international.

Ce este SGP?

Sistemul Generalizat de Preferinte (SGP) permite intrarea bunurilor provenite din
tarile in curs de dezvoltare pe piata europeana fie fara taxe vamale, ori la tarife
mai mici.

n timp ce dezvolt4 relatii comerciale cu tarile mai sérace, UE contribuie si la eforturile
internationale pentru protejarea mediului si combaterea schimbarilor climatice, pentru
fmbunatatirea conditiilor de lucru si asigurarea celor mai inalte standarde de sanatate
si siguranta pentru produsele pe care le cumparam si le vindem. B

incurajarea comertului cu tarile andine

Tnainte de a incheia acorduri comerciale, UE efectueaza analize pentru a
determina potentialul impact social si asupra mediului. De exemplu, UE
negociaza acum cu doud tari andine, Columbia si Peru. Tn acest context, UE

a contractat o serie de studii independente care vizeaza diferite aspecte ale
sustenabilitatii, inclusiv biodiversitatea, saracia, sanatatea si educatia. Studiile
incearca sa determine si daca intensificarea relatiilor comerciale cu UE ar putea
influenta negativ habitatele naturale si resursele de apa.

www.euandean-sia.org

; Pentru a afla mai multe informatii:

www http://ec.europa.eu/trade/about/
www.wto.org













iPIan de studiu pentru teste si teze‘éi

Data Materia




Semestrul |

4 N
_ J
4 N
_ J
( N\
L J

Semestrul al ll-lea

4 )
- J
4 )
- J
4 )
- J




i Note obtinutej

Data Materia Teza Nota




i Note obl_;inutej

Data Materia Teza Nota







Legenda:

State membre

State candidate



iCeIe 27 de state membre ale UEj

Suprafata Populatie

(km?) (2009) Capitala
Austria 83.858 8.355.260 Viena
Belgia 30.510 10.754.528 Bruxelles
Bulgaria 110.910 7.606.551 Sofia
Cipru 9.250 793.963 Nicosia
Danermarca 43.094 5.511.451 Copenhaga
Estonia 45.226 1.340.415 Tallinn
Finlanda 337.030 5.326.314 Helsinki
Franta 547.030 64.351.000 Paris
Germania 357.021 82.002.356 Berlin
Grecia 131.940 11.257.285 Atena
Irlanda 70.280 4.465.540 Dublin
Italia 301.230 60.053.442 Roma
Letonia 64.589 2.261.294 Riga
Lituania 65.200 3.349.872 Vilnius
Luxemburg 2.586 493.500 Luxemburg
Malta 316 413.627 Valletta
Olanda 41.526 16.486.587 Amsterdam
Polonia 312.685 38.135.876 Varsovia
Portugalia 92.391 10.627.250 Lisabona
Regatul Unit 244.820 61.634.599 Londra
Republica Ceha 78.866 10.467.542 Praga
Romania 237.500 21.498.616 Bucuresti
Slovacia 48.845 5.412.254 Bratislava
Slovenia 20.253 2.032.362 Ljubljana
Spania 504.782 45.828.172 Madrid
Suedia 449.964 9.256.347 Stockholm
Ungaria 93.030 10.031.208 Budapesta
Nota:

PIB pe cap de locuitor la PPC (Produsul intern brut pe cap de locuitor la paritatea puterii de cumparare):
Utilizarea paritatii puterii de cumpérare (PPC) anuleaza diferentele dintre tari in ceea ce priveste nivelul
preturilor, permitand realizarea unor comparatii mai bune intre PIB-ul diferitelor tari. Daca indicele unei tari



PIB pe cap Utilizatori

de locuitor Facebook Data
la PPC (est. Somaj (august aderarii
2008) (iunie 2009) 2009) la UE
123,2 4,80% 850.000 1995 :
114,7 7,70% 2.430.000 1952 I]
40,2 6,40% 530.000 2007 i
94,7 5,30% 290.000 2004 -
118,4 6,10% 2.030.000 1973
68,2 13,30% 70.000 2004 5
1151 8,50% 1.190.000 1995
107,4 9,50% 11.420.000 1952 I]
116,1 7,70% 3.610.000 1952 5
93,9 9,20% 1.750.000 1981 E
136,6 12,20% 920.000 1973 I]
100,5 7,40% 10.510.000 1952 I:I
55,8 17,10% 40.000 2004 =
61,1 13,70% 200.000 2004 i
2714 6,40% 110.000 1952 =
75,5 7,30% 110.000 2004 E.
135,0 3,30% 1.190.000 1952 =
57,6 8,00% 660.000 2004 ;
75,5 9,20% 560.000 1986 “
117,2 7,80% 19.980.000 1973 % %
80,1 6,50% 1.230.000 2004 E
45,8 6,40% 260.000 2007 I]
71,9 11,20% 650.000 2004 E
90,7 6,00% 370.000 2004 E
103,4 18,10% 6.310.000 1986 :
121,5 8,80% 2.400.000 1995
62,8 9,60% 350.000 2004 =

este mai mare de 100, aceasta inseamna ca nivelul PIB-ului pe cap de locuitor in tara respectiva este mai
mare decat media in Uniunea Europeana si vice versa.

Sursa: Eurostat / O'Reilly Media. W



SEPTEMBER | ZARI | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SYYSKUU | SEPTEMBRE | SEPTEMBER | SEMTEMBPIOS | SZEPTEMBER | SEPTEMBRIE
REENENERYS

Marti 14 septembrie 2010

Miercuri 15 septembrie 2010

De fiecare datd cand pornesti la drum, pleacé cu zece minute mai devreme. Nu numai cd nu va trebui sa te
grabesti, dar daca totul merge bine, vei avea si zece minute de relaxare inainte de a trece mai departe.



SETTEMBRE | SEPTEMBRIS | RUGSEJIS | WRZESIEN | SETEMBRO | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SEPTIEMBRE | SEPTEMBER | CEMTEMBPY

Saptamana 37

Joi 16 septembrie 2010

Vineri 17 septembrie 2010

Sambata / Duminica 18-19 septembrie 2010

16 septembrie: Ziua Internationala pentru Protectia Stratului de Ozon.
Pentru mai multe informatji: http://ozone.unep.org.



SEPTEMBER | ZARI | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SYYSKUU | SEPTEMBRE | SEPTEMBER | SEMTEMBPIOS | SZEPTEMBER | SEPTEMBRIE

Saptamana 38

Luni 20 septembrie 2010

Marti 21 septembrie 2010

Miercuri 22 septembrie 2010

22 septembrie: Ziua Mondiala Fra Masini. in fiecare an, oameni din toats lumea se reunesc pentru a ne reaminti
ca nu trebuie sa acceptam o societate dominata de masini. Din 1990 pana in 2004, numarul total de magini in
UE25 a crescut cu 38%. www.e-fransport.ro/ZIUA_MONDIALA_FARA_MASINI



SETTEMBRE | SEPTEMBRIS | RUGSEJIS | WRZESIEN | SETEMBRO | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SEPTIEMBRE | SEPTEMBER | CEMTEMBPY

Saptamana 38

Joi 23 septembrie 2010

Vineri 24 septembrie 2010

Sambata / Duminica 25-26 septembrie 2010

21 septembrie: Toamna
26 septembrie: Ziua Europeand a Limbilor Moderne. ,Un om care vorbeste doué limbi face cat doi.” (Charles V)



SEPTEMBER | ZARI | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SEPTEMBER | SYYSKUU | SEPTEMBRE | SEPTEMBER | SEMTEMBPIOS | SZEPTEMBER | SEPTEMBRIE

RETENENERE]

Luni 27 septembrie 2010

Marti 28 septembrie 2010

Miercuri 29 septembrie 2010

Tarmul Croatjei poarta aceeasi denumire ca una dintre rasele de caini de mai jos. Care?
a) Labrador b) Dalmatjan c) St. Bernard

uerjewleq (q :sundsey



OTTOBRE | OKTOBRIS | SPALIS | PAZDZIERNIK | OUTUBRO | OKTOBER | OKTOBER | OCTUBRE | OKTOBER | OKTOMBP/

REIENENERE]

Joi 30 septembrie 2010

Vineri 1 octombrie 2010

Sambata / Duminica 2-3 octombrie 2010

Pesimistul vede dificultatea in fiecare oportunitate; optimistul vede oportunitatea in fiecare dificultate.”
(Sir Winston Churchill)



OCTOBER | RIJEN | OKTOBER | OKTOBER | OKTOOBER | LOKAKUU | OCTOBRE | OKTOBER | OKTQBPIOX | OKTOBER | OCTOMBRIE | OCTOMBRIE

Saptamana 40

Luni 4 octombrie 2010

Marti 5 octombrie 2010

Miercuri 6 octombrie 2010

5 octombrie: Ziua Mondiald a Profesorilor. ,Educatia este cea mai puternica arma pe care o putem folosi pentru a
schimba lumea.” (Nelson Mandela)



OTTOBRE | OKTOBRIS | SPALIS | PAZDZIERNIK | OUTUBRO | OKTOBER | OKTOBER | OCTUBRE | OKTOBER | OKTOMBP/

Saptamana 40

Joi 7 octombrie 2010

Vineri 8 octombrie 2010

Sambata / Duminica 9-10 octombrie 2010

Céte regiuni sunt in UE?
a) 93 b) 271 c) 315

"112 (g 'sundsey



OCTOBER | RIJEN | OKTOBER | OKTOBER | OKTOOBER | LOKAKUU | OCTOBRE | OKTOBER | OKTQBPIOX | OKTOBER | OCTOMBRIE | OCTOMBRIE

REENENER Y

Luni 11 octombrie 2010

Marti 12 octombrie 2010

Miercuri 13 octombrie 2010

Cea mai iute pasare este soimul célator, care poate atinge viteze de pana la 322 km/h in coborare.



OTTOBRE | OKTOBRIS | SPALIS | PAZDZIERNIK | OUTUBRO | OKTOBER | OKTOBER | OCTUBRE | OKTOBER | OKTOMBP/

Saptamana 41

Joi 14 octombrie 2010

Vineri 15 octombrie 2010

Sambata / Duminica 16-17 octombrie 2010

Consiliul Europei nu trebuie s fie confundat cu Consiliul European! infiintat in data de 5 mai 1949 la Strasbourg
(Franta), este mai vechi decat Uniunea Europeana si, cu 47 de state membre, acopera practic intregul continent
european. Acesta urmareste sa promoveze principii comune si democratice in toatd Europa. www.coe.int



OCTOBER | RIJEN | OKTOBER | OKTOBER | OKTOOBER | LOKAKUU | OCTOBRE | OKTOBER | OKTQBPIOX | OKTOBER | OCTOMBRIE | OCTOMBRIE

Saptamana 42

Luni 18 octombrie 2010

Marti 19 octombrie 2010

Miercuri 20 octombrie 2010

18 octombrie: Ziua Europeand impotriva Traficului de Fiinte Umane. In fiecare an, intre 2 si 4 milioane de persoane
devin victime ale traficului de fiinte umane in toata lumea. Multe dintre acestea sunt ademenite de slujbe fictive
ajungand victime ale prostitutiei, sclaviei si muncii forfate.

Pentru mai multe informatji: http://ec.europa.euljustice_home/news ; http://anitp.mai.gov.ro



OTTOBRE | OKTOBRIS | SPALIS | PAZDZIERNIK | OUTUBRO | OKTOBER | OKTOBER | OCTUBRE | OKTOBER | OKTOMBP/

Saptamana 42

Joi 21 octombrie 2010

Vineri 22 octombrie 2010

Sambata / Duminica 23-24 octombrie 2010

,Aceastd lume are nevoie de calitdtile tinerefji: nu ca moment al vietii, ci ca stare de spirit, putere a vointei, calitate
a imaginatiei, predominanta a curajului asupra timiditatji, a poftei de aventuré asupra comoditétji in viatd.” (Robert
Kennedy)



OCTOBER | RIJEN | OKTOBER | OKTOBER | OKTOOBER | LOKAKUU | OCTOBRE | OKTOBER | OKTQBPIOX | OKTOBER | OCTOMBRIE | OCTOMBRIE

RETENENERX]

Luni 25 octombrie 2010

Marti 26 octombrie 2010

Miercuri 27 octombrie 2010

,Scopul tau n-ar trebui sa fie sa fii ceva, ci sa fii cineva.” (Victor Hugo)



OTTOBRE | OKTOBRIS | SPALIS | PAZDZIERNIK | OUTUBRO | OKTOBER | OKTOBER | OCTUBRE | OKTOBER | OKTOMBP/

Saptamana 43

Joi 28 octombrie 2010

Vineri 29 octombrie 2010

Sambata / Duminica 30-31 octombrie 2010

31 octombrie: Halloween. Aceasta sarbatoare vine de la Celtj, care au trait acum 2.000 de ani in Ilanda, Regatul
Unit si nordul Frantei. Acestia sérbatoreau anul nou pe 1 noiembrie si credeau ca in acea noapte granitele dintre
lumea viilor si cea a mortjlor dispareau.



NOVEMBER | LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVEMBER | MARRASKUU | NOVEMBRE | NOVEMBER | NOEMBPIOS | NOVEMBER | NOIEMBRIE

Saptamana 44

Luni 1 noiembrie 2010

Marti 2 noiembrie 2010

Miercuri 3 noiembrie 2010

30 octombrie: la sfarsit perioada orei de vara. La ora 3 dimineata, ceasurile se dau inapoi cu o ora (devenind ora
2).



NOVEMBRE | NOVEMBRIS | LAPKRITIS | LISTOPAD | NOVEMBRO | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVIEMBRE | NOVEMBER | HOEMBPY

Saptamana 44

Joi 4 noiembrie 2010

Vineri 5 noiembrie 2010

Sambata / Duminica 6-7 noiembrie 2010

5-10 noiembrie: Deepavali, festivalul luminilor, este sarbétorit de jainisti, sikhsisti si hindusi. Se obignuieste s se
faca schimb de cadouri, sa se manance dulciuri, sa se organizeze focuri de artificii si sa se aprinda lampi de ulei
pentru a marca sarbatoarea.



NOVEMBER | LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVEMBER | MARRASKUU | NOVEMBRE | NOVEMBER | NOEMBPIOS | NOVEMBER | NOIEMBRIE

REWEEYER

Luni 8 noiembrie 2010

Marti 9 noiembrie 2010

Miercuri 10 noiembrie 2010

In data de 9 noiembrie 1989, granita care separa Germania de Vest de Germania de Est a fost deschisa. Zilele
care au urmat au fost cat se poate de neobisnuite pentru toata Germania: magazinele erau deschise ore in sir,
un pasaport din Germania de Est putea fi folosit ca bilet pentru transport public gratuit ... Erau mai multe exceptii
decat reguli in acea perioada.



NOVEMBRE | NOVEMBRIS | LAPKRITIS | LISTOPAD | NOVEMBRO | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVIEMBRE | NOVEMBER | HOEMBPY

Saptamana 45

Joi 11 noiembrie 2010

Vineri 12 noiembrie 2010

Sambata / Duminica 13-14 noiembrie 2010

Cu o inaltime de 979 m, Cascada Ingerului (Venezuela) este cea mai inalta casacada din lume. De la asemenea
naltimi, apa se transforma in ceata inainte sa atinga valea de dedesubt.



NOVEMBER | LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVEMBER | MARRASKUU | NOVEMBRE | NOVEMBER | NOEMBPIOS | NOVEMBER | NOIEMBRIE

RETENENER]

Luni 15 noiembrie 2010

Marti 16 noiembrie 2010

Miercuri 17 noiembrie 2010

La ce temperatura este zero absolut?

‘Jeje ap eseof jew einjeladwa) 0 BJSIXe NN "UIA[SY ,0 BULIESSU] 80 B3O ‘SNIS|9)) ,§/2-



NOVEMBRE | NOVEMBRIS | LAPKRITIS | LISTOPAD | NOVEMBRO | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVIEMBRE | NOVEMBER | HOEMBPY

Saptamana 46

Joi 18 noiembrie 2010

Vineri 19 noiembrie 2010

Sambata / Duminica 20-21 noiembrie 2010

—_

20 noiembrie: Ziua Internationald a Drepturilor Copilului. Data marcheazé ziua in care O.N.U. a adoptat Declaratia
privind drepturile copilului in 1959 si Conventja cu privire la drepturile copilului in 1989.
Pentru mai multe informati: http:/ec.europa.eu/justice_home/news ; www.copii.ro; www.drepturilecopiilor.ro



NOVEMBER | LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVEMBER | MARRASKUU | NOVEMBRE | NOVEMBER | NOEMBPIOS | NOVEMBER | NOIEMBRIE

Saptamana 47

Luni 22 noiembrie 2010

Marti 23 noiembrie 2010

Miercuri 24 noiembrie 2010

In data de 4 noiembrie 1950, statele membre ale Consiliului Europei au semnat Conventia european a drepturilor
omului. Pentru a asigura respectarea drepturilor prevazute in Conventie, au fost infiitate Comisia pentru Drepturile
Omului si Curtea Europeana a Drepturilor Omului, cu sediul la Strasbourg.



NOVEMBRE | NOVEMBRIS | LAPKRITIS | LISTOPAD | NOVEMBRO | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVIEMBRE | NOVEMBER | HOEMBPY

Saptamana 47

Joi 25 noiembrie 2010

Vineri 26 noiembrie 2010

Sambata / Duminica 27-28 noiembrie 2010

Te afli intr-o incapere cu doua usi, una duce spre libertate, iar cealalta la inchisoare. Unul dintre cei doi paznici
ai usilor spune intotdeauna adevarul, iar celalalt minte intotdeauna, dar nu se stie care spune adevarul si care
minte. Potj s& pui o singura intrebare (unuia dintre cei doi paznici) ca s& afli pe ce usa trebuie sa iesi. Care este
intrebarea?

¢In| eSn onp apun gaul -edep dluzed jjejejed aunds Je-jw 89



NOVEMBER | LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER | NOVEMBER | MARRASKUU | NOVEMBRE | NOVEMBER | NOEMBPIOS | NOVEMBER | NOIEMBRIE

RETENENERE]

Luni 29 noiembrie 2010

Marti 30 noiembrie 2010

Miercuri 1 decembrie 2010

3 decembrie: Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitdti. Prin marcarea acestei zile, se urmareste sa se
promoveze intelegerea problemelor legate de dizabilitatj si s& se mobilizeze sprijinul pentru demnitatea, drepturile
si bunastarea persoanelor cu dizabilitai. www.un.org/disabilities/ ; www.anph.ro



DICEMBRE | DECEMBRIS | GRUODIS | GRUDZIEN | DEZEMBRO | DECEMBER | DECEMBER | DICIEMBRE | DECEMBER | JEKEMBPY

Saptamana 48

Joi 2 decembrie 2010

Vineri 3 decembrie 2010

Sambata / Duminica 4-5 decembrie 2010

HIV/SIDA ramane o mare problema in randul tinerilor din Uniunea Europeana. Sunt elevi care nu stiu cum se
transmite HIV sau care cred c& nu sunt in situatie de risc. In fiecare an, aproximativ 6 milioane de oameni sunt
infectati cu virusul acesta mortal, jumatate dintre acestia apartindnd categoriei de varsta 15-24 ani.
www.ec.europa.eu/health-eu/index_ro.htm > Probleme de sanatate > HIV/SIDA



DECEMBER | PROSINEC | DECEMBER | DECEMBER | DETSEMBER | JOULUKUU | DECEMBRE | DEZEMBER | AEKEMBPIOE. | DECEMBER | DECEMBRIE

Saptamana 49

Luni 6 decembrie 2010

Marti 7 decembrie 2010

Miercuri 8 decembrie 2010

7 decembrie: Anul Nou islamic. Acesta este un eveniment cultural si multi musulmani folosesc aceasta zi pentru
a-si aminti de Hijra, migratia profetului islamic Mahomed in orasul cunoscut acum cu numele de Medina. Dupa
calendarul islamic, acum suntem in anul 1432.



DICEMBRE | DECEMBRIS | GRUODIS | GRUDZIEN | DEZEMBRO | DECEMBER | DECEMBER | DICIEMBRE | DECEMBER | JEKEMBPY

Saptamana 49

Joi 9 decembrie 2010

Vineri 10 decembrie 2010
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Sambata / Duminica 11-12 decembrie 2010

"
g

10 decembrie: Ziua Drepturilor Omului. In 1948, Adunarea Generala a Natjunilor Unite a adoptat Declaratia
universald a drepturilor omului, al carei prim articol suna astfel: ,Toate fiintele umane se nasc libere si egale in
demnitate si in drepturi. Ele sunt inzestrate cu ratiune si constiinta si trebuie sa se comporte unele fata de altele in
spiritul fraternitatii.” Pentru a afla mai multe: www.ohchr.org




DECEMBER | PROSINEC | DECEMBER | DECEMBER | DETSEMBER | JOULUKUU | DECEMBRE | DEZEMBER | AEKEMBPIOE. | DECEMBER | DECEMBRIE

Saptamana 50

Luni 13 decembrie 2010

Marti 14 decembrie 2010

Miercuri 15 decembrie 2010

10% dintre tineri sunt zilnic sau foarte des victime ale agresivitatii pe internet.
Pentru a afla mai multe informatji despre agresivitatea pe inetrnet, cum sa-i faci fatd si despre alte forme de
infractjuni electronice, viziteaza: www.saferinternet.org ; www.sigur.info



DICEMBRE | DECEMBRIS | GRUODIS | GRUDZIEN | DEZEMBRO | DECEMBER | DECEMBER | DICIEMBRE | DECEMBER | JEKEMBPY

RETENENER)

Joi 16 decembrie 2010

Vineri 17 decembrie 2010

Sambata / Duminica 18-19 decembrie 201/0

Polindromul este cuvantul care citit de la coadd la cap are un alt inteles:
ANIMATE - ETAMINA
MONEDA - ADENOM



DECEMBER | PROSINEC | DECEMBER | DECEMBER | DETSEMBER | JOULUKUU | DECEMBRE | DEZEMBER | AEKEMBPIOE. | DECEMBER | DECEMBRIE

REENENEE

Luni 20 decembrie 2010

Marti 21 decembrie 2010

Miercuri 22 decembrie 2010

21 decembrie: larna. Solstitiul de iarna marcheazé cea mai scurtd zi si cea mai lungé noapte din an in emisfera
nordica.

Din cauza inclindrii axei Pamantului si miscarii sale de rotatie in jurul Soarelui, emisfera nordica si cea sudica
primesc in cursul anului o cantitate diferita de lumina.



DICEMBRE | DECEMBRIS | GRUODIS | GRUDZIEN | DEZEMBRO | DECEMBER | DECEMBER | DICIEMBRE | DECEMBER | JEKEMBPY

Saptamana 51

Joi 23 decembrie 2010

Vineri 24 decembrie 2010

Sambata / Duminica 25-26 decembrie 2010
1

,Prietenul adevarat este acela care poate sd impartaseasca toate durerile noastre si sa ne dubleze bucuriile.”
(B.C. Forbes)



DECEMBER | PROSINEC | DECEMBER | DECEMBER | DETSEMBER | JOULUKUU | DECEMBRE | DEZEMBER | AEKEMBPIOE. | DECEMBER | DECEMBRIE

RENENENERYS

Luni 27 decembrie 2010

Marti 28 decembrie 2010

Miercuri 29 decembrie 2010

Stastny novy rok - godt nytar - Happy New Year - onnellista uutta vuotta — Frohes neues Jahr - kali xronia - Felice
Anno Nuovo - laimingy Naujujy Mety - e gudd neit Joér - feliz ano novo - srecno novo leto - jFeliz Afio Nuevo!
- yeni yiliniz kutlu olsun!



DICEMBRE | DECEMBRIS | GRUODIS | GRUDZIEN | DEZEMBRO | DECEMBER | DECEMBER | DICIEMBRE | DECEMBER | JEKEMBPY

REIENENERY

Joi 30 decembrie 2010

Vineri 31 decembrie 2010

Sambata / Duminica 1-2 ianuarie 2011

yecTuTa HoBa rogmHa - gelukkig Nieuwjaar - head uut aastat - bonne année - boldog Uj évet - ath bhliain faoi
mhaise - laimigu Jauno gadu - is-sena t-tajba - szcze$liwego nowego roku - la multj ani - tastny novy rok - gott

nytt arl



JANUARY | LEDEN | JANNER | JANUAR | JANUARI | JAANUAR | TAMMIKUU | JANVIER | JANUAR | LANOYAPIOZ | JANUAR

Saptamana 01

Luni 3 ianuarie 2011

Marti 4 ianuarie 2011

Miercuri 5 ianuarie 2011

Care sunt cele doua elemente din care este compusa gheata?

‘uabixo 18 uabolply ‘syuswaje enop auljuod ejeayb ‘ede IS e) :sundsey



GENNAIO | JANVARIS | SAUSIS | STYCZEN | JANEIRO | JANUAR | JANUAR | ENERO | JANUARI | AHYAPY | IANUARIE

Saptamana 01

Joi 6 ianuarie 2011

Vineri 7 ianuarie 2011

Sambata / Duminica 8-9 ianuarie 2011

Primul om nascut in Antarctica a fost argentinianul Emilio Marcos Palma. S-a nascut pe 7 ianuarie 1978, langa
Hope Bay.



JANUARY | LEDEN | JANNER | JANUAR | JANUARI | JAANUAR | TAMMIKUU | JANVIER | JANUAR | LANOYAPIOZ | JANUAR

Saptamana 02

Luni 10 ianuarie 2011

Marti 11 ianuarie 2011

Miercuri 12 ianuarie 2011

Osul temporal este cel mai dur os din corpul uman. Unde se afla acesta?
a) coapsa b) calcai c) craniu

“gUIBUI BBY28IN BZES(8)0.d 1§ NiUBID UIp Sped 8ok (0 :sundsey



GENNAIO | JANVARIS | SAUSIS | STYCZEN | JANEIRO | JANUAR | JANUAR | ENERO | JANUARI | AHYAPY | IANUARIE

RETENENEN

Joi 13 ianuarie 2011

Vineri 14 ianuarie 2011

Sambata / Duminica 15-16 ianuarie 2011

Din 1850, zona acoperité de ghetari din Europa de Vest s-a redus cu 40%, iar volumul ghetarilor cu peste 50%.



JANUARY | LEDEN | JANNER | JANUAR | JANUARI | JAANUAR | TAMMIKUU | JANVIER | JANUAR | LANOYAPIOZ | JANUAR

Saptamana 03

Luni 17 ianuarie 2011

Marti 18 ianuarie 2011

Miercuri 19 ianuarie 2011

LAtunci cand te daruiesti pe tine, primesti mai mult decat dai.” (Antoine de Saint-Exupéry)



GENNAIO | JANVARIS | SAUSIS | STYCZEN | JANEIRO | JANUAR | JANUAR | ENERO | JANUARI | AHYAPY | IANUARIE

Saptamana 03

Joi 20 ianuarie 2011

Vineri 21 ianuarie 2011

Sambata / Duminica 22-23 ianuarie 2011

in 2011, capitalele culturale europene vor fi Turku (Finlanda) i Tallinn (Estonia). Pentru a vedea ce se intampla in
aceste orage, intra pe www.turku2011.fi si www.tallinn2011.ee.



JANUARY | LEDEN | JANNER | JANUAR | JANUARI | JAANUAR | TAMMIKUU | JANVIER | JANUAR | LANOYAPIOZ | JANUAR

Saptamana 04

Luni 24 ianuarie 2011

Marti 25 ianuarie 2011

Miercuri 26 ianuarie 2011

,Oportunitatile se fnmultesc pe masura ce le valorifici.” (Sun Tzu)



GENNAIO | JANVARIS | SAUSIS | STYCZEN | JANEIRO | JANUAR | JANUAR | ENERO | JANUARI | AHYAPY | IANUARIE

Saptamana 04

Joi 27 ianuarie 2011

Vineri 28 ianuarie 2011

Sambata / Duminica 29-30 ianuarie 2011

Was ist Tandem? ; Qué es Tandem? What is Tandem? Zer da Tandem? Qu'est-ce Tandem?
Tandem este principiul care ajuta doua persoane sa invete o limba straina: ,Eu te ajut pe tine s invetj si tu ma ajuti
pe mine.” Tehnica: vorbesti cu cineva care vrea sa invete limba ta natald si tu pe a sa.



FEBRUARY | UNOR | FEBRUAR | FEBRUARI | VEEBRUAR | HELMIKUU | FEVRIER | FEBRUAR | GEBPOYAPIOL | FEBRUAR

Saptamana 05

Luni 31 ianuarie 2011

Marti 1 februarie 2011

Miercuri 2 februarie 2011

2011 este Anul European al Voluntariatului. Pentru a afla mai multe informatji: www.eyv2011.eu.



FEBBRAIO | FEBRUARIS | VASARIS | LUTY | FEVEREIRO | FEBRUAR | FEBRUAR | FEBRERO | FEBRUARI | OEBPYAPY | FEBRUARIE

Saptamana 05

Joi 3 februarie 2011

Vineri 4 februarie 2011

Sambata / Duminica 5-6 februarie 2011

3 februarie: Anul Nou chinezesc. Legenda spune c& o creatura mitica numité ,Nian” va veni in prima zi a anului
sa distruga satele. Intr-o zi, oamenii au vazut ca Nian s-a speriat de un copil imbracat in rosu si a fugit. Atunci au
inteles ca Nian se temea de culoarea rosie. De aceea, de Anul Nou, chinezii pun felinare rosii la ferestre i la usi.



FEBRUARY | UNOR | FEBRUAR | FEBRUARI | VEEBRUAR | HELMIKUU | FEVRIER | FEBRUAR | GEBPOYAPIOL | FEBRUAR

Saptamana 06

Luni 7 februarie 2011

Marti 8 februarie 2011

Miercuri 9 februarie 2011

Conform Cartei europene a drepturilor fundamentale, cum se iau in considerare opiniile copiilor in legatura cu
probleme care i privesc?

a) Opiniile copiilor nu se iau niciodata in considerare.

b) Opiniile copiilor se iau Tn considerare in functie de varsta si gradul lor de maturizare.

¢) Opiniile copiilor se iau intodeauna in considerare. (q :sundsgy



FEBBRAIO | FEBRUARIS | VASARIS | LUTY | FEVEREIRO | FEBRUAR | FEBRUAR | FEBRERO | FEBRUARI | OEBPYAPY | FEBRUARIE

Saptamana 06

Joi 10 februarie 2011

Vineri 11 februarie 2011

Sambata / Duminica 12-13 februarie 2011

,Nimeni nu este inutil in aceasta lume dacé alina povara ce atarna pe umerii semenilor séi.” (Charles Dickens)



FEBRUARY | UNOR | FEBRUAR | FEBRUARI | VEEBRUAR | HELMIKUU | FEVRIER | FEBRUAR | GEBPOYAPIOL | FEBRUAR

Saptamana 07

Luni 14 februarie 2011

Marti 15 februarie 2011

Miercuri 16 februarie 2011

14 februarie: Ziua Sfantului Valentin.



FEBBRAIO | FEBRUARIS | VASARIS | LUTY | FEVEREIRO | FEBRUAR | FEBRUAR | FEBRERO | FEBRUARI | OEBPYAPY | FEBRUARIE

Saptamana 07

Joi 17 februarie 2011

Vineri 18 februarie 2011

Sambata / Duminica 19-20 februarie 2011

Cel mai lung pod suspendat din lume se afld in Japonia: intinderea principalé a podului Akashi-Kaikyd mésoara
1.991 m. In Europa, recordul apartine podului Marea Centura, care leaga insulele daneze Zealand si Funen.



FEBRUARY | UNOR | FEBRUAR | FEBRUARI | VEEBRUAR | HELMIKUU | FEVRIER | FEBRUAR | GEBPOYAPIOL | FEBRUAR

Saptamana 08

Luni 21 februarie 2011

Marti 22 februarie 2011

Miercuri 23 februarie 2011

Waleri Poljakow este omul care a stat cel mai mult timp in spatju. El a petrecut 437 de zile pe platforma spatiala
Mir ca doctor cosmonaut (8 ianuarie 1994 - 22 martie 1995).



FEBBRAIO | FEBRUARIS | VASARIS | LUTY | FEVEREIRO | FEBRUAR | FEBRUAR | FEBRERO | FEBRUARI | OEBPYAPY | FEBRUARIE

Saptamana 08

Joi 24 februarie 2011

Vineri 25 februarie 2011

Sambata / Duminica 26-27 februarie 2011

Ce este un cosmopolitan?

a) O persoand sofisticata care a calatorit in multe tari.
b) Un tren expres de pasageri intre Anglia si Scotja.
¢) Un surub cu un capat in forma de cruce.

(e :sundsey



MARCH | BREZEN | MARTS | MAART | MARTS | MAALISKUU | MARS | MARZ | MAPTIOX | MARCIUS

Saptamana 09

Luni 28 februarie 2011

Marti 1 martie 2011

Miercuri 2 martie 2011

Haidetj, z&mbitj! Un z&mbet relaxeaza toti muschii faciali importanti. Z&mbetul declangeaza de asemenea o reactie
emotionald in lant care te face intotdeauna sa te simtj bine.



MARZO | MARTS | KOVAS | MARZEC | MARGO | MAREC | MAREC | MARZO | MARS | MAPT | MARTIE

Saptamana 09

Joi 3 martie 2011

Vineri 4 martie 2011

Sambata / Duminica 5-6 martie 2011

Prajiturile chinezesti cu rdvase au fost inventate in SUA.



MARCH | BREZEN | MARTS | MAART | MARTS | MAALISKUU | MARS | MARZ | MAPTIOX | MARCIUS

Saptamana 10

Luni 7 martie 2011

Marti 8 martie 2011

Miercuri 9 martie 2011

8 martie: Ziua Internationald a Femeii. Originile acestei zile, care este sarbatorita la O.N.U. si este declarata in
multe tari zi de sérbatoare nationald, se regasesc in lupta de secole a femeilor pentru a participa la viata societatii
in aceleasi conditii ca si barbatji. Pentru a afla mai multe informatji: www.internationalwomensday.com.



MARZO | MARTS | KOVAS | MARZEC | MARGO | MAREC | MAREC | MARZO | MARS | MAPT | MARTIE

Saptamana 10

Joi 10 martie 2011

Vineri 11 martie 2011

Sambata / Duminica 12-13 martie 2011

Ce tara central-europeana a incetat sa mai existe incepand cu 1 ianuarie 1993?
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MARCH | BREZEN | MARTS | MAART | MARTS | MAALISKUU | MARS | MARZ | MAPTIOX | MARCIUS

Saptamana 11

Luni 14 martie 2011

Marti 15 martie 2011

Miercuri 16 martie 2011

14 martie: Ziua Pi. Matematicienii sarbatoresc numarul pi, sau T, care incepe cu 3,14. Pi este un numar ,irational”,
ceea ce fnseamna ca nu-i cunoastem valoarea exacta. Circumferinta unui cerc imparita la diametrul sau va da
intotdeauna pi. Cu ajutorul calculatoarelor, pi a fost calculat pana la 200 de miliarde de zecimale.



MARZO | MARTS | KOVAS | MARZEC | MARGO | MAREC | MAREC | MARZO | MARS | MAPT | MARTIE

Saptamana 11

Joi 17 martie 2011

Vineri 18 martie 2011

Sambata / Duminica 19-20 martie 2011

21 martie: Primévara
17 martie: Ziua Sfantului Patrick - o zi de sarbatoare dedicata sfantului national al Irlandei, care a adus crestinismul
in Irlanda si despre care se spune cd a alungat totj serpii de pe insula.



MARCH | BREZEN | MARTS | MAART | MARTS | MAALISKUU | MARS | MARZ | MAPTIOX | MARCIUS

Saptamana 12

Luni 21 martie 2011

Marti 22 martie 2011

Miercuri 23 martie 2011

22 martie: Ziua Mondiald a Apei. Peste tot in lume, vor fi organizate o multime de evenimente pentru a sarbétori
aceasta zi. Urmareste deci evenimentele din regiunea ta!

Pentru a afla mai multe informatji: www.worldwaterday.org.

,Cand fantana este goala, ne ddm seama de valoarea apei.” (Benjamin Franklin)



MARZO | MARTS | KOVAS | MARZEC | MARGO | MAREC | MAREC | MARZO | MARS | MAPT | MARTIE

Saptamana 12

Joi 24 martie 2011

Vineri 25 martie 2011

Sambata / Duminica 26-27 martie 2011

—

27 martie: Se trece la ora de vara. La ora 2 dimineata, ceasurile se dau cu o ord inainte (devenind ora 3).



MARCH | BREZEN | MARTS | MAART | MARTS | MAALISKUU | MARS | MARZ | MAPTIOX | MARCIUS

RETENENERK]

Luni 28 martie 2011

Marti 29 martie 2011

Miercuri 30 martie 2011

Care tara din Africa produce cele mai multe fructe si legume?
a) Egipt b) Libia c) Algeria

1di63 (e :sundsey



APRILE | APRILIS | BALANDIS | KWIECIEN | ABRIL | APRIL | APRIL | ABRIL | APRIL | AMPUN

REIENENERE]

Joi 31 martie 2011

Vineri 1 aprilie 2011

Sambata / Duminica 2-3 aprilie 2011

Exista ceva care nu este nimic si totusi are un nume. Uneori e mare, alteori e mic.
E prezent atunci cand vorbim, atunci cand facem sport si in fiecare joc.
Ce este?

elquin :sundsey



APRIL | DUBEN | APRIL | APRIL | APRILL | HUHTIKUU | AVRIL | APRIL | AMPIAIOS | APRILIS | APRILIE

Saptamana 14

Luni 4 aprilie 2011

Marti 5 aprilie 2011

Miercuri 6 aprilie 2011

7 aprilie: Ziua Mondiala a Sanatatjii. Cu ocazia acestei zile, mii de evenimente sunt organizate peste tot in lume
pentru a sublinia importanta sanatatii pentru o viata productiva si fericita.
Pentru a afla mai multe informatji: www.who.int/world-health-day/; www.sanatate.org



APRILE | APRILIS | BALANDIS | KWIECIEN | ABRIL | APRIL | APRIL | ABRIL | APRIL | AMPUN

Saptamana 14

Joi 7 aprilie 2011

Vineri 8 aprilie 2011

Sambata / Duminica 9-10 aprilie 2011

Timbrele postale din Israel sunt speciale deoarece ...
a) au o forma circulara b) folosesc lipici kosher c) sunt cele mai scumpe timbre postale din lume

"801epN! 19}01p B|IInBai ednp jijebaid 8ysa BO BUWESSU]
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APRIL | DUBEN | APRIL | APRIL | APRILL | HUHTIKUU | AVRIL | APRIL | AMPIAIOS | APRILIS | APRILIE

REENENERE)

Luni 11 aprilie 2011

Marti 12 aprilie 2011

Miercuri 13 aprilie 2011

Fugi s& scapi cu viata! Alergarea este un antidot pe care viata ni-l oferd impotriva stresului. Este simpld, nu
necesita o pregatire speciald si efectele sale se fac simtite dupa primii 200 de metri.



APRILE | APRILIS | BALANDIS | KWIECIEN | ABRIL | APRIL | APRIL | ABRIL | APRIL | AMPUN

Saptamana 15

Joi 14 aprilie 2011

Vineri 15 aprilie 2011

Sambata / Duminica 16-17 aprilie 2011

Adevarat sau fals? Cea mai mare boaba din lume este dovleacul.
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APRIL | DUBEN | APRIL | APRIL | APRILL | HUHTIKUU | AVRIL | APRIL | AMPIAIOS | APRILIS | APRILIE

Séptamana 16

Luni 18 aprilie 2011

Marti 19 aprilie 2011

Miercuri 20 aprilie 2011

Pentru producerea unui kilogram de carne sunt necesari 16.000 de litri de apa. Este luata in calcul toata cantitatea
de apa necesara pentru obtinerea produsului final (cresterea animalului, transport, ambalare etc.)



APRILE | APRILIS | BALANDIS | KWIECIEN | ABRIL | APRIL | APRIL | ABRIL | APRIL | AMPUN

RETENENERT

Joi 21 aprilie 2011

Vineri 22 aprilie 2011

Sambata / Duminica 23-24 aprilie 20}1

Cu 10,4 milioane de locuitori, Parisul este cea mai mare zona metropolitana din Europa, dar asta inseamna totusi
mai putin de o treime din populatia regiunii Tokyo!



APRIL | DUBEN | APRIL | APRIL | APRILL | HUHTIKUU | AVRIL | APRIL | AMPIAIOS | APRILIS | APRILIE

REENEIERT

Luni 25 aprilie 2011

Marti 26 aprilie 2011

Miercuri 27 aprilie 2011

Clara are 24 de ani. Ea are de doua ori varsta pe care fratele ei 0 avea cand ea avea atatja ani ct are el in prezent.
Ce varsta are fratele ei?

lUe g} 8Ie 19 BjBjel ‘sundsey



APRILE | APRILIS | BALANDIS | KWIECIEN | ABRIL | APRIL | APRIL | ABRIL | APRIL | AMPUN

Saptamana 17

Joi 28 aprilie 2011

Vineri 29 aprilie 2011

Sambata / Duminica 30 aprilie - 1 mai 2011
\

Adevarat sau fals? Cuvantul ,morse” (de la alfabetul ,Morse”) este forma prescurtata de la ,Manual Orthographic
Radio Speedy Expeditor” (radio transmitator ortografic manual rapid).
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MAY | KVETEN | MAJ | MEI | MAI | TOUKOKUU | MAI | MAI | MAIOZ | MAJUS | MAI

Saptamana 18

Luni 2 mai 2011

Marti 3 mai 2011

Miercuri 4 mai 2011

3 mai: Ziua Mondiala a Libertatji Presei. In Declaratia universald a drepturilor omului se precizeazi: ,Oricine
are dreptul la libertatea de opinie si de expresie”, inclusiv libertatea de a comunica informatji si idei prin orice
mijloc massmedia. Deoarece jurnaligtii dezvaluie uneori lucruri neplacute, pot deveni victime ale amenintarilor,
persecutiei sau chiar ale crimei.



MAGGIO | MALJS | GEGUZE | MAJ | MAIO | MAJ | MAJ | MAYO | MAJ | MAV

Saptamana 18

Joi 5 mai 2011

Vineri 6 mai 2011

Sambata / Duminica 7-8 mai 2011

Care este tara al cérei steag natjonal are o singura culoare?
a) Muntenegru b) Libia c) Algeria

191917 € eleuoijeu ealeojnd 1§ ejuizeidal 1§ weys| ap ejey Jodod Injsade [NJUSWEJOASP
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MAY | KVETEN | MAJ | MEI | MAI | TOUKOKUU | MAI | MAI | MAIOZ | MAJUS | MAI

Séptamana 19

Luni 9 mai 2011

Marti 10 mai 2011

Miercuri 11 mai 2011

9 mai: Ziua Europei. in 1950, la putin timp dupa Al Doilea Rézboi Mondial, ministrul francez al afacerilor externe,
Robert Schuman, a prezentat propunerea sa pentru crearea unei Europe organizate, indispensabild pentru
mentinerea unor relatji de pace.

Poti citi discursul sdu complet pe: http://europa.eu/abc/symbols/9-may/decl_ro.htm



MAGGIO | MALJS | GEGUZE | MAJ | MAIO | MAJ | MAJ | MAYO | MAJ | MAV

Saptamana 19

Joi 12 mai 2011

Vineri 13 mai 2011

Sambata / Duminica 14-15 mai 2011

De la cel mai scund la cel mai inalt. Arthur este mai scund decat Bert, dar mai inalt decat Charles. Frederic este
mai scund decét Bert, dar mai inalt decat Arthur. Aranjati cei patru baieti in ordinea inaltimii.

"yag ‘Olapald Unyuy ‘sapeyd :sundsey



MAY | KVETEN | MAJ | MEI | MAI | TOUKOKUU | MAI | MAI | MAIOZ | MAJUS | MAI

Saptamana 20

Luni 16 mai 2011

Marti 17 mai 2011

Miercuri 18 mai 2011

Céte stelute are steagul european?
a)9 b) 12 c)27
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MAGGIO | MALJS | GEGUZE | MAJ | MAIO | MAJ | MAJ | MAYO | MAJ | MAV

RETENENERA)

Joi 19 mai 2011

Vineri 20 mai 2011

Sambata / Duminica 21-22 mai 2011

20 mai: Ziua Maritima Europeana. Prin sarbatorirea acestei zile se doreste sa se constientizeze rolul marilor in
viata noastra de zi cu zi. Pentru a afla mai multe informatji: http:/ec.europa.eu/maritimeaffairs/maritimeday.



MAY | KVETEN | MAJ | MEI | MAI | TOUKOKUU | MAI | MAI | MAIOZ | MAJUS | MAI

Séptamana 21

Luni 23 mai 2011

Marti 24 mai 2011

Miercuri 25 mai 2011

25 mai: Ziua Internationald a Copiilor Disparuti. Atunci cand dispare sau este rapit un minor, reactia imediata este
cruciala. 116 000 va fi numérul de urgenta paneuropean la care se poate suna pentru a raporta disparitia unui copil.
In momentul redactérii acestui text, numéarul era deja implementat in aproape jumatate din tarile UE.
www.missingchildreneurope.eu ; www.copiidisparuti.ro/ro/



MAGGIO | MALJS | GEGUZE | MAJ | MAIO | MAJ | MAJ | MAYO | MAJ | MAV

Saptamana 21

Joi 26 mai 2011

Vineri 27 mai 2011

Sambata / Duminica 28-29 mai 2011

Care este tara din Uniunea Europeana cu cea mai mare suprafatd?

"W G9B°EHG rejueld



MAY | KVETEN | MAJ | MEI | MAI | TOUKOKUU | MAI | MAI | MAIOZ | MAJUS | MAI

Séptamana 22

Luni 30 mai 2011

Marti 31 mai 2011

Miercuri 1 iunie 2011

,Sénétatea poate sa insemne nebunie, dar cea mai mare nebunie e sa vezi viata aga cum e si nu aga cum ar trebui
s& fie.” (Miguel de Cervantes)



GIUGNO | JUNIS | BIRZELIS | CZERWIEC | JUNHO | JUN | JUNIJ | JUNIO | JUNI | KOHM

Saptdmana 22

Joi 2 iunie 2011

Vineri 3 iunie 2011

Sambata / Duminica 4-5 iunie 2011

5 iunie: Ziua Mondiala a Mediului. ,Cred ca mediul ar trebui trecut in categoria sigurantei natjonale. Apararea
resurselor noastre este la fel de importanta ca apararea in afara. Altfel ce am mai avea de aparat?” Robert
Redford, dedicatie la Parcul Natjonal Yosemite, 1985.



JUNE | CERVEN | JUNI | JUNI | JUUNI | KESAKUU | JUIN | JUNI | LO'YNIOZ | JUNIUS | IUNIE

Saptdmana 23

Luni 6 iunie 2011

Marti 7 iunie 2011

Miercuri 8 iunie 2011

Ce este limesul?
a) un fruct citric b) un zid ¢) un instrument pentru ingrijirea unghiilor
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GIUGNO | JONIS | BIRZELIS | CZERWIEC | JUNHO | JUN | JUNIJ | JUNIO | JUNI | tOHM

Saptamana 23

Joi 9 iunie 2011

Vineri 10 iunie 2011

Sambata / Duminica 11-12 iunie 2011

Potrivit legendei, Europa a fost fiica regelui Agenor. Atunci cand Zeus, stapanul zeilor, s-a indragostit de ea, s-a
transformat intr-un taur alb bland. Cand Europa culegea flori impreuna cu prietenele ei, a vazut taurul, I-a mangéiat
si s-a urcat pe spatele Iui. Zeus a profitat de asta si a dus-o in Creta.



JUNE | CERVEN | JUNI | JUNI | JUUNI | KESAKUU | JUIN | JUNI | LO'YNIOZ | JUNIUS | IUNIE

Saptamana 24

Luni 13 iunie 2011

Marti 14 iunie 2011

Miercuri 15 iunie 2011

Ce inseamna ,xenofobie™?

“(Bowy) e1qoyd 18 (uresys) Sousx” 1$99816 9J8JUIAND UIP BUIA [NUBWIS] "UIBLS 8)S8 80 B83D ap BIL4



GIUGNO | JONIS | BIRZELIS | CZERWIEC | JUNHO | JUN | JUNIJ | JUNIO | JUNI | tOHM

Saptamana 24

Joi 16 iunie 2011

Vineri 17 iunie 2011

Sambata / Duminica 18-19 iunie 2011

Care este cea mai mare minoritate etnica din Uniunea Europeana?
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iVerbe neregulate in limba englezéj

a (se) trezi
construi

apurta, ada
nastere

a bate

a deveni
aincepe

a (se) indoi
aderanja, a
incomoda

a paria

aruga, a porunci
alega

amusca

a sangera

a sufla, a bate

a (se) sparge

a creste, a educa
a aduce

a emite (radio,
TV)

a construi

aarde

a izbucni, a navali
acumpara
aarunca

a prinde

aalege

a se agata

a veni

acosta
asetara, ase
furisa

ataia

atrata, ase
ocupa de

asapa

a (se) scufunda, a
plonja

aface

atrage, a desena
avisa

amana, a sofa
abea
amanca
acadea
ahrani

a (se) simti
a(se) lupta
agasi

Forma de
bazd

awake
be
bear

beat
become
begin
bend
beset

bet

bid

bind

bite

bleed
blow
break
breed
bring
broadcast

build
burn
burst
buy
cast
catch
choose
cling
come
cost
creep

cut
deal

dig
dive

do
draw
dream

drive
drink
eat
fall
feed
feel
fight
find

Timpul trecut Participiul

simplu

awoke
was, were
bore

beat
became
began
bent
beset

bet
bid/bade
bound

bit

bled

blew
broke
bred
brought
broadcast

built
burned/burnt
burst
bought
cast
caught
chose
clung
came
cost
crept

cut
dealt

dug
dived/dove

did
drew

dreamed/
dreamt

drove
drank
ate
fell
fed
felt
fought
found

trecut

awoken
been
born

beat
become
begun
bent
beset

bet
bid/bidden
bound
bitten

bled
blown
broken
bred
brought
broadcast

built
burned/burnt
burst
bought
cast
caught
chosen
clung
come
cost
crept

cut
dealt

dug
dived

done
drawn

dreamed/
dreamt

driven
drunk
eaten
fallen
fed
felt
fought
found

a (se) potrivi

a fugi

aarunca
azbura

a interzice
auita

arenunta (la)
aierta

a parasi
aingheta

a primi, a obtine
ada

amerge
amacina
acreste

a atarna

aauzi

a (se) ascunde
alovi

aftine

arani, a durea
atine, a pastra
a inghenunchea
a tricota

a sti, a cunoaste
apune, a aseza
a conduce

a sari

ainvata
apleca, alasa
a da cu imprumut
alasa, a permite
a staintins, a
se afla

a aprinde

a pierde

aface
afnsemna

a (se) intalni

a scrie gresit

a confunda
acosi

a depasi

a face prea mult,
aexagera

a depasi

(0 masind)
arasturna,
ainfrange

a plati

apleda, a sustine
(un caz)

fit fit

flee fled

fling flung

fly flew

forbid forbade

forget forgot

forego (forgo) forewent

forgive forgave

forsake forsook

freeze froze

get got

give gave

go went

grind ground

grow grew

hang hung

hear heard

hide hid

hit hit

hold held

hurt hurt

keep kept

kneel knelt

knit knit

know knew

lay laid

lead led

leap leaped/leapt

learn learned/learnt

leave left

lend lent

let let

lie lay

light lit

lose lost

make made

mean meant

meet met

misspell misspelled/
misspelt

mistake mistook

mow mowed

overcome  overcame

overdo overdid

overtake overtook

overthrow overthrew

pay paid

plead pleaded/pled

fit

fled

flung
flown
forbidden
forgotten
foregone
forgiven
forsaken
frozen
gotten/got
given
gone
ground
grown
hung
heard
hidden
hit

held

hurt

kept
knelt

knit
known
laid

led
leaped/leapt
learned/learnt
left

lent

let

lain

lit

lost

made
meant

met
misspelled/
misspelt
mistaken
mowed/mown
overcome
overdone

overtaken
overthrown

paid
pleaded/pled



iVerbe neregulate in limba englezéj

a dovedi

apune
alasa, a parasi
aciti

a se descotorosi
de

a calari, a merge
(cu bicicleta)
asuna

arasari, a se
ridica

a fugi

atdiacu
ferastraul

a spune
avedea

acauta

avinde

a trimite

a fixa, a apune

a coase

ascutura, a
tremura

a (se) barbieri,
a (se) tunde

a tunde oi
avarsa
(lacrimi, sénge)
a straluci

a potcovi
aimpusca, a filma
aardta
aintrala apd, a
se strange

a inchide
acanta

a (se) scufunda
a sta jos

a dormi

a ucide, a nimici
aaluneca
aarunca

a despica
alovi, a cuceri
asemadna

a vorbi

a accelera
acheltui, a
petrece un timp
avarsa

a toarce

Forma de
bazd

prove

put
quit
read
rid

ride

ring
rise

run
Saw

say
see
seek
sell
send
set
sew
shake

shave

shear
shed

shine
shoe
shoot
show
shrink

shut
sing
sink
sit
sleep
slay
slide
sling
slit
smite
sow
speak
speed
spend

spill
spin

Timpul trecut Participiul

simplu
proved

put
quit
read
rid

rode

rang
rose

ran
sawed

said
saw
sought
sold
sent
set
sewed
shook

shaved

shore
shed

shone
shoed
shot
showed
shrank

shut
sang
sank
sat
slept
slew
slid
slung
slit
smote
sowed
spoke
sped
spent

spilled/spilt
spun

trecut

proved/
proven

put
quit
read
rid

ridden

rung
risen

run
sawed/sawn

said

seen
sought

sold

sent

set
sewed/sewn
shaken

shaved/
shaven

shorn
shed

shone
shoed/shod
shot

shown
shrunk

shut
sung
sunk
sat
slept
slain
slid
slung
slit
smitten
sowed/sown
spoken
sped
spent

spilled/spilt
spun

a scuipa

a despica

a (se) raspandi
aizvora, a (rd)sari

a sta in picioare
afura

a (se) lipi, a infige
aintepa

a mirosi urat
amerge cu pasi
mari

alovi

aingira

a se stradui, a
nazui

ajura, ainjura
a matura

a se umfla

ainota

a (se) legana
alua

a preda, a invata
(pe cineva)
arupe, a sfasia
aspune, a povesti
a (se) gandi

a prospera
aarunca

ainfige

a calca, a pasi
aintelege

a sprijini, a aproba
a (se) rasturna, a
fncurca

a(se) trezi
apurta

atese

a se cununa
aplange

a rasuci, a serpui
a castiga
arefuza, a retine
arezista, a se
mpotrivi la

a stroarce,

a rasuci

a scrie

spit
split
spread
spring

stand
steal
stick
sting
stink
stride

strike
string
strive

swear
sweep
swell

swim
swing
take

teach

tear

tell

think

thrive
throw
thrust
tread
understand
uphold
upset

wake
wear
weave

wed
weep
wind

win
withhold
withstand

wring

write

spit/spat
split
spread
sprang/
sprung
stood
stole
stuck
stung
stank
strode

struck
strung
strove

swore
swept
swelled

swam
swung
took

taught

tore

told

thought
thrived/throve
threw

thrust

trod
understood
upheld

upset

woke
wore
weaved/wove

wedded
wept
wound
won
withheld
withstood

wrung

wrote

spit
split
spread
sprung

stood
stolen
stuck
stung
stunk
stridden

struck
strung
strived

sworn
swept
swelled/
swollen
swum
swung
taken
taught

torn

told
thought
thrived
thrown
thrust
trodden
understood
upheld
upset

woken
worn
weaved/
woven
wedded
wept
wound
won
withheld
withstood

wrung

written



iScheIetuI uman (vedere frontalé)‘éi

Craniu

Mandibula

Manubriu

Scapula
Stern

Humerus

Uhha Coaste

Radius

Carpiene -
P Centura pelviana

Falange Os sacral

.‘

Metacarpiene

Femur

Rotula

Tibie

Peroneu

Tarsiene

Metatarsiene

Falange




i Litere si numerej

Cifrele  Cifrele ) Alfabetul B
arabe romane grec
1 | A a Alpha
2 Il B B Beta
3 ln r y Gamma
4 v A 5 Delta
5 v E € Epsilon
6 A Z [ Zeta
7 VI H N Etw
8 il © 8 Theta
9 IX | 1 lota
10 X K K Kappa
15 XV A A Lambda
20 XX = Y
30 XXX N a—
40 XL = :
50 L =&
55 LV (6] o) Omicron
60 LX mn T Pi
70 LXX P _p Rho
78 LXXVII * o Sigma
90 XC T T Tau
100 c Y u Upsilon
677  DCLXXVII X x Chi
1000 M v Yy Psi
2010 MMX Q w  Omega
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iGeometrie - aria j

S - suprafata/aria P - perimetrul
Patratul Dreptunghiul
S =32 S=ab
d a P=4a d b P = 2(a+b)
d=a2
o 7 d=+a? +b?
a a
Triunghiul
S = (ah)2 b c S = (ab)/2
c b P=a+b+c P=a+b+c
c2=a?+Db?
a a
Cercul Rombul

S = mr? a
P =2mr S = (d,d,)2
d P =4a

Poligonul Trapezul

! \ s,
[ F [

a a

S=ah
P =2(a+b)



iGeometrie = vqumqu

Sfera Cubul
4mrd
V= V = a3
_—) 3 a
-
Prisma dreptunghiulara Cilindrul
/
V = abH V = L2
‘ SN
/
D
Piramida Conul
_ abH " V= reH
H 3



iFormuIe matematicej

Teorema lui Pitagora

in triunghiul dreptunghic ABC de mai jos,
laturile ‘a’ si ‘b’ sunt adiacente unghiului
drept. Latura ‘c’, care nu se invecineaza cu

; i a*+b?=c?
unghiul de 90°, se numeste ipotenuza.

Teorema lui Pitagora spune ca in orice
triunghi dreptunghic aria patratului a carui
latura este ipotenuza este egala cu suma
ariilor patratelor ale caror laturi formeaza
unghiul drept (catetele). Tn matematica,
teorema este exprimata astfel: a2 + b2 = c2.

Sinus, cosinus si tangenta

Cele mai cunoscute functii trigonometrice sunt sinusul, cosinusul si tangenta. Ele sunt
definite ca raporturi intre anumite laturi ale triunghiului dreptunghic in functie de un unghi
al acestuia. Exista o relatie intre unghiurile unui triunghi dreptunghic si lungimile laturilor
sale. Deci, daca stii valoarea unui unghi, poti calcula lungimea laturilor. Si invers, daca stii
care este lungimea laturilor, poti calcula unghiurile pe care le formeaza.

C Grade | o 30 45 |60 (90

radian | () é-’-" f“ %?‘_ %ﬂ
’ sius [ VO] BVT | 1V2I3 V311 Va
cosinus [V [FvalivVi|ivo

tngenta [0 |\/3 '[va"[va'| -

sin (unghi) = latura opusa / ipotenuza
cos (unghi) = latura adiacenta / ipotenuza
tan (unghi) = latura opusa / latura adiacenta



iLegi din stiintej'

Legea lui Boyle
Legea lui Boyle descrie relatia invers proportionala dintre volumul [V] si presiunea [p]
gazului ideal tinut la temperatura constanta. Daca presiunea creste, volumul scade, si vice
versa.

pV = constanta

Legea lui Gay-Lussac
Legea lui Gay-Lussac descrie relatia direct proportionala dintre presiunea [P] si temperatura
[T] unui gaz, in conditiile in care volumul nu se modifica. Daca temperatura creste, creste
si presiunea.

P/T = constanta

Legea lui Ohm

Legea lui Ohm descrie relatia dintre tensiunea electrica [U masurata in volti], intensitatea
curentului electric [I in amperi] si rezistenta electrica [R in ohmi] dintr-un circuit electric.
Intensitatea curentului electric intre doua puncte este direct proportionala cu tensiunea si
invers proportionala cu rezistenta.

Legea lui Joule
Legea lui Joule descrie relatia dintre caldura [Q Tn jouli] generata de un curent constant care
trece printr-un circuit electric o perioada de timp determinata [t in secunde] si intensitatea
curentului si rezistenta electrica. Cantitatea de caldura este proportionala cu rezistenta [R]
si patratul intensitatii curentului [I].

Q=1”-R-t

Legile lui Newton

Cele trei legi ale lui Newton reprezinta fundatia mecanicii clasice, in special in ceea ce

priveste migcarea obiectelor.

1. Un corp in migcare va continua sa se deplaseze cu viteza constanta in linie dreapta
daca asupra sa nu actioneazi o fortd exterioard. In mod similar, un corp in repaus
va raméne n repaus pana cand o for{a exterioara actioneaza asupra sa. Aceasta se
numeste inertie.

2. Forta [F] aplicata asupra unui corp este proportionala cu masa si acceleratia.

F=ma

3. Cand un corp actioneaza asupra altui corp cu o fortad (numita fortd de actiune), cel
de-al doilea corp actioneaza si el asupra primului cu o forta (numita forta de reactiune)
de aceeasi marime si de aceeasi directie, dar de sens contrar (Principiul actiunii si
reactiunii).
actiune = -reactiune



iCoduI Morse ‘a

A fost inventat de Samuel Morse in 1837. Literele constau in combinatii de puncte si linii.
Pot fi trimise mesaje cu ajutorul luminii, sunetului sau prin fluturarea unui steag (la dreapta
pentru un punct si la stanga pentru o linie).

A o — S oo

B —eoo0o T —_—

C —_—e— 0 U oo —

D —eoe0 \Y o0 0 —

E i w o — —

F oo —eo X —eo 0 —

G —_— Y —_— — —
H o000 7z —— oo

| LN 1 @ — — — —

J o — — — 2 o0 — — —
K —_—e — 3 o000 ——
L e—eoeo 4 o000 —
M —_—— 5 (XX NN

N —e 6 —eoo0o0o0
o —_——— 7 —— o000
P e——0 8 —_——ee
Q —_——— 9 —_—— 0
R e—oe 0 —————






iAdrese AB‘éi

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z




iAdrese C Dé

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z




EAdrese = Fé

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z




iAdrese GH é

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




EAdrese 1 K‘é

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




iAdrese L Mé

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




EAdrese \ Oé

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




E Adrese P Qj

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




EAdrese R Sj

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




iAdrese T Uj

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




EAdrese \Y; Wi

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ




EAdrese XY Zj

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z




iPIanificarea pentru anul scolar 2010-2011‘5

august 2010 septembrie 2010 octombrie 2010 noiembrie 2010
1 e T o, T T o
2 e 2 2 s 2
3 e 3 3 3
4o [ S L S Ao,
S 5 S 5 o
[T [T [T [,
T o T o T o T s
L J 8 e 8 e 8 e
D 9 9 D
10 i 10 e, 10 s 10 e,
T o, I R, T T,
12 e, 12 s 12 i, 12 i,
13 13 e, 13 13 s
14 s 14 i, 14 i S
15 e 15 e, 15 15 e,
16 i 16 i, 16 s 16 i,
17 17 i, L A 17 e,
18 i 18 s 18 e 18 e,
19 19 s 19 19 i,
20 i 20 e, 20 i 20 .o
21 s 21 21 e 2 (.
22 ..t 22 i 22 i 22 e,
23 e 23 23 s 23
24 i 24 i, 24 ... 24 i,
25 25 e 25 e 25
26 e 26 .o 26 i 26 e,
27 i 27 e 27 e (.
28 ... 28 e 28 e 2 S
29 . 29 29 e 29
30 i 30 i 30 s 30 i



decembrie 2010

ianuarie 2011

februarie 2011

martie 2011




iPIanificarea pentru anul scolar 2010-2011‘5

aprilie 2011 mai 2011 iunie 2011 iulie 2011
T P, T T o
2 s 2 2 e 2 s
3 3 3 e 3
4o Ao, [ Ao,
S 5 o 5 5 o
[T [T [T [
T o T s T o T o
8 e L 8 e 8 e
9 9 D 9
10 s 10 e, 10 i 10 s
T o, T, L T,
12 e, 12 i, 12 s 12 i,
13 13 e, 13 13 e,
14 i, 14 s 14 i 14 i,
15 15 s 15 15 e,
16 s 16 i, 16 i L J
17 s 17 i, 17 e A7 s
18 i 18 e, 18 s 18 e,
19 19 i, 19 s 19 i,
20 i 20 e, 20 i 20 e,
21 e 21 e 21 e 21
22 i 22 e 22 i 22 e,
< 23 23 23 e
24 ... 24 i, 24 i 24 ...
25 25 25 s 25
26 e 26 e < S 26 e,
27 i 27 e 27 e 27 e
28 e 28 .. 28 e 28 e
29 e 29 e 29 e 29
30 s 30 i 30 i 30 e



lanuarie Martie h Aprilie
LMMJVSD M MJVSD LMMJVSD
1 2 3 2 3 45 6 7 12 3 4
4 5 6 7 8 9 10 9 10 11 12 13 14 56 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 30 31 26 27 28 29 30
~—— J
( Mai N\ ( lunie N\ ( lulie h August
LMMJVSD LMMJVSD LMMJVSD LMMJ v sD
1 2 12 34 5 6 12 3 4 1
3 45 6 7 89 7 8 9 10 11 12 13 56 7 8 9 101 2345678
10 11 12 13 14 15 16| [14 15 16 17 18 19 20| [12 13 14 15 16 17 18| | g 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30| |28 29 30 26 27 28 29 30 31 93 24 25 26 27 28 29
N J \ J \30 31
(" Octombrie \ ( Noiembrie h Decembrie
LMMJVSD LMMJVSD LMMJVSD
1 2 3 12 3 45 6 7 12 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
|\ J L J

lanuarie ( Februarie N ( Martie N\ ( Aprilie h
LMMJVSD LMMJVSD LMMJVSD
12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20| |14 15 16 17 18 19 20| |11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
\ J . J \ J
( Mai \ ( lunie ) lulie ) August
LMMJVSD LMMJVSD (LMMJVSD LMMJVSD
1 1 2 3 4 5 1.2 3 12 3 4 5 6 7
2 3 4 56 7 8 6 7 8 9 10 11 12 45678910 8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19| [11 12 13 14 15 16 17 |15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26| [18 19 20 21 22 23 94| |22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29| |27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31J 29 30 31
\30_31 J /N
( Septembrie ) (  Octombrie N\ ( Noiembrie )
LMMJVSD LMMJVSD L M J VSD
1.2 3 4 12 12 3 4 56
56 7 8 9 101 34567 89 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16| |14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23| |21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
. J \31 J . J
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