Hattér — jegyzetek a ppt3-hez
1. dia

Eghajlatvaltozas
Mit tehetsz a lekiizdéséért?

Ez a prezentacio olyan egyszerii cselekedeteket és valasztasi lehetéségeket hivatott bemutatni, amelyek révén az
egyes emberek és a haztartasok déntéen hozzajarulhatnak az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez.

2. dia

Az éghaijlat természetes okokbdl eddig is valtozott, és a jovében is mindig valtozni fog. A természetes okok kozott
emlithetjlik a napsugarzas aproé valtozasait; olyan vulkankitéréseket, amelyek a napbdl érkezd hét a vilagirbe
visszaver§ porba burkoljak a Féldet; valamint az éghaijlati rendszer sajat természetes ingadozasait.

A felmelegedés azonban csupan kis részben magyarazhaté természetes okokkal. A tuddsok elsopré tdbbsége

ndvekedése, amelyért elsésorban az emberi tevékenységek felel6sek.

A napbol érkezb energia felmelegiti a Fold felszinét, majd a h6mérséklet emelkedése nyoman a hé infravéros
energia formajaban visszasugarzik a légkodrbe. Az energia egy részét a Iégkdrben elnyelik az ,liveghazhatast
okozdé gazok”.

A légkdr hasonlé hatast fejt ki, mint egy liveghaz falai: beengedi a lathaté fényt és elnyeli a kifelé haladé infravorés
energiat, igy melegen tartja a belsejét. Ezt a természetes folyamatot hivjuk ,liveghazhatasnak”. Nélkile a globalis
atlaghémérséklet a Féldon —18 °C volna, szemben a jelenlegi +15 °C-kal.

Az emberi tevékenység azonban ndveli az Gveghazhatast okoz6 gazok — kilénésen a szén-dioxid, a metan és a
nitrogén-oxid — mennyiségét a légkorben, ezek pedig felerésitik a természetes liveghazhatast és felmelegitik
vilagunkat. Ezt a jarulékos, ember altal okozott felmelegedést ,fokozott” lveghazhatasnak hivjak.

Az lUveghazhatast okozé gazokkal kapcsolatban tovabbi részletek itt talalhatok:
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/gases hu.pdf

3. dia

Az éghajlatvaltozasnak mar most is szamos hatasa megfigyelhetd: ezek a h6mérséklet ndvekedésétél a
tengerszint — a sarki jégsapkak olvadasa miatt bekdvetkez6 — emelkedéséig, illetve a viharok és az aradasok
gyakoribba valasaig terjednek. Ha nem cselekszlink, az éghajlatvaltozas egyre tébb és koltségesebb karokat fog
okozni, valamint megzavarja természetes kdrnyezetiink miikddését, amely élelemmel, nyersanyagokkal és mas
Iétfontossagu eréforrasokkal lat el minket. Ez negativ hatast fog gyakorolni gazdasagainkra, és destabilizalhatja a
tarsadalmakat az egész vilagon.

Az éghaijlatvaltozas globalis probléma, mégis mindannyiunknak hatalmaban all, hogy tegylink ellene. Mindennapi
magatartasunk apré megvaltoztatasa is segithet abban, hogy megel6zzik az tiveghazhatast okozé gazok
kibocsatasat anélkil, hogy ez érintené az életminéséglinket. S6t még pénzt is megtakarithatunk a segitséglikkel.



4. dia

Tekerd lejjebb!

e Tekerd lejjebb a fiitést! Ha csak 1 °C-kal lejjebb veszed a hdmérsékletet, 5—10%-0s megtakaritast
érhetsz el a csalad energiaszamlajan, és igy évente haztartasonként akar 300 kg szén-dioxid kibocsatasa
el6zheté meg.

e Programozd be Ugy a termosztatot, hogy éjszaka, illetve amig nem vagy otthon, a hémérséklet
alacsonyra legyen allitva, de megint kellemes legyen, mire felébredsz vagy hazaérsz. Ezzel 7-15%-kal
csokkenthett a futésszamla.

e Gondosan valaszd meg, milyen beallitasokat hasznalsz! Ha a hlit6szekrényt a leghidegebb fokozatra
allitod, nemcsak tébb energiat fogyaszt, hanem az étel is rovidebb ideig marad friss, mivel a fagyasztas
karosithatja.

5. dia
Valassz energiatakarékos megoldast!

e Hasznalj energiatakarékos villanykortéket! Mar egyetlen ilyen izz6 is akar 60 euré megtakaritast
jelenthet a villanyszamlan, és 400 kg szén-dioxid kibocsatasat el6zheti meg az élettartama alatt — réadasul
akar tizszer tovabb tartanak, mint a hagyomanyos izzok. Bar az energiatakarékos izzék megvasarlasa
nagyobb koéltséggel jar, a teljes élettartamukat tekintve olcsdbbak a hagyomanyosnal.

e Cseréld le a szimpla livegi ablakokat dupla livegtiekre! Ez ugyan némi kezdeti befektetést igényel, de
a felére csokkenti az ablakon at elvesztett energia mennyiségét, és hosszu tavon megtéril. Ha a piacon
kinalt legjobb minéségli ablakokat valasztod (fakeretest, dupla hészigeteld tivegbdl késziilt, argongazzal
toltott panellel), akkor akar tébb mint 70%-kal is csdkkentheted az energiaveszteséget.

e Cseréld le a hiitészekrényt és a fagyaszto6t Ujabb tipusura, amely rendelkezik automatikus leolvaszto
funkcioval, és altalaban akar kétszer olyan j6 az energiahatékonysaga, mint a régebbieknek.

Uj késziilék vasarlasakor (nemcsak hiitészekrény, hanem moségép, mosogatogép stb. esetén is) olyat valassz,
amely az eurdpai normak szerint A+ energiafogyasztasi besorolasu, azaz igen energiatakarékos; de az A+
osztalyon belll is hasonlitsd dssze a kiildnb6z6 készllékek energiafogyasztasat, mivel itt is eléfordulhatnak
kaldnbségek!

részletesebb tajékoztatas:
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/table appliances hu.pdf

6. dia

Kapcsold ki!

e Oltsd el a villanyt, amikor nincs ra sziikséged! Ha otthon lekapcsolsz 6t lampat a folyosékon és a
szobakban, amikor nincs rajuk sziikség, évente kb. 60 eurdt takarithatsz meg, és évente kb. 400 kg szén-
dioxid kibocsatasa el6zheté meg.

¢ Ne hagyd készenléti allapotban az elektromos késziilékeket — hasznald a be/kikapcsolé gombjukat! Ha
egy tévékészulék egy nap harom 6rat van bekapcsolva (atlagosan az eurdpaiak naponta ennyi idét
toltenek tévézéssel), a hatralévé 21 6ran keresztul pedig készenléti allapotban van, a készenléti allapotban
hasznalja fel teljes energiafelvétele kb. 40%-at.



e Zard el a csapot! Ha elzarod a vizcsapot fogmosas kdzben, tobb liter vizet takarithatsz meg. Egy csepeg6
csap pedig egy honap alatt akar annyi vizet is elpazarolhat, hogy meg lehetne vele tolteni egy furdékadat,
ezért ellendrizd, hogy jol el vannak-e zarva.

7. dia

Gondolj a hatékonysagra!

e Hiisitésre hasznalj ventilatort! A klimaberendezések csak Ugy zabaljak az energiat: egy atlagos szobai
Iégkondicionald 1000 W teljesitménnyel miikddik, ami atlagosan 650 g szén-dioxid kibocsatasahoz vezet
és 0,10 eurdba kerul 6ranként. Talan kivalthato ventilatorral, vagy ha nem, hasznald takarékosan a
Iégkondicionalot, és keresd a leginkabb energiatakarékos tipust.

e Csak akkor kapcsold be a moségépet és a mosogatét, ha tele van! Ha akkor kellene hasznalnod,
amikor csak félig van, hasznald a fél téltet vagy a takarékos beallitast. A hémérséklet magasra allitasara
sincs szikség. A mai tisztitdszerek annyira hatékonyak, hogy alacsony héfokon is tisztara mossak a
ruhakat és az edényeket.

e Furdés helyett zuhanyozz! Ehhez negyedannyi energia sziikséges. A legnagyobb energiamegtakaritast
ugy érheted el, ha nem er@s vizsugaru zuhanyt hasznalsz, hanem viztakarékos zuhanyrézsat, amely olcsé
és ugyanazt a kényelmet biztositja.

e Kevesebb vizet forralj! Ha épp csak annyi vizet forralsz, amennyi elég a csésze teadhoz, rengeteg
energiat megtakarithatsz. Ha minden eurdpai csak a szamara sziikséges mennyiségi vizet forralna fel,
ezaltal naponta 1 liter viz felesleges melegitése volna elkerilhetd, az igy megtakaritott energia pedig
elegendd lenne az 6sszes eurdpai utcai lAmpa egyharmadanak Gzemeltetéséhez.

o Fozés kdzben fedd le a fazekakat! igy sokkal kevesebb energiara van szilkség az étel elkészitéséhez.
Még jobb, ha kuktat vagy péarolét hasznalsz: ezek kb. 70%-ot takaritanak meg!

¢ Ne hagyd, hogy hosszu idén keresztiil kiszabaduljon a meleg a hazbél! Ha szell6ztetsz, az ablakokat
csak par percre nyisd ki! Ha egész nap nyitva hagysz egy kis rést, a belsé tér melegen tartdsahoz
szikséges energia el6éallitasa hat hideg honap esetén (amikor 10 °C vagy annal alacsonyabb a kinti
h&mérséklet) majdnem 1 tonna szén-dioxid kibocsatasaval jar.

o Szerelj fel j6 mindségii szigetelést otthon: ez a széndioxid-kibocsatas csdkkentésének és a hosszu tava
energiamegtakaritasnak egyik leghatékonyabb mdédja. A falakon, a tetén és a padlén keresztil elvesztett
hé altalaban tébb mint 50 szazalékat teszi ki a teljes héveszteségnek. Szigeteld a melegviztartalyokat, a
kazan csoveit és a falakban talalhato tregeket is, valamint helyezz aluféliat a radiatorok mogé!

8. dia

Intelligens koézlekedés

¢ ROvid utakra lehetdleg ne indulj autéval, ugyanis az izemanyag-fogyasztas és a széndioxid-kibocsatas
aranytalanul magasabb, amikor a motor még hideg. A kutatasok szerint a varosokban autéval megtett utak
fele révidebb harom kilométernél — ezt a tavolsagot kdnnyedén meg lehetne tenni biciklivel vagy gyalog is.

e Prébald ki a kdvetkez6k valamelyikét: biciklizés, gyaloglas, k6zos autéhasznalat, tomegkoéziekedés.
Minden egyes liter benzin, amelyet egy gépkocsi motorja eléget, atlagosan tébb mint 2,5 kg szén-dioxid
kibocsatasat jelenti.

e Ne szaguldj — igy kevesebb benzint hasznalsz és kevesebb szén-dioxidot bocsatasz ki! 120 km/h-nal
magasabb haladasi sebesség esetén az Uzemanyag-fogyasztas 30%-kal magasabb, mint 80 km/h-val
haladva. Uzemanyag-fogyasztas szempontjabdl a 4., az 5. és a 6. sebességfokozat a leggazdasagosabb.



Hallottal mar a kornyezettudatos vezetésrél? 5 szazalékkal csokkentheti az lizemanyag-fogyasztast.
Ugy inditsd el az autét, hogy nem nyomod le teljesen a gazpedalt, majd mielébb valts magasabb
sebességfokozatra, és egyenletes sebességgel haladj!

Ugyelj arra, hogy megfelelé legyen a gumik nyomasa! Ha a nyomas 0,5 barral alacsonyabb, az auté
2,5%-kal tdbb izemanyagot fogyaszt, ugyanis csak igy tudja legy6zni a nagyobb surlédast — ez pedig
2,5%-kal tdbb szén-dioxid kibocsatasaval jar.

Ha messzire utazol: ha csak lehet, valaszd a vasutat. Egy, az olasz vasut altal nemrég készitett felmérés
szerint 91%-nyi széndioxid-kibocsatast takarithatunk meg, ha repulégép helyett vonattal utazunk.

A kérnyezettudatos vezetésrdl itt talalhatok bévebb informaciok:
http://www.savemorethanfuel.eu/

Hasznald/hasznositsd ujra!

Hasznald ujra a bevasarlészatyrot! A bevasarlas kapcsan energiat és hulladékot takarithatsz meg, ha
tébbszor hasznalhaté szatyorral vasarolsz ahelyett, hogy minden boltbél elhoznal egy eldobhatét. A
hulladék miatt nem csupan szén-dioxid és metan keril a Iégkérbe, hanem a szemét a levegét, a talajvizet
és a talajt is szennyezheti.

A hasznald palackokat vidd az livegvisszavaltoba, valamint valogasd kiilon a papirt és a kartont, a
mianyagot és a fémdobozokat a maradék hulladéktél! Egy aluminiumdoboz Gjrahasznositasaval 90%-a
megtakarithaté annak az energianak, amely egy Uj eléallitdsahoz sziikséges lenne: ez egy kilogramm
aluminium esetén 9 kg szén-dioxid kibocsatasat jelenti! 1 kg mianyag Ujrahasznositasa esetén a
megtakaritas 1,5 kg, 1 kg tveg esetén 300 g szén-dioxid; ha pedig 1 kg papirt hasznositunk Ujra ahelyett,
hogy a hulladéklerakoéra kertilne, 900 g szén-dioxid, valamint metan kibocsatasat elézziik meg.

Olyan termékeket valassz, amelyekhez kevés csomagolas tartozik, és lehetéleg utantolto
csomagokat vasarolj. Ezaltal szintén csdkkenthetd a keletkezd hulladék mennyisége és az
energiafelhasznalas.

Mi egyebet tehetiink?

Olyan arucikkeket keress, amelyeken az uniés 6kocimke virdgos logéja szerepel! A kiemelkedéen
kornyezetbarat teljesitményt jelzd dkocimkét eddig 25 termékcsoportbdl tobb szaz kdrnyezetbarat termék
és szolgaltatas — példaul izzok, mosdszerek, szamitdgépek és kilonféle haztartasi gépek — nyerte el. Ha
tdbbet szeretnél megtudni arrdl, hogy hol taldlod meg az ,0koviragot”, latogass el ide:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm!

Amikor kerti butort vagy egyéb fabol késziilt terméket vasarolsz, igyekezz meggy6zédni arrél, hogy a
felhasznalt fa fenntarthaté erdégazdasagi forrasokbdl szarmazik! Az FSC vagy PEFC (www.fsc.org és
www.pefc.org) cimkékkel ellatott termékek megfelelnek ezeknek a kbvetelményeknek. A nem fenntarthaté
erd6gazdasagi gyakorlat fokozza az erd6k pusztulasat, ami a globalis széndioxid-kibocsatas kb. 20%-aért
felelés. Ez a mivelet altalaban az erddk felégetésével jar, ami még széndioxid-kibocsatast is okoz azon
felll, hogy megsziinteti az erd6k széndioxid-megkotd képességét.

Olyan helyi terményeket fogyassz, amelyeknek éppen szezonja van! Ez jobb a kérnyezet szamara,
mert a mesterséges 6koszisztémakban vagy liveghazakban torténd termesztés a hémérséklet
fenntartasahoz hatalmas mennyiségli energiat emészt fel. Ezenfellil az aruk szallitasa reptilégéppel a vilag



egyik felérél a masikra korilbelll 1700-szor tobb szén-dioxid kibocsatasaval jar, mintha teherautéval
szallitanak 50 km-es tavolsagra.

Egyél zoldséget! A hus elballitasa sok szén-dioxid és metan kibocsatasaval jar, valamint nagy
mennyiségl viz is kell hozza. A kérédz6 allatok — példaul a szarvasmarha, a juh és kecske — az élelmik
megemeésztése soran igen sok metant termelnek.

Ultess egy fat! Egy fa évente atlagosan 6 kg szén-dioxidot két meg, igy 40 év alatt kérilbeliil 250 kg szén-
dioxidot nyel el.

Mielétt kinyomtatsz egy dokumentumot vagy e-mailt, gondold at, valéban sziikséges-e kinyomtatni! Egy
eurépai polgar korulbeldl 20 kg papirt hasznal fel havonta!l

Ha uj fénymasold gépet kell vasarolnod, olyat vegyél, amely rendelkezik duplexegységgel, azaz amely a
lapok mindkét oldalara képes nyomtatni. Ha fénymasolo Uzletben készittetsz masolatokat, kérd, hogy
hasznaljak a gép kétoldalas funkciojat! Igy meg tudod takaritani a papirgyartashoz sziikséges energiat.



