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i pomoge Ci zacza¢ stosowaé czyste zasady!




Co sie

Aktywno$¢ cztowieka we wspétczesnym Swiecie ma wptyw na $rodowisko.
W ciggu ostatnich 50 lat sytuacja ulegta powaznemu pogorszeniu ze
wzgledu na globalne ocieplenie, zatrate biologicznej réznorodnosci,
nadmierng eksploatacje zasobdw naturalnych, zwigkszajace sie iloci
odpaddw, wzrastajgce wykorzystanie chemikaliow... Wszystkie powyzsze
elementy moga, niestety, stanowi¢ zagrozenie dla naszego $rodowiska
naturalnego.

Jednak, czy kiedykolwiek poswiecilismy chwile, aby zapyta¢ siebie, dlaczego
tak sie dzieje? Jako obywatele europejscy, jestesmy rzeczywiscie
zaniepokojeni o Srodowisko, ale bywamy krytyczni raczej w stosunku do
innych, np. przemystu lub instytucji rzagdowych. Czesto zapominamy, ze my
tez mamy wielki wptyw na $rodowisko naturalne przez to, jak zyjemy

i co robimy. Przez wiasciwe wybory w naszych codziennych dziataniach
mozemy sprawi¢, ze nasz wptyw na $rodowisko bedzie pozytywny. Mate
zmiany codziennych nawykéw moga tacznie mie¢ ogromny, dodatni skutek
dla $rodowiska naturalnego.

Czy ktokolwiek robi
w tym zakresie?

Polityka UE z powodzeniem ograniczyta liczbe czynnikéw oddziatywania na
Srodowisko, a rzady krajowe podiety istotne kroki w celu wdrozenia
prawodawstwa UE. Ochrona $rodowiska stata si¢ priorytetem niemal we
wszystkich obszarach polityki. Rowniez w przemysle $rodowisko naturalne
traktowane jest priorytetowo, a zaktady przemystowe wprowadzajg $rodki
zezwalajgce na otrzymanie korzystnych wynikéw przy racjonalnym
wykorzystaniu energii i poszanowaniu $rodowiska naturalnego. Jednakze nie
tylko UE, rzady krajowe i przemyst odgrywajg tu wazng role. Kluczowy jest
fakt, ze my — obywatele europejscy — jesteSmy w stanie znaczaco pomadc

W ograniczeniu presji wywieranej na $rodowisko.




0 mozemy wobec tego
Zrobic?

Mate czynnosci, ktdre wykonujemy codziennie, majg facznie wielki wptyw na
$rodowisko. Dokonujac wtasciwych wyboréw, czy to w domu, czy w pracy,
czy w supermarkecie, mozemy w znaczny sposob przyczyni¢ sie do
ograniczenia presji wywieranej na $rodowisko.

Dlatego tez stworzyliSmy ekologiczny zestaw narzedzi, aby poméc Ci
zmienié¢ nawyki, zy¢ w sposéb przyjazny Srodowisku i stosowac czyste
zasady!

Czym jest ekologiczny
zestaw narzedzi?

Ekologiczny zestaw narzedzi pomoze Ci zmieni¢ drobne nawyki, co przetozy
sie na znaczaca poprawe. Zestaw narzedzi zawiera ekologiczny quiz
Momencika, ktéry wskaze, co nalezy, a czego nie nalezy robié, jezeli chce
sie by¢ przyjaznym Srodowisku, oraz baze danych, gdzie znajdziesz jeszcze
wigcej informaciji o tym, jak by¢ przyjaznym $rodowisku na co dzien.
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Dlaczego stosowac
sie do tych zasad?

Spojrz na to w ten sposéb: gdy wybieramy na przyktad podréz samochodem
zamiast tramwajem, generujemy $rednio 30-krotnie wyzszg emisje CO.,.
Gdy wybieramy pozostawienie urzgdzen elektronicznych w trybie
oczekiwania (stand-by) zamiast catkowitego ich wytaczenia, kontynuujemy
pobdr energii, a nasze rachunki za energie elektryczng rosng w skali roku

0 10%. Tak wigc mozemy co$ z tym zrobi¢ po prostu przez zmiane tych
drobnych nawykéw w naszym codziennym zachowaniu. Minimalny wysitek
przynosi wySmienite skutki.

Wiec kiedy zaczynamy?

Juz zaczates! Przeczytanie niniejszej broszury pomoze Ci zmieni¢ nawyki,
przyja¢ postawe bardziej przyjazng srodowisku i do tego zaoszczedzi¢ duzo
pienigdzy!




Od poczatku XX wieku temperatura na Ziemi ulega szybkiemu
podwyzszeniu, w skali $wiata wzrosta Srednio 0 0,6°C, a w Europie

0 0,95°C. Tempo globalnego ocieplenia osiagneto obecnie wartos¢ 0,2°C na
dekade, co jest zmiang bardzo drastyczng w ujeciu historycznym. Skutki
tego ocieplania juz sg odczuwalne i oczekuje sie, ze beda jeszcze wigksze,
poniewaz temperatura w dalszym ciggu wzrasta.

Zmiany klimatu to zjawisko, o ktérym coraz wiecej sie styszy i czyta. Ale co
to naprawde oznacza? | dlaczego klimat si¢ zmienia? Co wigcej, czy mamy
na to jaki$ wptyw?

CO, i inne gazy cieplarniane wystepuja w naturze i utrzymujg ciepto naszej
planety. Bez nich $rednia temperatura na Ziemi bytaby o okoto 30° nizsza.
Jednakze dziatania cztowieka, takie jak ogrzewanie gospodarstw domowych,
ogladanie telewizji lub prowadzenie samochodu, wymagajg energii, ktérg

pozyskuje sie ze spalania paliw kopalnych, w wyniku czego z kolei
generowany jest CO,. Ta dodatkowa ilo$¢ gazéw cieplarnianych powoduje
nienaturalne podgrzanie Ziemi, co nazywamy globalnym ociepleniem,

a czego catosciowym skutkiem sg zmiany klimatu. Jest to obecnie
potwierdzone przez znaczng wigkszos¢ Swiatowej klasy klimatologéw.

W UE przemyst (w tym produkcja energii) odpowiada za 48% catkowitej
emisji gazéw cieplarnianych. Transport odpowiada za kolejne 21%,

a rolnictwo za 10%. Pozostate 17% emisji gazéw cieplarnianych jest
faktycznie spowodowane przez gospodarstwa domowe i mate
przedsiebiorstwa. Jednakze wszyscy jestesmy odpowiedzialni za emisje
spowodowane przez inne sektory — na przykfad same gospodarstwa
domowe zuzywajg 30% energii elektrycznej pobieranej w UE, a potowa
emisji sektora transportu jest spowodowana przez prywatne samochody!



Fakty

/1 W Europie przecigtna roczna liczba klgsk zywiotowych zwigzanych
z pogoda lub klimatem, takich jak burze i powodzie, podwoita sie na przestrzeni
lat dziewig¢dziesigtych XX wieku w poréwnaniu z poprzednig dekada.

/1 Poziom mérz wokét Europy podnosi sie 0 0,8-3,0 mm rocznie przez
ostatnie 100 lat, a przewiduje sie, ze tempo wzrostu bedzie
0 2-4 razy wyzsze w obecnym stuleciu.

/1 llo$¢ powtoki $nieznej na pdtkuli pétnocnej zmniejszyta sie 0 10%
od potowy lat sze$édziesigtych. Do 2050 r. w szwajcarskich Alpach zniknie
75% lodowcdw.

A Energia
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Jak moge

Istnieje wiele sposobdw oszczedzania energii bez koniecznosci drastycznej
zmiany nawykéw. Momencik zebrat kilka wskazowek, a wiecej mozna
znalez¢ w zestawie narzedzi:

Wielu z nas wykazuje w domu tendencje, aby zostawia¢ wtgczone $wiatto,
gdy sie wychodzi z pokoju. Im wiecej zuzywamy energii elektrycznej, tym
wiecej paliw kopalnych jest spalanych w celu wyprodukowania tej energii

i tym wiecej CO, jest emitowane do atmosfery. Prosta czynno$¢ wytaczenia
pieciu lamp w domu kazdego wieczora przez okres jednego roku przyniesie
o0szczednosé w wysokosci Srednio 60 euro!

Lodowki pobierajg Srednio 25% energii elekirycznej zuzywanej

w gospodarstwach domowych. Straty energii wystepuja za kazdym razem,
gdy zostawiamy otwarte drzwi, jezeli loddwka nie jest regularnie rozmrazana
lub gdy umieszczamy w niej gorgce jedzenie. Juz 3 mm lodu na $ciankach
lodéwki powoduje, ze zuzywa ona dodatkowe 30% energii.

Jezeli masz kupowac nowa lodéwke, wybierz model samorozmrazajacy.

Upewnij sie, ze Twoje urzadzenia domowe sg oznaczone klasg ,A” w ramach
obowigzkowego europejskiego oznakowania racjonalnego wykorzystania
energii. Dla przyktadu pralka oznaczona klasg ,A” pobiera o potowe mniej
energii niz pralka typowa.



Suszenie ubran w sposob naturalny to z pewnoscig najlepszy sposéb
suszenia — nie zuzywa energii i nie niszczy ubran! Jezeli nie mozesz
zrezygnowac z suszarki bebnowej, upewnij sie najpierw, ze Twoje ubrania
sg dobrze odwirowane, a nastepnie uzyj srednich, a nie najwyzszych
obrotéw. Przeciagzanie lub niedocigzanie suszarki prowadzi do wigkszego
zuzycia energii. Sprawdzaj rowniez regularnie filtr celem zapewnienia
maksymalnie racjonalnego wykorzystania energii.

Okoto 60% przecietnego zuzycia energii w europejskich gospodarstwach
domowych wigze sie z ogrzewaniem wnetrz. Gdyby zmniejszy¢ ustawiong
na termostacie temperature o zaledwie 1°C, to trudno bytoby odczué
réznice, a mozna w ten sposob oszczedzi¢ na kosztach energii elekirycznej
7% rocznie.

Upewnij sie, ze Twdj dom jest dobrze izolowany. Na przykfad okna

z podwdjnymi szybami moga zapobiec Srednio az do 20% strat grzewczych
— ich koszty zwrdca sie w ciggu 6 lat. Istniejg inne proste Srodki unikania
strat grzewczych w domach, takie jak zastanianie zaston wieczorem czy
wietrzenie pokoju tylko przez kilka minut, co jest wystarczajace do wymiany
duzej ilosci powietrza wewnatrz pomieszczenia. Mozesz réwniez tatwo
zaizolowac zbiornik cieptej wody przez owiniecie go otuling.

Przykrywanie garnkéw w czasie gotowania moze zaoszczedzi¢ do
60-70% energii potrzebnej do przygotowania positku. Gotowanie

w szybkowarze réwniez moze ograniczy¢ zuzycie energii. A do zaparzenia
herbaty gotuj tylko tyle wody, ile faktycznie potrzebujesz.



— . —

Nie pozostawiaj odbiornikéw telewizyjnych, VCR, DVD, komputeréw

i sprzetu stereofonicznego w trybie oczekiwania (stand-by), a tadowarki
podfaczonej do sieci, gdy z niej nie korzystasz. Wyfaczajac urzadzenie
catkowicie, mozesz zaoszczedzi¢ do 10% na kosztach energii elektrycznej.
Catkowite zuzycie energii w trybie oczekiwania w gospodarstwach
domowych osigga warto$¢ prawie rocznego zuzycia energii w Belgii!

e



Obecnie prawie 80% Europejczykéw zyje w obszarach miejskich. Zgietk
wielkich miast i duzy ruch na drogach i autostradach maja ogromny wptyw
na jako$¢ powietrza, a tym samym na nasze zdrowie, wywotujgc choroby
uktadu oddechowego i alergie. W prawodawstwie unijnym i krajowym
poczyniono znaczne postepy w kwestii radzenia sobie z zanieczyszczeniami
powietrza, takimi jak dwutlenek siarki, otow, tlenki azotu, tlenek wegla

i benzen. Na przyktad w UE-15 emisja dwutlenku siarki zmniejszyta sie od
1990 r. 0 ponad 60%, a emisja tlenku azotu o 21%. Jednakze jako$¢
powietrza w dalszym ciggu stwarza problemy. Do substancji
zanieczyszczajacych budzacych najwiekszy niepokdj nalezy pyt zawieszony
i ozon w warstwie przyziemnej. Ocenia sig, ze w 2000 r. pyt zawieszony byt
przyczyng przedwczesnej $mierci 348 000 Europejczykdw, natomiast ozon

w warstwie przyziemnej — 21 000. Srednia dtugo$¢ zycia zostata skrécona
0 przecietnie 9 miesiecy. W wyniku obecnej polityki w zakresie
zanieczyszczen powietrza negatywny wpltyw powyzszych czynnikow
zostanie w Europie nieco ograniczony, jednak jezeli nie podejmie sie
dalszych dziatan, wptyw ten bedzie znaczny w przysziosci.

Oprdcz emisji CO, transport drogowy znacznie przyczynia si¢

do zanieczyszczenia powietrza. Pomimo ze producenci samochodéw
osiggneli znaczace redukcje emisji przez wytwarzanie samochodow
racjonalnie wykorzystujgcych energie, to z kazdym dniem na drogach
przybywa pojazddw, co powoduje, ze transport drogowy pozostaje
powaznym zrodtem zanieczyszczen.



Pyt zawieszony | 0zon

7] Pyt zawieszony formuije sie najczesciej ze zrédet zwigzanych ze
spalaniem, ale réwniez z gazowych substancii zanieczyszczajacych, takich
jak tlenki azotu czy lotne zwigzki organiczne (LZO).

71 LZO obejmuja zwigzki pochodzace z przemystu petrochemicznego,
benzyny, ruchu pojazdéw mechanicznych, rozpuszczalnikow uzywanych

w farbach i wielu produktéw domowego uzytku. Istnieja réwniez naturalne
zrodta LZO, takie jak drzewa iglaste. Tlenki azotu powstaja gtéwnie w wyniku
spalania paliw kopalnych, np. w silnikach pojazdéw lub elektrowniach.

71 Ozon to gaz powstajgcy w reakcji fotochemicznej miedzy dwoma grupami
substancji chemicznych — LZO oraz tlenkami azotu — pod wptywem Swiatta
stonecznego i ciepta. Dlatego ilo$¢ ozonu w warstwie przyziemnej zazwyczaj
zwieksza sie latem, a sam gaz ma szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi
(podraznienia gardta i oczu, trudnosci z oddychaniem, zwtaszcza w grupach
szczegolnie podatnych, takich jak astmatycy, dzieci i osoby starsze).
Natomiast obecno$¢ ozonu w stratosferze chroni zycie na Ziemi przed
niebezpiecznymi stonecznymi promieniami ultrafioletowymi.

Jak moge pomaoc
W oczyszczaniu powietrza?

Moze trudno w to uwierzy¢, ale mozemy pomdc w oczyszczaniu powietrza
z pytu zawieszonego i zanieczyszczen, zawsze gdy jedziemy do pracy lub
szkoty, gdy uzywamy grzejnika czy klimatyzatora lub nawet gdy myjemy
okna. Ponizej podano kilka porad, ktére pomoga Ci odpowiednio
postepowac:
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7 Co powiesz na lokalne produkty?

Transportowanie towaréw samolotem z jednego korica $wiata na drugi
generuje 200-400 razy wiecej gazow cieplarnianych niz przewiezienie ich
ciezaréwka na odlegtos¢ 50 km. Staraj sie spozywac produkty lokalne

w okresie ich zbioréw — sg one zdrowe i smaczne,

a ich przewozenie nie generuje tak duzej ilosci gazow cieplarnianych.




7 Podrézujcie wspdlnie lub korzystajcie

z publicznych srodkow transportu!
Doskonatym rozwigzaniem w przypadku diuzszych wyjazdéw jest wspélne
podrézowanie lub korzystanie z publicznych $rodkéw transportu, poniewaz
wiecej 0sob moze zosta¢ przewiezionych jednym pojazdem. Przejechanie

samochodem 1200 km wigze sig z wygenerowaniem takiej samej ilosci CO,,

jaka generuje pociag po objechaniu $wiata dookota!

7/Jezeli juz musisz uzywaé¢ samochodu...

* Rozgrzewanie stojgcego samochodu wigze si¢ ze zuzyciem do 50%
wiecej paliwa. Jezeli natychmiast ruszasz, silnik osiagnie temperature
pracy w szybszym tempie.

o Staraj sie utrzymywac wtasciwe cisnienie w oponach — jezeli ci$nienie
spada o0 0,5 bara, zuzywa sie 0 5% wiecej benzyny i emituje sie wiecej
zanieczyszczen.

* Jazda z wtgczong klimatyzacjg zwigksza pobor energii
0 30%, jazda z otwartymi oknami zwieksza pobor tylko 0 5%.

* Uzywanie bagaznika dachowego moze zwiekszy¢ zuzycie paliwa

0 20-30%. Rowery mozna z powodzeniem mocowac z tytu samochodu.

* Czwarty lub nawet piaty bieg jest najbardziej oszczedny pod wzgledem
zuzycia paliwa.

* Przestrzegaj ograniczen predkosci: zaoszczedzisz benzyne, ograniczysz

wydzielanie spalin i, oczywiscie, bedziesz jechat bezpieczniej!
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71 Szukaj oznakowania , kwiatek”!

Oznakowanie ekologiczne to nieobowigzkowy program, ktéry ma promowac
produkty i ustugi rynkowe przyjazne Srodowisku. Produkty noszace
oznakowanie ,kwiatek” nie zawierajg LZO i stad wptywaja na poprawe
jakosci powietrza wnetrz. Szukaj oznakowania ,kwiatek” na detergentach
pralniczych, produktach z bibuty, farbach i lakierach do stosowania
wewnatrz, jak réwniez na odkurzaczach, odbiornikach telewizyjnych, obuwiu
i materacach tozkowych!






W skali globalnej woda staje si¢ jednym z najrzadszych zasobow naturalnych:
mniej niz 1% wody z naszej planety nadaje sie do spozycia przez ludzi,

a ponad 1,2 miliarda ludzi nie ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej.

Na szczescie w catej Europie wody jest na ogdt pod dostatkiem, nawet jezeli
w niektorych regionach potudniowej Europy problemy z nig i susze sg coraz
czestsze. Pomimo ze ilo$¢ wody na kontynencie europejskim nie stanowi
wiekszego problemu, to jej jako$¢ i zarzadzanie nig nie sg zadowalajgce

i kwestie te sg przedmiotem wielu dyskusiji.

Okoto 35% wody ptynacej z naszych kranéw pochodzi z wéd powierzchniowych
(jeziora, rzeki), z ktdrych 20% jest powaznie zagrozonych zanieczyszczeniami.
Pozostate 65% pochodzi z wdd gruntowych, zwanych réwniez warstwami
wodonos$nymi, w ktérych znajdujg sie wody deszczowe przedostajace sie przez

glebe.

Jako$¢ wody pitnej w Unii Europejskiej jest na ogét bardzo dobra, a wode

z kranu mozna bezpiecznie pi¢ prawie wszedzie. Jednakze w kazdym
przypadku wode nalezy uzdatnia¢, zanim mozna jg bezpiecznie pic, poniewaz
moze ona by¢ zanieczyszczona substancjami, kiére mogly sie przedostac¢ do
wod gruntowych lub wod powierzchniowych (nawozy, pestycydy, przemystowe
toksyczne substancje chemiczne lub drobnoustroje pochodzace z odpadéw
ludzkich lub zwierzegcych). Oczyszczanie wody jest procesem kosztownym

i energochtonnym.

Ograniczanie zanieczyszczen wody jest istotne nie tylko dlatego, ze chcemy
z tej wody korzystaé, ale réwniez w celu ochrony rodlin i zwierzat zyjacych

w naszych rzekach, jeziorach i morzach. Pomimo ze na przestrzeni ostatnich
30 lat UE zrobita wiele, aby ograniczy¢ zanieczyszczenia, duzo pozostaje do
zrobienia i kazdy z nas moze mie¢ w tym udziaf.



Moze sie zdziwisz, ale przemyst, cho¢ odpowiedzialny za zanieczyszczenia,
nie jest uznawany za najwiekszego winowajce. Stosunkowo fatwo jest
wprowadzaé przepisy, tak aby zmusi¢ zaktady przemystowe do zmniejszenia
zuzycia wody, poprawi¢ efektywno$¢ i ograniczy¢ zanieczyszczenia.
Najwieksze problemy wynikaja ze stosowania nawozéw i pestycydow. Gdy
przedostaja sie one do wody, ptyna wraz nig do rzek i mérz. Sktadniki
pokarmowe, gtéwnie z nawozéw i sptywéw rolniczych (nawozéw zwierzecych),

uzywac wody
W sposob bardzie] odpowiedzialny?

stanowig gtéwna przyczyne zanieczyszczenia wéd powierzchniowych.
Powoduija przy$pieszone tempo wzrostu glonéw

i wyzszych form zycia roslinnego, ktére pozbawiaja inne rosliny i zwierzeta
tlenu, $wiatta i przestrzeni. Zjawisko to, zwane ,eutrofizacjg”, szkodzi
réznorodnosci biologicznej i powoduje zanieczyszczenie wod
powierzchniowych. Widocznym znakiem ,eutrofizacji” jest obecnos¢
nadmiernej ilosci glonowych rozkwitéw.

7 Deszcz, deszcz... niech pada!




Kapigcy przez caty dzien kran marnuje okofo 25 litréw wody. Przez

zakrecenie kranu w czasie mycia zebow mozna zaoszczedzic 12-15 litrow.

Jezeli wszyscy Europejczycy zakrecaliby kran w czasie, gdy myja zeby, to
woda w ten sposdb zaoszczedzona na przestrzeni roku napetnitaby

6000 basendéw olimpijskich. Pod prysznicem zuzywa si¢ 4 razy mniej
wody niz w wannie. Uzywaj natrysku, badz przyjazny srodowisku

i 0szczedzaj pienigdze wydawane na optaty za wode!

Staraj sie uruchamia¢ pralke i zmywarke do naczyn tylko wtedy,

gdy sa zapetnione. W innym wypadku, gdy do wyprania lub umycia jest
mniej rzeczy, korzystaj z opcji potowicznego obcigzenia tych urzgdzen.
Skorzystanie z tej opcji umozliwi oszczednosci nie tylko na wodzie,

ale réwniez na energii elektrycznej.

Nie wypuszczaj do zlewu substancji chemicznych — zadnych farb, lakierow,
Srodkéw owadobdjczych czy lekarstw. Unikaj wylewania do zlewu oleju —
oleju do smazenia czy oleju z przyprawami, czy oczywiscie oleju
silnikowego!

Wszystkie te produkty moga mie¢ niekorzystny wptyw na proces
oczyszczania sciekow, przez niszczenie fauny lub blokowanie rur. Sprawdz,
czy w sasiedztwie sg punkty zbiérki lekarstw i olejow, gdzie mozna wynies¢
stare lekarstwa czy zuzyty olej.



Pod prysznicem zuzywa sie 4 razy mniej wod'y
niz w wannie. Uzywaj natrysku, bgdz przy]azny
$rodowisku | 0sz€zedzaj plequze i

- wydawane na optaty za wode! i




Réznorodnos¢ biologiczna odnosi sie do réznorodnoci zycia w réznych jego
formach — roznorodnosci gatunkdw, odmian genetycznych w ramach jednego
gatunku, jak réwniez ekosystemoéw. Roznorodnosé biologiczna zapewnia
szeroki zakres najwazniejszych potrzeb, takich jak pozywienie, czysta woda
oraz zapylanie. Sktada sie na nig réwniez kontrola zmian klimatu, tagodzenie
zagrozen naturalnych itp. Finansowa warto$¢ towaréw i ustug pochodzacych
z ekosystemdw i gatunkow — czyli zycia na Ziemi — oszacowano na

26 biliondw euro rocznie — prawie dwa razy tyle, ile w jednym

roku wytwarzajg ludzie.

Oszacowano, ze obecne globalne tempo utraty réznorodnosci jest

0 1000-10 000 razy wyzsze niz naturalne tempo wymierania. Gtéwnymi
przyczynami tej utraty sg systemy zintensyfikowanej produkciji, ktére wptywajg
na siedliska przez aktywno$¢ sektoréw budowlanego i wydobywczego,
nadmierna eksploatacja zasobow naturalnych (potowy ryb i towiectwo),
zanieczyszczenia oraz globalna zmiana klimatu.

* Wigcej informacji na stronie: www.ecologicalfootprint.com
Uwaga: strona nie reprezentuje stanowiska Komisji Europejskiej, nie jest administrowana ani uaktualniana przez
Komisje Europejska. Mozliwe, Ze strona nie jest dostepna we wszystkich jezykach europejskich.

Ekologiczny $lad, jaki pozostawia jeden Europejczyk, zajmuje 4,97 ha*. Gdyby
wszyscy ludzie, ktérzy dzi$ zyja, mieliby zy¢ i konsumowac jak Europejczycy,
potrzebowaliby$my prawie trzech takich planet jak Ziemia. A mamy tylko jedna!

Whrew powszechnemu przekonaniu obecnie gtéwnym problemem zwigzanym
z wzorcami wykorzystania zasobdw jest ich wptyw na Srodowisko, a nie
ewentualna rzadko$¢ niektorych nieodnawialnych zasobéw. Na przyktad
nieograniczona, wydawatoby sie, dostepnosé paliw kopalnych

i w konsekwencii ich szerokie wykorzystanie do produkcji energii doprowadzity
do niektérych z najpowazniejszych problemdw ekologicznych —
zanieczyszczenia powietrza i globalnego ocieplenia. W przypadku zasobow
odnawialnych (rosliny, ryby, zwierzeta) ich rzadkos¢ sama w sobie stwarza
problem ekologiczny. Na przyktad wymieranie niektorych gatunkéw oznacza
utrate réznorodnosci biologicznej, a zajmowanie obszaréw oznacza utrate
siedlisk.



Kazdego roku w samej tylko Unii Europejskiej wyrzucamy blisko

1,3 miliarda ton odpaddw, z czego okoto 40 milionéw ton stanowig odpady
niebezpieczne. To odpowiada okoto 3,5 tony odpaddw statych
przypadajacych na kazdego mezczyzne, kobiete i dziecko. Do tego nalezy
dodac kolejne 700 milionéw ton odpaddéw rolnych i staje sie jasne,

ze gtéwnym problem jest, jak przetwarzaé i unieszkodliwia¢ wszystkie te
materiaty bez powodowania zanieczyszczen $rodowiska. OECD szacuje,
ze do 2020 r. mozemy wytwarza¢ 45% wiecej odpaddw, niz to miato miejsce
w 1995 r. Ponadto wiekszo$¢ odpaddw, ktdre wyrzucamy, ulega spalaniu
w piecach albo jest skfadowana na wysypiskach. Obie te metody
przetwarzania odpadéw majg negatywny wptyw na Srodowisko naturalne.
Odpady wydzielajg do atmosfery CO, i metan, natomiast do ziemi i wéd
gruntowych substancje chemiczne i pestycydy. Pomimo ze powstawanie
odpaddw jest nieuniknione, to kazdy z nas moze dziata¢ pozytywnie przez
ograniczenie wytwarzania wiasnych odpaddw.

A Ziemia

Fakty...

* W Europie zagrozonych jest okoto 42% ssakéw i 45% motyli. 80% zasobdw
rybnych jest zagrozone wyginieciem lub ich sytuacja nie jest znana
z powodu nadeksploatacii.

* W Europie liczba pospolitych gatunkdéw ptakéw wystepujacych na
obszarach rolnych i podmoktych spadta o 71% pomigdzy 1980 a 2002 r.

* Jednak 18% terytorium (UE-15) cieszy sie obecnie statusem obszaréw
chronionych w ramach europejskiej sieci Natura 2000.

Czy wiedziates?

Ukryte odpady wytwarzane przy produkcji poszczegdlnych przedmiotéw:

* 1 kg aluminium 5 kg

* szczoteczka do zgbow 1,5 kg

* automat do kawy 298 kg
* telefon komérkowy 75 kg

* komputer 1500 kg

* ztoty pierscionek 2000 kg

Zrédio: Wuppertal Institut (www.wupperinst.org)

Uwaga: strona nie reprezentuje stanowiska Komisji Europejskiej, nie jest administrowana ani uaktualniana
przez Komisje Europejska. Mozliwe, ze strona nie jest dostepna we wszystkich jezykach europejskich.




Jak moge ograniczyé
ilos¢é odpadow?

Jeden Europejczyk wytwarza $rednio 1 kg odpadéw dziennie. Aby
ograniczy¢ te duzg ilos¢ odpaddw, nalezy przestrzegac zasady
Lograniczanie — ponowne uzycie — recykling”:

7 0GRANICZANIE
Minimalizuj uzycie opakowan przez zakup towaréw luzem lub produktéw
nadajacych sie do powtérnego uzycia:
* Kupuj owoce i warzywa luzem zamiast w opakowaniach.
* Kupuj produkty w postaci skoncentrowanej, na ktore wykorzystuje
sie mniej opakowan.

7' PONOWNE UZYCIE
Staraj sie wyszukiwaé inne niz typowe przeznaczenia przedmiotéw zamiast
je wyrzucac:
* Odnawianie: zamiast kupowa¢ nowg sofe, nadaj starej nowy, modny
wyglad.
* Naprawa: wymieri w butach obcasy, tak by mogty by¢ dtuzej uzywane.
* Znajdz nowe przeznaczenie: stare dokumenty do wykorzystania
na brudnopisy lub plastikowe pojemniki do magazynowania.
* Oddaj lub odsprzedaj uzywane rzeczy.

71 Ziemia

7RECYKLING

Mozesz segregowac papier, karton, drewno, puszki aluminiowe, plastikowe
butelki, szklane butelki i stoiki, sprzet elekiryczny, sprzet komputerowy,
baterie...

Zawsze znajdzie sie jakie$ opakowanie, ktdre trzeba bedzie kupic,

a ktdrego nie da sig ponownie uzy¢. W takim wypadku staraj sie wybiera¢
opakowanie nadajace sie do recyklingu i segregu;j je. Z wykorzystanego
jako opakowanie kartonu bedzie zrobiona twoja gazeta, z wykorzystanych
szklanych butelek bede wyprodukowane nowe szklane butelki,

a wykorzystane plastikowe butelki zamienig si¢ w nowe opakowania,
materiaty budowlane czy nawet ubrania!

7Nie uzywaj jednorazowych Scierek!

Jednorazowe Scierki odpowiadajg za powstawanie 50 kg odpadéw rocznie
w przecietnym gospodarstwie domowym w Europie. Jezeli kazde
gospodarstwo domowe wykorzystywatoby je zaréwno w celach
higienicznych, jak i do czyszczenia, ich tgczna ilosé dawataby dodatkowe
9 milionéw ton odpaddw rocznie! Uzywajac zwyktych Scierek do
czyszczenia, nie tylko unikasz tych wszystkich odpaddw, ale faktycznie
stosujesz wtdrne uzycie czego$, co miates juz wyrzucic!



7 Réb zakupy, uzywajac plastikowych toreb (PE)
nadajacych sie do ponownego uzycia!

Nawet w poréwnaniu z papierowymi torbami o podobnej objetosci

do produkciji plastikowej torby nadajacej sie do ponownego uzycia potrzeba

3 razy mniej wody. Ponadto produkcija ta powoduje emisje 80-90%

mniej gazéw cieplarnianych i gazéw kwasnych do atmosfery! Jezeli

korzystalibySmy z koszyka na zakupy, oddziatywanie na Srodowisko

bytoby jeszcze bardziej zminimalizowane.

7 Odpady elektroniczne

Przy obserwowanym tempie rozwoju technologicznego wielu z nas jest
kuszonych checig pozyskania nowego telefonu komérkowego, najnowszej
generacji telewizora lub zmywarki do naczyn. llosé zuzytego sprzetu
elektrycznego rosnie o 3-5% rocznie, kazdy obywatel UE wytwarza okoto
17-20 kg odpaddw elektronicznych rocznie, a jak dotgd 90% tych odpadéw
jest gromadzona na wysypiskach $mieci, spalana lub odzyskiwana bez
zadnego wstepnego przetwarzania. Odpady elektroniczne zawierajg
substancje takie, jak metale ciezkie i substancje chemiczne, ktére moga
by¢ bardzo szkodliwe dla zdrowia ludzi, jezeli nie sg starannie
unieszkodliwiane. Od 13 sierpnia 2005 r. konsumenci przy zakupie nowego
sprzetu moga bezptatnie zostawia¢ w sklepach swoj stary sprzet, na
zasadzie przedmiot za przedmiot.

A Ziemia

7 Kupuj baterie wielokrotnego tadowania!

Baterie zawierajg szkodliwe substancje chemiczne i dlatego nalezy je
starannie unieszkodliwia¢ w odpowiednich punktach zbidrki, znajdujgcych
sie w Twojej okolicy. Alternatywnie, mozna uzywac baterii wielokrotnego
fadowania.

7 Natura i r6znorodnos¢ biologiczna

Swiadomosé na przyktad pochodzenia kupowanych produktéw moze
odwies¢ przedsiebiorstwa od sprzedawania towardw, ktére sg szkodliwe
dla $rodowiska. Odpowiedzialna turystyka moze zabezpieczy¢ pigkno
obszaréw, ktdre chcemy odwiedzag.

[



7 RECYKLING...
Mozesz segregowac papier, karton, drewno, puszki

aluminiowe, plastikowe butelki, szklane butelki i stoiki,
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