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BEARBETADE

EKOLOGISKA LIVSMEDEL:
BEKWVAMT ... NATURLIGTVIS

| hela varlden, och sarskilt i EU, finns ett snabbt 6kande
intresse for ekologisk mat och dryck.

Det finns manga skal till att manniskor kdper ekologiska
livsmedel. En del gor det darfor att de bryr sig om mil-
jon och djurens valfard. Andra gor det for att minimera
sin konsumtion av bekampningsmedelsrester, genetiskt
modifierade ingredienser och andra onédiga livsmed-
elstillsatser sasom konstgjorda fargamnen och konser-
veringsmedel.

Men manga av dagens konsumenter forvantar sig nar
de koper ekologiska produkter samma urval och kvali-
tet och samma fardigmat som de ar vana vid. Lyckligtvis
har livsmedelstillverkarna i EU bemott efterfragan, och
ett allt storre sortiment av bearbetade ekologiska pro-
dukter erbjuds nu allméant i hela EU.

Bearbetade livsmedel: bekvamt
och lattillgangligt

Bearbetade livsmedel erbjuder konsumenterna mycket
storre bekvamlighet och mycket mer att vilja p3, efter-
som sdsongen for livsmedlen ofta forlangs och de ocksa
blir mycket lattare att transportera och lagra.

Manga av de baslivsmedel som vi nu tar for givna skulle

helt enkelt inte finnas utan bearbetning. De flesta av de

livsmedel vi konsumerar i dag - sasom kaffe, frukost-

flingor, konserverad mat, kallskuret, brod, fardigmat och
\ mejeriprodukter - har bearbetats pa nagot satt.
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Men samtidigt som manga konsumenter uppskattar den bekvamlighet och variation

som moderna bearbetade livsmedel erbjuder, finns det en 6kande oro for halsoeffek-
terna av att dta for mycket bearbetade livsmedel och fa i sig de konstgjorda smakam-
nen, fargdmnen och konserveringsmedel som allmant anvands for att forbattra smak,
utseende och hallbarhet.

Ekologiskt: livsmedel du kan lita pa

EU:s bestammelser om ekologiska livsmedel och jordbruksprodukter syftar till att ga-
rantera att ekologiska livsmedel &r sa naturliga som majligt, samtidigt som konsumen-
terna erbjuds samma valmajligheter och bekvamlighet som de ar vana vid.

Precis som ekologiska jordbrukare maste dven ekologiska foradlare folja de strikta krav
som faststalls i EU:s bestammelser, om de vill anvanda EU:s eller medlemsstaternas
ekologiska logotyper och markning pa sina produkter.

Enligt EU:s bestammelser maste ekologiska féradlare anvanda ekologiska ingredienser
nar sadana ar tillgangliga. Men eftersom inte alla ingredienser av jordbruksursprung
alltid finns att tillga i ekologisk form, far de anvanda ett begransat antal godkanda
icke-ekologiska ingredienser, sa lange som de ekologiska ingredienserna av jordbruks-
ursprung utgor minst 95 % av den slutliga livsmedelsprodukten.

Livsmedelsprodukter som innehaller mindre an 95 % ekologiska ingredienser far inte
markas som ekologiska, men livsmedelstillverkaren far ange de ekologiska ingredien-
serna i ingrediensforteckningen, tillsammans med en tydlig uppgift pa etiketten pa
produktens framsida om den totala procentandelen ingredienser som ar ekologiska.

Enligt EU:s bestammelser ar antalet tillsatsdmnen eller processtekniska hjdlpmedel som
ar godkdnda for anvandning i ekologisk livsmedelsproduktion strikt begransat, medan
alla konstgjorda smakamnen, fargamnen och genetiskt modifierade ingredienser ar
fullstandigt forbjudna.

Forutom oanmalda kontroller och provtagningar inspekteras ekologiska foradlare
minst en gang per ar for att sakerstalla att de foljer bestammelserna och att lagringen,
hanteringen och bearbetningen av ekologiska respektive icke-ekologiska livsmed-
elsingredienser hela tiden halls atskilda fran varandra.
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Bekvamlighet och fortroende

Dagens etiska konsumenter kan alltsa valja fran ett stort urval av naturliga och utsokta
ekologiska frukter, gronsaker och kottsorter, och dessutom fran ett allt storre sortiment
av hogkvalitativa bearbetade livsmedel som tillverkas av naturliga ekologiska ingredi-
enser.

Ekologiska livsmedel: det naturliga och bekvama valet.

Det har faktabladet ar en del av ett initiativ som genomfors av Europeiska kommissio-
nens generaldirektorat for jordbruk och landsbygdsutveckling for att 6ka medvetenhe-
ten om ekologiskt jordbruk i Europeiska unionen.

For ytterligare information se www.organic-farming.europa.eu
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