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En gåva  
till naturen

De andra vinnarna

Förutom miljön, är ekologiskt jordbruk också bra för:

DIG – Ekologisk mat och dryck har en äkta smak.

Djuren – Djurens hälsa och välbefinnande är mycket 
viktig i det ekologiska jordbruket, som alltid respekterar 
deras naturliga behov.

Samhället – Ekologiskt jordbruk är en tillväxtsektor 
som kan skapa nya jobb i hela livsmedelssektorn och  
ge en skjuts åt ekonomin i EU:s jordbruksområden.
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Ekologiskt 
jordbruk

Bra för naturen,  
bra för dig.



Vad är ekologiskt jordbruk? 

Ekologiskt jordbruk är ett jordbruk i harmoni med naturen, 
som bevarar miljön, ökar djurens välbefinnande och skapar 
nya möjligheter för lantbruket. 

I ekologiskt jordbruk används naturens egna resurser,  
i stället för kemiska hjälpmedel. Genmodifierade organis-
mer (GMO) är förbjudna. Årliga inspektioner ser till att 
gårdarna sköts enligt regelverket. 
Allteftersom fördelarna med certifierade ekologiska jord-
bruk blir kända, kommer denna sektor att växa i hela EU.

På vilka sätt är ekologiskt 
jordbruk bra för miljön? 

Det är viktigt för ekologiska bönder att skydda och stimu-
lera naturtillgångarna och behålla den ekologiska balansen:

		  ·	Att skydda jord och vatten		
		  ·	Stimulera den biologiska mångfalden
		  ·	Använda energi och resurser ansvarsfullt

För livet på jorden

Inom det ekologiska jordbruket försöker man att återanvän-
da näringen på varje gård genom att använda sig av natur-
gödsel, kompost och ärtväxter för att binda kväve. Organiskt 
avfall och täckgrödor gör att mängden mikroorganismer, 
maskar, skalbaggar, spindlar och annat liv i jorden ökar.  
En utvecklad växtföljd, mekaniska och fysiska odlingstekni-
ker och att välja de mest lämpliga grödorna är metoder som 
kan ersätta användningen av kemiska bekämpningsmedel 
och konstgödsel. 

Med naturen som utgångspunkt 

Naturliga och lokala resurser är betydelsefulla i ekologiskt 
jordbruk och dessa används alltid med respekt för naturen. 
Inom ekologiskt jordbruk återanvänds avfall från gården 
och biprodukter från växt- och djurproduktionen som kom-
post och gödsel. 
Att använda alternativa bekämpningsmedel är nödvändigt 
för att skydda vatten och jord från föroreningar. Odlade 
häckar som stoppar vindens framfart, och remsor av natur
lig växtlighet kring fälten minskar jorderosionen, ökar den 
biologiska mångfalden och erbjuder ett skydd för skadedju-
rens naturliga fiender. Inom ekologiskt jordbruk är genmo-
difierade organismer inte tillåtna. 

Bevara våra tillgångar 

Jord och vatten är byggstenar för liv på jorden. Ekolo-
gisk odling bevarar och gynnar bördigheten i jorden och 
kvaliteten på vattnet. 

Att ge växterna näring via jordens eget ekosystem stimu-
lerar tillväxten av nyttiga organismer och ger en frisk och 
bördig odlingsjord. Andra ekologiska jordbruksmetoder 
som varierade grödor, odling av gröngödslingsgrödor för  
att täcka jorden efter skörd och bibehållande av häckar 
och ängar hjälper till att hålla erosion och växtnäring-
släckage på en låg nivå. 

Dessa åtgärder hjälper också till att behålla vatten och 
näring i jorden, och förhindra att de läcker ut i vatten-
dragen, vilket kan leda till slambildning och övergödning. 
Dessutom minskar man på detta sätt behovet  
av konstbevattning. 


