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De andra vinnarna

Ekologisk odling är bra för landsbygden, men också för:

DIG – Ekologisk mat och dryck har en äkta smak.

Djuren – Djurens hälsa och välbefinnande är mycket 
viktig i det ekologiska jordbruket, som alltid respekterar 
deras naturliga behov. 

Miljön – Genom att använda energi och naturresurser 
på ett ansvarsfullt sätt, och genom att se till den lokala 
och regionala ekologiska balansen, stärker ekologiskt 
jordbruk den biologiska mångfalden. Dessutom skyddas 
mark och vattendrag. Att bygga 
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Ekologiskt 
jordbruk

Bra för naturen,  
bra för dig.



Vad är ekologiskt jordbruk?

Ekologiskt jordbruk är ett jordbruk i harmoni med naturen, 
som bevarar miljön, ökar djurens välbefinnande och skapar 
nya möjligheter för lantbruket. 

I ekologiskt jordbruk används naturens egna resurser,  
i stället för kemiska hjälpmedel. Genmodifierade organis-
mer (GMO) är förbjudna. Årliga inspektioner ser till att 
gårdarna sköts enligt regelverket. 
Allteftersom fördelarna med certifierade ekologiska jord-
bruk blir kända, kommer denna sektor att växa i hela EU.

På vilket sätt är ekologiskt 
jordbruk bra för samhället?

Ekologiskt jordbruk ger inte bara mat och dryck, utan  
stimulerar också utvecklingen i samhället och ekonomin: 

		  ·	Hållbar utveckling på landsbygden
		  ·	arbetstillfällen
		  ·	kontakt mellan producent och konsument

Växande samhällen

En årlig tillväxt på omkring 10 % för ekologiska produkter 
innebär många nya möjligheter för livsmedelsindustrin och 
för jordbrukssamhällena. 

Den mest uppenbara effekten har varit ett ekonomiskt upp-
sving för odlare, uppfödare, livsmedelsindustri, distributörer 
och handlare, men fördelarna har också spritt sig till andra 
affärsområden. 

En intensivare affärsverksamhet betyder fler jobb och  
en större möjlighet för landsbygden att behålla och locka  
till sig arbetskraft. 
Ekologiskt jordbruk bidrar till att behålla den biologiska 
mångfalden och att skydda naturliga livsmiljöer, vilket också 
lockar människor att flytta tillbaka till landsbygden. 
Ekologiskt jordbruk gör att fler delar av livsmedelsindustrin 
blir aktivt involverade i samhällena på landsbygden. För-
delen är att marknadskanalerna blir fler, och att pengarna 
stannar inom orten. 

Personal sökes

Arbetstillfällena inom ekologiskt jordbruk är många och 
varierade. De sträcker sig från gårdsarbete till handel,  
involverar hela förädlings- och distributionssektorn såväl 
som service inom dessa områden.

Gårdarna, speciellt de som sysslar med ekologisk frukt- 
och grönsaksodling, kan behöva mycket arbetskraft. 
Ogräsrensning för hand kan ibland bli nödvändig.  
Ekologiska bönder tar ofta emot lärlingar som hjälper 
dem när extra insatser behövs. 

Tillsammans 

Ekologiskt jordbruk leder ofta till starka band mellan 
producenter och konsumenter. Direktmarknadsföring är 
mycket vanlig. 
Ekologisk märkning gör att konsumenten kan vara säker 
på att producenten, industrin eller försäljningsstället 
genomgått särskild kontroll. Han eller hon kan vara  
säker på att alla produkter som har ekologisk märkning 
har producerats av professionella ekologiska lantbruk  
och industrier. 

Ekoturism och öppet hus-aktiviteter är också en växande 
sektor, där konsumenterna får en inblick i hur ekologisk 
mat och dryck produceras. 


