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Jordbruk och landsbygdsutveckling

EKOLOGISKA LIVSMEDEL:
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N\
N

BRA FOR NATUREN,
BRA FOR DIG.

www.organic-farming.europa.eu

Manniskor i hela EU bryr sig allt mer om var deras mat
kommer ifran och hur den produceras. De bryr sig om
matens tillforlitlighet, och om relaterade fragor sasom
djurens valfard, anvandningen av bekdmpningsmedel,
livsmedelstillsatser och genmodifierade organismer.
De vill stédja hallbara jordbrukssystem som minimerar
matproduktionens paverkan pa miljon - och det per-
sonliga koldioxidavtrycket.

Ekologiskt jordbruk ar ett system som syftar till att forse
konsumenterna med farska, valsmakande och tillfor-
litliga livsmedel samtidigt som miljon och de naturliga
systemen respekteras. Sedan 1991 finns strang EU-
lagstiftning som innehaller tydliga bestammelser om
produktionen och kontrollen av ekologiska livsmedel

i EU. Konsumenterna kan darfor ha fortroende for de
ekologiska livsmedel de koper.

Den biologiska mangfalden i jordbruket

Ekologiska jordbrukare respekterar den biologiska
mangfalden och arbetar for att om mgjligt framja den.
De anvénder sig av det naturliga djur- och vaxtlivet pa
garden, eller den biologiska mangfalden - i stillet for
kemikalier med potentiellt negativa effekter — for att
uppratthalla jordens bordighet och halla skadedjur och
sjukdomar under kontroll pa ett naturligt satt.

Ekologiska jordbrukare undviker t.ex. att anvanda konst-
gjorda kemiska insekt- och svampbekdampningsmedel
mot skadegorare och sjukdomar. De forsoker i stallet
skapa friska jordar som producerar starka, friska grodor
med naturlig motstandskraft mot skadegdrare och
sjukdomar. Ekologiska jordbrukare arbetar aktivt med
att plantera hackar och skapa andra "vilda” omraden pa
gardarna for att uppmuntra naturens egna predatorer
mot skadegorare, och bidrar pa sa satt ytterligare till att
6ka den biologiska mangfalden.
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Visste du att det dr forbjudet att anvanda ograsbekdmpningsmedel pa ekologiska
gardar? Ekologiska jordbrukare bekdmpar i stéllet ograset genom vaxelbruk, som ar ag-
nat att minska ograsproblemen, samt valjer lampliga grodor och fodersorter som kan
konkurrera ut ograsen. Mekaniska och fysiska brukningsmetoder samt ograsskarning
vid ratt tidpunkt tillampas ocksa for att bekampa ogras, och bidrar till att uppratthalla
den biologiska mangfalden bade ovan och under marken. Men ekologiska jordbrukare
ar ocksa medvetna om att en liten mangd ogrds inte skadar grodorna och faktiskt kan
vara viktiga livsmiljoer for det vilda djurlivet pa garden, t.ex. predatorer mot olika slag
av skadegorare.

Det ar darfor ingen Overraskning att flera undersdkningar har visat att ekologiska
gardar i allmanhet har ett mycket storre antal och fler arter av faglar, fjarilar, skalbag-
gar, fladdermoss och vildblommor. Vid en undersokning av jordens bordighet och den
biologiska mangfalden pa ekologiska jordbruk (Soil Fertility and Biodiversity in Organic

Farming) som genomférdes 2002 fann man t.ex. att ekologiska jordbruk hade
. dubbelt s manga tordyvlar i jorden,

. 50 % fler daggmaskar,

. 60 % fler kortvingar,

. dubbelt sa manga spindlar.

Jordmanen: en forutsattning for liv

Visste du att jordmanen ar en av varldens viktigaste naturresurser? Den ar en forutsatt-
ning for livet pa jorden och ger ndring till vaxterna, som i sin tur producerar mat och
syre fér manniskor och djur. Mer an halften av de kdnda arterna i vérlden lever i mar-
ken - fran daggmaskar, tusenfotingar och skalbaggar, som vi kan se, till de miljardtals
mikroskopiska svampar och bakterier som vi inte kan se. De har varelserna, som lever
under vara fotter, ingar i ett komplext nat av liv, som bestar av vaxter som vaxer i mar-
ken, djur som dter vaxterna och slutligen manniskorna som dter vaxter och djur.

Det kan ta upp till 500 ar att bilda bara 1 cm ny mylla - men levande mylla kan foérstoras
mycket snabbt genom erosion, féroreningar eller dalig forvaltning. En del forskning
pekar pa att anvandningen av konstgodsel och bekdampningsmedel ocksa kan paverka
den rika mangfalden av liv i marken, eftersom de paverkar den kemiska sammansatt-
ningen och gor det nédvandigt att anvanda mer konstgddsel vid odling av grodor.

BRA FOR NATUREN,
BRA FOR DIG.

www.organic-farming.europa.eu
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| naturen kommer det mesta av vaxternas ndring fran de pyttesma mineralpartiklar
och det férmultnande organiska material som bildar myllan. Forvanansvart nog kan
vaxterna inte direkt "komma at” de flesta av de mineraler och andra nédvandiga am-
nen som finns i marken och har darfor utvecklat sofistikerade férbindelser med andra
organismer som lever i marken for att komma at de naringsamnen som de behdéver for
att kunna vaxa. Daggmaskar, svampar, bakterier och manga andra organismer bryter
ner férmultnande organiskt material och mineraler i marken och gér dem tillgangliga
som naringsamnen for vaxternas rotter. | gengald “matar” vaxterna mikroorganismerna
i marken genom att avge sockerarter och enzymer fran rotterna till marken.

Ekologiska jordbrukare vet att det ar av grundldaggande vikt att arbeta med jordmanen
och de naturliga systemen for att kunna producera grédor och halla djur. De férsoker
minimera sin inverkan pa jordmanen som livsmiljé och behalla den i det friska, bordiga
och naturliga tillstdnd som ar nodvandigt for att producera grédor. Men hur gor de
detta?

Ekologiska jordbrukare undviker att anvanda konstgddsel och kemiska, syntetiska
bekdampningsmedel. | stallet odlar de baljvaxter sasom kléver, som pa ett naturligt

satt fixerar kvave fran luften till marken - vilket ar nédvandigt for vaxternas tillvaxt. De
tillfér grédorna naringsamnen med hjalp av ekologisk gédning baserad pa naturgddsel
och gronavfall, som bryts ner av jordorganismerna till de ndaringsamnen som vaxterna
anvander for att vaxa. De tillampar ett omfattande och varierat vaxelbruk, som ger
marken tid att "aterhamta sig” mellan grédorna och hjalper till att forbattra dess struk-
tur. De sar grongodselgrodor for att tacka den bara marken efter skérden och anvander
sig av hackar och mindre faltstorlekar for att hjalpa till att skydda marken fran vind,
regn och naringsforluster.

Ekologiska jordbrukssystem har i allmanhet farre djur per hektar. Detta bidrar till mins-
kad stress hos djuren och minskad risk for skadegdrare och djursjukdomar, men dven
till att begransa markkompakteringen och den déarmed sammanhangande risken for
markerosion.

Genom att undvika att anvanda syntetiska, kemiska godnings- och bekampningsme-
del bidrar ekologiska jordbrukare dven till att minimera risken for att dessa kemikalier
hamnar i sjoar, floder, backar och andra vattendrag. Och genom att forbattra markens
férmaga att halla vatten, t.ex. genom att tillampa ett flerarigt vaxelbruk och anvdnda
ekologiska godsel som bygger upp markens struktur, kan ekologiska jordbrukare bidra
till att minska behovet av kostnadskravande bevattning under torrare manader och
risken for Oversvamningar under vatare delar av aret.
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Klimatforandringen

Det moderna jordbruket bidar till utslappen av vaxthusgaser i atmosfaren. For narva-
rande kommer omkring 9 % av EU:s sammanlagda utslapp av vaxthusgaser fran jord-
bruket (en minskning fran 11 % 1990), vilket innebar att jordbruket ar den tredje storsta
utslappssektorn. Jordbruket kan emellertid ocksa bidra till att hitta I6sningar pa det
overgripande problemet med klimatférandringen.

Nyligen gjorda undersdkningar har visat att ekologiska jordbruk producerar mindre
utslapp av vaxthusgaser an icke-ekologiska jordbrukssystem och darfor kan bidra till att
minimera effekterna av klimatférandringen. En undersékning som genomférts av For-
schungsinstitut fir biologischen Landbau (FiBL) har t.ex. visat att utslappen av vaxthus-
gaser, raknade per hektar, ar 32 % lagre i ekologiska system an i system dar man anvander
kemiska godningsmedel, och 35-37 % ldgre an i konventionella gddselbaserade system.

Enligt samma undersékning gar i genomsnitt 12-15 % mer koldioxid tillbaka till marken

i ekologiska jordbruk jamfort med system dar man anvander mineralgddning. Detta
beror troligen pa att man i ekologiska system forsoker forbattra jordens bordighet och
humusinnehall genom att ateranvanda gddsel fran djuren och grénavfall, i stallet for att
anvanda syntetiska, kemiska godnings- och bekampningsmedel, som produceras genom
mycket energiintensiva processer.

Vid ekologisk produktion anvands energi och naturresurser pa ett ansvarsfullt satt. Genom att
vélja ekologiska livsmedel kan vi alla bidra till att minska vart personliga koldioxidavtryck.

Det har faktabladet ar en del av ett initiativ som genomfors av Europeiska kommissio-
nens generaldirektorat for jordbruk och landsbygdsutveckling for att 6ka medvetenhe-
ten om ekologiskt jordbruk i Europeiska unionen.

For ytterligare information se www.organic-farming.europa.eu
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