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BRA FOR NATUREN,
BRA FOR DIG.

www.organic-farming.europa.eu
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De ekologiska produkterna blir allt popularare i EU, nar
allt fler blir medvetna om fordelarna med ekologiska
livsmedel och ekologiskt jordbruk.

Konsumenterna kan vdlja fran ett hela tiden 6kande
sortiment av ekologiskt certifierade produkter: fran
farska ekologiska frukter, gronsaker och kottsorter till
ekologiska bearbetade livsmedel, fardigmat och drycker
- och till och med ekologiska halso- och skénhetspro-
dukter, som alla latt gar att kdpa fran ett vaxande antal
butiker.

Att kopa direkt

De som koper ekologiska livsmedel bryr sig om var
deras mat kommer ifran och hur den produceras. De vill
veta att den ar tillforlitlig och téanker ocksa pa djurens
vélfard och miljon. Manga foredrar ocksa lokala produk-
ter framfor livsmedel som har transporterats lang vag.

Allt fler konsumenter valjer darfor att kdpa ekologiska
livsmedel direkt fran den gard dar den produceras, fran
lokala gardsbutiker eller salustand vid vagen, eller beso-
ker ndgon av de manga bondens marknader som regel-
bundet halls i stader i hela EU. Dar kan de traffa jordbru-
karna personligen och fa veta mer om hur de forbattrar
jordens bordighet utan att anvanda konstgddsel, eller
bekdampar skadegorare och sjukdomar utan att anvanda
konstgjorda insekts- eller ograsbekdmpningsmedel.

Men om du inte har san tur att du har en lokal gardsbu-
tik eller bondens marknad i narheten behoéver du anda
inte misstrosta! Numera kan man kdpa farska ekologiska
produkter och livsmedel i ndgon av de manga ekologis-
ka butiker som finns i landsbygds- saval som stadsom-
raden och som specialiserar sig pa att salja ekologiska,
naturliga och lokalt producerade livsmedel — och inget
annat. De héar butikerna kan vara allt fran oberoende
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lokala detaljister, som finns i manga byar och stader, till de detaljhandelskedjor som
vuxit fram pa senare tid och som specialiserat sig pa ekologiska produkter, t.ex. Natura
Sii ltalien, Organic Farma Zdrowia i Polen eller Planet Organic i Storbritannien. | flera
medlemsstater stod de specialiserade ekologiska detaljisterna ar 2008 for langt mer

an 50 % av all ekologisk detaljhandelsférsaljning, bl.a. i Spanien (75 %), Polen (73 %),
Grekland (58 %) och Italien (55 %). | manga EU-lander finns numera ocksa specialiserade
ekologiska slaktare och bagerier som erbjuder sina kunder ett harligt sortiment av
utsokta lokala och ekologiska hantverksprodukter.

Om du sa foredrar, varfor inte bestalla fran ndgot av de médnga webbaserade féretag
som erbjuder hemleverans eller fardiga lador? Du kan fa en lada fylld med sdasongens
farska gronsaker eller frukter — och ofta ett urval av farska kottsorter och andra ekolo-
giska varor — levererade direkt till dorren eller till ett lokalt leveransstalle, vilket sparar
dig bade tid och pengar och minskar transporterna.

Stormarknader

Vi vet alla att stormarknaderna erbjuder dagens stressade konsumenter ett stort urval,
bra kvalitet och framfor allt bekvamlighet. Men visste du att stormarknader i hela EU
blir allt populdrare som stdllen dar man kan kdpa ekologiska livsmedel och drycker?

I manga medlemsstater stod de storsta stormarknaderna ar 2008 for langt mer an 50 %
av all ekologisk detaljhandelsforsaljning, bl.a. i Danmark (80 %), Storbritannien (75 %),
Slovenien (78 %) och Belgien (61 %). De flesta av de storre stormarknaderna i EU salufor
numera ett brett sortiment av ekologiska farska frukter, gronsaker och kottsorter. Och
om du tittar efter kommer du att hitta ett standigt 6kande sortiment av bearbetade
ekologiska varor och fardigmat pa de flesta butikshyllorna och dven i kyldiskarna.

Restauranger och catering

Tycker du om att dta ute, men saknar ett ekologiskt alternativ? Numera valjer faktiskt
manga restauranger och cateringforetag att hamta farska och tillforlitliga ekologiska
ingredienser, och dven ekologiskt producerade drycker, fran ekologiska leverantorer.

Under de senaste dren har allt fler nya inrdttningar som enbart serverar ekologisk
mat Oppnats i manga medlemsstater, t.ex. franchisekedjan Bio Café i Tjeckien, medan
manga andra valjer att ha ekologiska och lokala alternativ pa sin meny.
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Ett vaxande antal skol- och sjukhusmatsalar i EU serverar numera en ekologisk meny. |
Italien t.ex. serverade mer an 650 skolor sina elever ekologiska maltider senaste ar, och
flera kdnda foretag i EU valjer att servera ekologisk mat i sina personalmatsalar.

Fortroende for ekologiska produkter

Narhelst du kbper ekologisk frukt pa stormarknaden eller i gardsbutiken, eller valjer en
flaska vin gjort pa ekologiska vindruvor pa din favoritrestaurang, kan du vara saker pa
att det ar en produkt som har producerats enligt stranga EU-bestammelser som syftar
till respekt fér miljon och djurens valfard.

Ekologisk mat: bra for naturen, bra for dig.

Det har faktabladet ar en del av ett initiativ som genomfors av Europeiska kommissio-
nens generaldirektorat for jordbruk och landsbygdsutveckling for att 6ka medvetenhe-
ten om ekologiskt jordbruk i Europeiska unionen.

For ytterligare information se www.organic-farming.europa.eu

Kallor:
« Organic Market Report 2009, Soil Association, Bristol, Storbritannien, 2009.

- Willer, Helga; Richter, Toralf; Rippin, Markus; Vaclavic, Tom och Garibay, Salvador, “The European Market
for Organic Food and Drink”, [muntlig] presentation pa BioFach Kongress 2009, konferenscentrum Nurn-
berg Messe, Nuremberg, Tyskland, den 19-22 februari 2009.
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