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EKOLOGISKT JORDBRUIK
OCH RONSUNIEN TERNAS Z7 TERFRAGAN

Ekologisk mat: ett vdlsmakande - och akta
- alternativ!

Visste du att efterfragan pa ekologisk mat och dryck av
hog kvalitet aldrig har varit storre? Intresset for ekolo-
gisk mat och ekologiskt jordbruk okar i hela EU i takt
med att allt fler manniskor blir medvetna om de verkliga
fordelarna for miljon, djurskyddet och landsbygden.

Du kan nu kopa ekologisk mat och dryck i de flesta
snabbkdp, och dven i allt fler restauranger, specialbu-
tiker och pa jordbruksmarknader. Markningen gor det
latt att kdnna igen ekologiska produkter: hall bara utkik
efter ord som "ekologisk”, "eko” eller "bio” och givet-

vis EU:s och de olika medlemslandernas vedertagna
logotyper for ekologiska produkter. Dessa logotyper
visar att du koper ndgot som producerats enligt stranga
EU-regler for ekologisk framstallning och bearbetning
av livsmedel.

Allt fler konsumenter haller utkik efter logotyper och
markning for ekologiska produkter nar de veckohandlar
eller dter pd restaurang. Nya undersdkningar visar att
marknaden for ekologiska produkter i EU vaxer med
10-15 % per ar. Den totala forsaljningen av ekologiska
produkter i hela EU uppskattades 2005 till nastan 14 mil-
jarder euro. Tyskland, Italien och Frankrike har i dag
Europas storsta marknader for ekologiska produkter
med en forséljning pa 3,9 miljarder euro, 2,4 miljarder
euro respektive 2,2 miljarder euro.’
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\ 1 International Federation of Organic Agriculture Movements (2007): "World of
Organic Agriculture 2007".

BRA FOR NATUREN,
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www.organic-farming.europa.eu
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P3a manga marknader i Europa och Nordamerika ar efterfragan pa ekologisk mat fak-
tiskt sa stor att den for narvarande overstiger utbudet av manga varor, t.ex. ekologiska
mejeriprodukter, frukt och grénsaker och kott.

Alla dessa siffror visar att de europeiska konsumenterna ser principerna fér ekologiskt
jordbruk som allt viktigare nar de handlar till sig sjdlva och sina familjer. De uppskattar
att ekologiska jordbrukare stravar efter att undvika artificiella insatsvaror, t.ex. kemiska
syntetiska godselmedel eller bekdampningsmedel, och i stéllet arbetar med naturen for
att 6ka markens bordighet genom att anvdanda kompost, bekdmpa ogras pa mekanisk
vag och skadegorare pa biologisk vdg eller valja vaxtsorter med god motstandskraft.

Manga konsumenter vardesatter de ekologiska jordbrukarnas betoning av djurens
halsa och vélbefinnande. De undviker rutinmassig anvandning av antibiotika och ser
till att ekologiska djur har tillgang till bete, méjlighet till utomhusvistelse och gott om
utrymme for att minimera stress.

Konsumenterna uppskattar ocksa att foretag som bearbetar ekologiska produkter inte
anvander det 6verflod av artificiella aromdamnen, smakforstarkare, fargamnen och sot-
ningsmedel som ofta anvands vid livsmedelsbearbetning och i allt hégre grad kopplas
samman med allergier och hyperaktivitet hos barn. Du kan alltsa vara saker pd att den
ekologiska mat och dryck du kdper har den dkta smak den fatt av naturen.

Men visste du att ekologisk produktion och bearbetning ocksa kan bidra till att ge nytt
liv at landsbygden? Ekologiskt jordbruk - t.ex. ekologisk tradgardsodling - &r i allméan-
het mer arbetsintensivt, vilket betyder fler jobb for lokalbefolkningen. Nya ekologiska
bearbetningsanldaggningar vaxer upp 6verallt, och allt fler féretag utokar sitt sortiment
med nya ekologiska produkter. Allt detta betyder mer sysselsattning och 6kat valstand
pa landsbygden.

Den okade konsumtionen av ekologisk mat ar ett bevis for allmanhetens fortroende for
den EU-lagstiftning som reglerar ekologiskt jordbruk och framstallning av ekologiska
livsmedel i alla medlemslander. De forsta EU-omfattande reglerna om ekologiska livs-
medel och ekologiskt jordbruk infordes 1991, och ett strikt regelverk garanterar att alla
produkter som marks som ekologiska kommer fran en gard, producent eller leverantor
som minst en gang om aret genomgatt en ingaende inspektion. Fran och med den

1 juli 2010 maste dven den ansvariga kontrollmyndighetens EU-kodnummer finnas
med pa markningen, sa att produkten kan sparas till sitt ekologiska ursprung.
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En ny uppsattning enklare och flexiblare regler galler frdn och med den 1 januari 2009,
till foljd av en verenskommelse mellan EU:s jordbruksministrar i juni 2007. Dessa nya
regler innefattar alla steg i produktionen, bearbetningen och distributionen och ger
en stabil grund for en hallbar utveckling inom den ekologiska sektorn i framtiden. Den
nya lagstiftningen innehaller tydliga mal och principer for ett hallbart jordbruksfor-
valtningssystem, for produktion av livsmedel av hdg kvalitet och for produktion av en
lang rad ekologiska produkter som uppfyller konsumenternas krav pa livsmedel som
framstallts med hjalp av processer som inte skadar miljon, manniskors hélsa, vaxter el-
ler djurens hélsa och valbefinnande.

Sa nasta gang du handlar ekologiskt kan du vara sdker pa att du koper nagot som ar
bra for miljon, djurskyddet och landsbygden — och for dig och din familj!
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