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Ekologiskt jordbruk 
och konsumenternas efterfrågan

Ekologisk mat: ett välsmakande – och äkta 
– alternativ!

Visste du att efterfrågan på ekologisk mat och dryck av 
hög kvalitet aldrig har varit större? Intresset för ekolo-
gisk mat och ekologiskt jordbruk ökar i hela EU i takt 
med att allt fler människor blir medvetna om de verkliga 
fördelarna för miljön, djurskyddet och landsbygden.

Du kan nu köpa ekologisk mat och dryck i de flesta 
snabbköp, och även i allt fler restauranger, specialbu-
tiker och på jordbruksmarknader. Märkningen gör det 
lätt att känna igen ekologiska produkter: håll bara utkik 
efter ord som ”ekologisk”, ”eko” eller ”bio” och givet-
vis EU:s och de olika medlemsländernas vedertagna 
logotyper för ekologiska produkter. Dessa logotyper 
visar att du köper något som producerats enligt stränga 
EU-regler för ekologisk framställning och bearbetning 
av livsmedel.

Allt fler konsumenter håller utkik efter logotyper och 
märkning för ekologiska produkter när de veckohandlar 
eller äter på restaurang. Nya undersökningar visar att 
marknaden för ekologiska produkter i EU växer med 
10–15 % per år. Den totala försäljningen av ekologiska 
produkter i hela EU uppskattades 2005 till nästan 14 mil-
jarder euro. Tyskland, Italien och Frankrike har i dag 
Europas största marknader för ekologiska produkter 
med en försäljning på 3,9 miljarder euro, 2,4 miljarder 
euro respektive 2,2 miljarder euro.1 

1 � International Federation of Organic Agriculture Movements (2007): ”World of 
Organic Agriculture 2007”.
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På många marknader i Europa och Nordamerika är efterfrågan på ekologisk mat fak-
tiskt så stor att den för närvarande överstiger utbudet av många varor, t.ex. ekologiska 
mejeriprodukter, frukt och grönsaker och kött. 

Alla dessa siffror visar att de europeiska konsumenterna ser principerna för ekologiskt 
jordbruk som allt viktigare när de handlar till sig själva och sina familjer. De uppskattar 
att ekologiska jordbrukare strävar efter att undvika artificiella insatsvaror, t.ex. kemiska 
syntetiska gödselmedel eller bekämpningsmedel, och i stället arbetar med naturen för 
att öka markens bördighet genom att använda kompost, bekämpa ogräs på mekanisk 
väg och skadegörare på biologisk väg eller välja växtsorter med god motståndskraft. 

Många konsumenter värdesätter de ekologiska jordbrukarnas betoning av djurens 
hälsa och välbefinnande. De undviker rutinmässig användning av antibiotika och ser 
till att ekologiska djur har tillgång till bete, möjlighet till utomhusvistelse och gott om 
utrymme för att minimera stress. 

Konsumenterna uppskattar också att företag som bearbetar ekologiska produkter inte 
använder det överflöd av artificiella aromämnen, smakförstärkare, färgämnen och söt-
ningsmedel som ofta används vid livsmedelsbearbetning och i allt högre grad kopplas 
samman med allergier och hyperaktivitet hos barn. Du kan alltså vara säker på att den 
ekologiska mat och dryck du köper har den äkta smak den fått av naturen.

Men visste du att ekologisk produktion och bearbetning också kan bidra till att ge nytt 
liv åt landsbygden? Ekologiskt jordbruk – t.ex. ekologisk trädgårdsodling – är i allmän-
het mer arbetsintensivt, vilket betyder fler jobb för lokalbefolkningen. Nya ekologiska 
bearbetningsanläggningar växer upp överallt, och allt fler företag utökar sitt sortiment 
med nya ekologiska produkter. Allt detta betyder mer sysselsättning och ökat välstånd 
på landsbygden.

Den ökade konsumtionen av ekologisk mat är ett bevis för allmänhetens förtroende för 
den EU-lagstiftning som reglerar ekologiskt jordbruk och framställning av ekologiska 
livsmedel i alla medlemsländer. De första EU-omfattande reglerna om ekologiska livs-
medel och ekologiskt jordbruk infördes 1991, och ett strikt regelverk garanterar att alla 
produkter som märks som ekologiska kommer från en gård, producent eller leverantör 
som minst en gång om året genomgått en ingående inspektion. Från och med den 
1 juli 2010 måste även den ansvariga kontrollmyndighetens EU-kodnummer finnas  
med på märkningen, så att produkten kan spåras till sitt ekologiska ursprung. 
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En ny uppsättning enklare och flexiblare regler gäller från och med den 1 januari 2009, 
till följd av en överenskommelse mellan EU:s jordbruksministrar i juni 2007. Dessa nya 
regler innefattar alla steg i produktionen, bearbetningen och distributionen och ger 
en stabil grund för en hållbar utveckling inom den ekologiska sektorn i framtiden. Den 
nya lagstiftningen innehåller tydliga mål och principer för ett hållbart jordbruksför-
valtningssystem, för produktion av livsmedel av hög kvalitet och för produktion av en 
lång rad ekologiska produkter som uppfyller konsumenternas krav på livsmedel som 
framställts med hjälp av processer som inte skadar miljön, människors hälsa, växter el-
ler djurens hälsa och välbefinnande.

Så nästa gång du handlar ekologiskt kan du vara säker på att du köper något som är 
bra för miljön, djurskyddet och landsbygden – och för dig och din familj! 


