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Ekologiskt jordbruk 
och djurskydd

Hur ser livet ut för ekologiska djur?

Är du bekymrad för hur djuren på våra bondgårdar be-
handlas? Tänker du någonsin på djurskydd när du köper 
mat eller dryck? 

Visste du att djurskyddsstandarderna på ekologiska 
gårdar tillhör världens högsta och att du genom att 
köpa ekologiska varor som kött, ägg, mjölk eller ost kan 
hjälpa fler gårdar att bli ekologiska? 

Alla ekologiska jordbrukare måste följa stränga regler 
för hur de behandlar sina djur – annars får de inte längre 
sälja sina produkter som ekologiska. 

Ekologiska kycklingar behöver inte vistas inomhus. Eko-
logiska jordbrukare måste se till att deras djur kan röra 
sig fritt och att de inte är inomhus hela tiden. Ekologiskt 
fjäderfä måste t.ex. födas upp under fria förhållanden, 
vilket innebär att de har regelbunden tillgång till bete 
(gräsmark). Ekologiska ankor, exempelvis, måste ha 
tillgång till ett vattendrag, en sjö eller en damm. De 
ekologiska reglerna kräver att boskap, får och getter har 
tillgång till bete under vår, sommar och höst, och att 
jordbrukarna inte tjudrar (eller binder) sina djur under 
långa perioder. Hemligheten bakom friska ekologiska 
djur är rörelsefrihet och möjlighet för djuren att tillgo-
dose sina beteendebehov. Att välja raser och stammar 
som traditionellt finns i området och är anpassade till 
den lokala miljön, i stället för att använda högproduce-
rande raser, är ett annat sätt för ekologiska jordbrukare 
att förebygga sjukdomar. Om vi inte äter ordentligt 
eller rör på oss tillräckligt kan vi bli sjuka. Det är likadant 
med djur. Därför ser ekologiska jordbrukare till att deras 
djur får ekologiskt foder av hög kvalitet, regelbunden 
motion, gott om plats och en miljö som så nära som 
möjligt motsvarar deras naturliga behov. På så sätt 
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stärks deras naturliga försvar och de kan växa sig starka och friska. Att försöka förebyg-
ga sjukdomar eller skadegörare genom boskapsskötsel kräver stort engagemang och 
ingående kunskaper. 

Om ett djur ändå blir sjukt eller skadar sig kan jordbrukaren använda växtbaserade 
läkemedel – växter och växtextrakt – eller en behandling som kallas ”homeopati”. 
Homeopati har använts i hundratals år för att bota människor och djur. Det handlar 
om att använda en starkt utspädd dos av olika substanser som kan ge symptom som 
liknar dem som skapas av sjukdomsalstrande ämnen, för att stimulera människans eller 
djurets eget naturliga immunsystem. 

Om växtbaserade läkemedel eller homeopati inte fungerar eller inte lämpar sig kan 
ekologiska jordbrukare använda konventionella veterinärmedicinska läkemedel som 
antibiotika för att djuret ska slippa lida. Dessa behandlingar kontrolleras dock noggrant 
och får bara användas som en sista utväg.

Enligt EU-lagstiftningen om ekologiskt jordbruk måste ekologiska djur utfodras med 
en diet som helst ska vara naturlig och till största delen ska bestå av ekologiskt odlat 
foder. Genetiskt modifierade organismer (GMO) är inte tillåtna i ekologiskt foder, och 
restriktioner gäller för användning av fodertillsatser och processhjälpmedel. Ekologiska 
jordbrukare försöker odla allt foder de behöver eller hämta det från en annan ekologisk 
gård i trakten, men ibland är det inte möjligt. 

Ekologisk mat och ekologiskt jordbruk blir allt populärare, och fler och fler gårdar i 
hela EU går därför över till ekologisk produktion. Många gårdar öppnar dörrarna för 
allmänheten eller för studiebesök från skolor. Här kan du träffa några av de ekologiska 
djuren och lära dig mer om hur ekologiska gårdar kan bidra till att förbättra djurskyd-
det, skydda miljön och kanske till och med förhindra klimatförändring. Ta med dig dina 
vänner eller din familj och besök en ekologisk gård i närheten! Eller föreslå för din lärare 
att ni ska göra en utflykt till en ekologisk gård.


